
Dzień Otwarty  

w Podlaskich Urzędach Pracy 

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Suwałkach 

27.01.2016 r. 

 

Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku 

Oddział Terenowy w Suwałkach  

ul. Przytorowa 9b, Suwałki 

Program 

 

09.00-14.00 „Poznaj swoje kompetencje” Konsultacje indywidualne z doradcą 

zawodowym dla tych, którzy chcą lepiej poznać siebie – z 

wykorzystaniem testów badających predyspozycje zawodowe, w 

tym także w zakresie przedsiębiorczości 

 

10.00-15.00 Otwórz się na zmiany. Trening kreatywności i samopoznania 

 

12.00-15.30 „Zasady wypełniania wniosków o dofinansowanie i 

przygotowywania biznesplanów” Konsultacje indywidualne ze 

specjalistą z Podlaskiej Fundacji Rozwoju Regionalnego w 

Białymstoku 

 
 

Forma zgłoszenia / Kontakt 

- osobiście ul. Przytorowa 9b, Suwałki 

- kontakt telefoniczny 87 566 66 01, 87 565 11 55 

- e-mail:  malgorzata.gwiazdowska@wup.wrotapodlasia.pl 
halina.sobolewska@wup.wrotapodlasia.pl 
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