
PROGRAM  OGÓLNOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY  

w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej  

Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Białymstoku 

 
 
Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku - Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej 
 
ul. Nowogrodzka 1, 18 -400 Łomża    
 
Nazwa przedsięwzięcia Ogólnopolski  Tydzień Kariery - „Bądź autorem swojej kariery” 

 
Termin realizacji 17-23.10.2016 

 

Działanie Data 
Czas trwania 

(godziny) 
Miejsce Forma zgłoszenia  / Kontakt 

Poznaj siebie - uwierz w siebie 
 
Warsztaty skierowane młodzieży i studentów łomżyńskich uczelni  

 
17.10.2016 

 

 
9.00 - 12.00 

 

Centrum Informacji 
i Planowania 

Kariery Zawodowej, 
Łomża  

ul. Nowogrodzka 1  
pok. 03 

- osobiście,                                                     
- kontakt telefoniczny 
86 215 80 55 
- biwulo@wup.wrotapodlasia.pl 
 
 

 
20.10.2016 

 
12.00 - 15.00 

 

Poznaj siebie - badanie preferencji i zainteresowań 
zawodowych 
  
Warsztaty skierowane do studentów PWSIiP 
 

 
17.10.2016 

 

 
12.00 - 15.00 

 PWSIiP, 
Łomża  

ul. Akademicka 14 

Rekrutacja wewnętrzna                    
Biura Karier PWSIiP 
Tel. 86 216-82-72 

 
21.10.2016 

 

 
12.00 - 15.00 

 

 
Przygotowanie do wejścia na rynek pracy 
 
Spotkanie informacyjne dla osób bezrobotnych, poszukujących pracy  
i innych zainteresowanych  

 
18.10.2016 

 
 
 

 

 
9.00 - 11.00 

 
Centrum Informacji 

i Planowania 
Kariery Zawodowej, 

Łomża  
ul. Nowogrodzka 1 

pok. 03 
 

 
- osobiście,                                                     
- kontakt telefoniczny 
86 216 23 46 
- biwulo@wup.wrotapodlasia.pl 



 
Trening kreatywności 
 
Warsztaty skierowane do studentów PWSIiP 
  

 
18.10.2016 

 

 
12.30 - 15.30 

 
PWSIiP, 
Łomża  

ul. Akademicka 14 

 
Rekrutacja wewnętrzna                      
Biura Karier PWSIiP 
Tel. 86 216-82-72 

 
Drogowskazy kariery 
 
Spotkania informacyjne dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych (TI) 
 

 
19.10.2016 r 

 

 
10.00 - 12.00 

 
 

 
Centrum Informacji 

i Planowania 
Kariery Zawodowej, 

Łomża  
ul. Nowogrodzka 1 

pok. 03 
 

 
- osobiście,                                                     
- kontakt telefoniczny                      
86 216 23 46 
- biwulo@wup.wrotapodlasia.pl 
 
 

 
20.10.2016 

 

 
8.00 - 10.00 

 
Dokumenty aplikacyjne moją wizytówką 
 
Warsztaty dla osób bezrobotnych i poszukujących  pracy 
 

 
20.10.2016 

 
 

 

 
10.00 - 13.00 

 
Sala szkoleniowa 

PUP w Kolnie  
ul. Wojska 

Polskiego 46 
 

 
Rekrutacja wewnętrzna                          
u doradców klienta w PUP 
w Kolnie 

 
Poznaj swego doradcę zawodowego i zaplanuj powrót  
na rynek pracy 
                                                
- zajęcia grupowe dla osadzonych powracających na rynek pracy  
- stoisko promocyjne 
- konsultacje indywidualne dla osadzonych 

 
21.10.2016 

 
 
 

 

 
9.00 - 11.30 

 
Zakład Karny                 

Grądy Woniecko 34 

 
Rekrutacja wewnętrzna wśród  
osadzonych w ZK 
 
 

 
Wchodzę na rynek pracy 
 
Spotkanie informacyjne skierowane do studentów PWSIiP 
 

 
21.10.2016 

 

 
12.00 - 14.00 

 
PWSIiP, 
Łomża  

ul. Akademicka 14 
 

 
Rekrutacja wewnętrzna                       
Biura Karier PWSIiP 
Tel. 86 216-82-72 

 
 


