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14-18.11.2016
Indywidualne konsultacje z doradcami zawodowymi w tym: badanie predyspozycji
i zainteresowan zawodowych pod katem przedsiebiorczosci, udostepnianie zbioréw informacji, m.in.
w zakresie warunkéw podejmowania dziatalnosci, wzoréw dokumentéw, mozliwosci pozyskiwania
srodkéw na zatozenie firm oraz instytucji swiadczacych pomoc w tym zakresie, prezentacja filméw
na temat zaktadania i prowadzenia wtasnej firmy.

Miejsce: siedziba Oddziatu Terenowego WUP w Suwatkach ul. Przytorowa 9B
Czas trwania: 9.00 -14.00

15.11.2016

»Jak sobie radzi¢ ze stresem” zajecia warsztatowe adresowane do osdb zaiftteresowanych tematem

Czas trwania: 10.00-15.00
Miejsce: siedziba Oddziatu Terenowego WUP w Suwatkachful. Przytorowa 9B
Forma zgtoszenia: tel. 87/ 566-66-01 lub 565 -11-55 , e/mail biwusu@wup.wrotapodlasia.pl

17.1N2016

»Jak sobie radzi¢ ze stresem” — kontynuacja zajeésrozpoczetych w dniu 15.11.2016

Miejsce: siedziba Oddziatu Terenowegé WWP'w Suwatkach ul. Przytorowa 9B
Czas trwania: 10.00-15.00
Miejsce: siedziba Oddziatu Terenowego"WUP w Suwatkach ul. Przytorowa 9B

18.11.2016
,Zaktadam wtasng firme” - warsztaty skierowane do oséb zainteresowanych rozpoczeciem witasnej
dziatalnosci gospodarcze;.

1. Indywidualne “konsultacje z przedstawicielami: Podlaskiej Fundacji Rozwoju Regionalnego
w Biatymstoku, Centrum Wspierania Biznesu w Augustowie, Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
i Urzgdu SKarbowego w Suwatkach.

Miejscéssiedziba Oddziatu Terenowego WUP w Suwatkach ul. Przytorowa 9B

Czas'trwania: 9.00-14.30

Forma zgtoszenia: tel. 87/ 566-66-01 lub 565 -11-55 , e-mail: biwusu@wup.wrotapodlasia.pl
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