Zatacznik 2

Wydarzenia organizowane w Polsce w ramach inicjatywy
sieci Europejskich Publicznych Stuzb Zatrudnienia
pn. ,,Europejskie Dni Pracodawcéw 2018

WOJEWODZTWO podlaskie

1. Organizator

Wojewodzki Urzqd Pracy w Biafymstoku — Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej

2. Nazwa wydarzenia

Warsztat ,,Skutecznie zarzadzam sobg w czasie”

3. Data wydarzenia

07.11.2018

4. Cel wydarzenia:

Doskonalenie umiejetnosci zarzadzania czasem wsrod pracownikow Sadu Okregowego w

Biatymstoku

6. Krotki opis wydarzenia

Przeprowadzenie warsztatu: ,,Skutecznie zarzadzam sobg w czasie” zawierajacego elementy:
sposoby formutowania i realizacji celow, zastosowanie zasady SMART, indywidualne style
zarzadzania czasem, rozpoznanie wlasnego sposobu zarzadzania sobg w czasie, metody radzenia

sobie z zalegto$ciami

5. Link do strony, na ktorej znajduje sie szczegétowa informacja na temat wydarzenia

http://wupbialystok.praca.gov.pl/
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