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Lp. Nazwa

Adres, telefon, e-mail

Formy i zakres dzialalnosci

BIALYSTOK

1. Gléwny Punkt
Informacyjny
Funduszy
Europejskich

ul. Poleska 89, parter

15-874 Biatystok

Infolinia: 0 801 308 013

tel.: 85 665 45 99, 665 45 16
fax: 85 665 44 74

e-mail: gpi@wrotapodlasia.pl

informowanie o projektach
informowanie o mozliwos$ci
uzyskania dofinansowania oraz

w zakresie ogolnych informacji

0 Funduszach Europejskich
konsultacje na etapie
przygotowania i realizacji projektu

2. Podlaska Fundacja
Rozwoju
Regionalnego

ul. Starobojarska 15
15-073 Biatystok

tel.: 85 740 86 83
e-mail: fundacja@pfrr.pl

www.pfrr.pl

Centra Wspierania Biznesu
PFRR (doradztwo gospodarcze)
Bialystok

ul. Starobojarska 15

15-073 Biatystok

fax: 85 740-86-85

tel.: 85 740-86-73

tel.: 85 740-86-79

tel.: 85 740-86-77

tel.: 85 740-86-88

tel.: 85 740-86-89

tel.: 85 740-86-74

Y.omza

ul. Polowa 53

18-400 Lomza

tel./fax: 86 215-16-90

Bielsk Podlaski

ul. Mickiewicza 31 pok.14
17-100 Bielsk Podlaski

tel.: 85 730-18-42

fax: 85 730-30-22
Hajnowka

ul. Wierobieja 30/18

17-200 Hajnowka

tel./fax: 85 682-51-87
Suwalki (czwartek-pigtek)
Park Naukowo Technologiczny
Polska-Wschod Suwatki Sp. z o.0.
ul. Innowacyjna 1 lok. 101
16-400 Suwatki

kom: 504 125 001

doradztwo biznesowe

szkolenia i seminaria dla firm
pomoc w poszukiwaniu partnerow
biznesowych za granicg (Enterprise
Europe Network)

pozyczki dla firm oraz na
rozpoczgcie dziatalno$ci
gospodarczej

fundusz poreczeniowy

3. Rada Federacji
Stowarzyszen
Naukowo-
Technicznych NOT

ul. M. Sktodowskiej - Curie 2, 15-
950 Bialystok

tel./ fax: +48 85 742 12 12
www.not.bialystok.pl

— ustugi techniczne

— ustugi doradcze o charakterze
proinnowacyjnym

— ustugi szkoleniowe
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e-mail:
sekretariat@bialystok.enot.pl,
biuro@bialystok.enot.pl

konkursy
wynajem sal

Centrum Promocji
Innowacji i Rozwoju

ul. Zurawia 71

15-540 Biatystok

e-mail: biuro@cpir.org.pl
www.cpir.org.pl

Biuro Wspélpracy
Mie¢dzynarodowej

16-400 Suwatki

ul. Noniewicza 10 lok. 441
tel.: +48 87 562 83 30

fax: +48 87 562 83 52
e-mail: jp@ppc-icb.eu

doradztwo biznesowe
projekty

wsparcie rozwoju
gospodarczego,

promocja wspolpracy
srodowisk naukowych z
przemystem na rzecz
ZrOwnowazonego rozwoju,
promocja wymiany wiedzy

i technologii,

promocja instrumentow
wsparcia krajowego oraz Unii
Europejskiej w zakresie
rozwoju regionalnego,
promocja howoczesnych
rozwigzan w sferze organizacji
i funkcjonowania biznesu

Bialostocki Park
Naukowo-
Technologiczny

ul. Zurawia 71

15-540 Biatystok

tel./fax: 85 733 39 55

tel.: +48 534 653 001

e-mail: bpnt@bpnt.bialystok.pl

http://bpnt.bialystok.pl

inkubator technologiczny
wspotpraca przedsigbiorstw
ze srodowiskiem naukowo—
badawczym

wynajem powierzchni
biurowej, ustugowe;j

i laboratoryjnej

doradztwo w zakresie
pozyskiwania funduszy
zewngetrznych

doradztwo w zakresie
kompetencji migkkich
pozyskiwanie inwestorow

Rise - Regionalny
Instytut Spoteczno-
Gospodarczy

Rise - Regionalny Instytut
Spoteczno-Ekonomiczny

ul. Octowa 3 lok.

18 15-399 Biatystok

tel.: (085) 74 22 724

e-mail: info@bialystokrise.pl

Podlaski Inkubator
Przedsigbiorczosci Spotecznej
ul. Octowa 3 lok. 18

15-399 Biatystok

tel.: (085) 74 22 724

e-mail: info@bialystokrise.pl

Podlaski Osrodek Wspierania
Ekonomii Spotecznej

ul. Octowa 3 lok. 18

15-399 Biatystok

tel.: (085) 74 21 577

Podlaski Inkubator
Przedsiebiorczosci Spotecznej
Podlaski Osrodek Wspierania
Ekonomii Spoteczne;j
doradztwo w zakresie podstaw
tworzenia i funkcjonowania
podmiotow ekonomii
spotecznej: spotdzielni
socjalnych, centrow integracji
spotecznej, zakladow
aktywnosci zawodowej
poradnictwo w zakresie
pozyskania srodkow
finansowych na rozpoczgcie
dziatalnosci, rozwdj juz
istniejacych

podmiotow ekonomii
spotecznej, prowadzenie
dziatalnosci inwestycyjne;j
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e-mail: info@bialystokrise.pl

poradnictwo z zakresu
marketingu, szkolenia

7. Fundacja Rozwoju ul. Choroszczanska 31 szkolenia

Demokracji Lokalnej | 15-732 Biatystok ustugi doradcze

— Podlaskie Centrum | tel.: (85) 732-17-88
fax: (85) 732-94-84
e-mail: frdl-pc@frdl.bialystok.pl
www.frdl.bialystok.pl

8. Izba RzemieSlnicza ul. Warszawska 6 prowadzenie i rozwijanie

i Przedsi¢biorczosci 15-062 Biatystok dziatalnosci spoteczno-

w Bialymstoku tel.: (85) 74 35 403, (85) 74 36066 gospodarczej na rzecz
e-mail: rzemiosta
izba@rzemioslo.bialystok.pl przeprowadzanie egzamindw
www.rzemioslo.bialystok.pl kwalifikacyjnych na tytul

czeladnika i mistrza
podnoszenie kwalifikacji
zawodowych rzemie$lnikow
nadzor nad organizacja
I przebiegiem przygotowania
zawodowego pracownikow
mlodocianych zatrudnionych
w rzemiosle w celu nauki
zawodu
porady, szkolenia
promocja regionalnego
rzemiosta

9. Izba Przemystowo ul. Antoniukowska 7 organizowanie pomocy

Handlowa 15-740 Biatystok Cztonkom Izby

w Bialymstoku tel.: (85) 652 56 45 W rozwigzywaniu problemow
fax: (85) 664 74 11 organizacyjnych,
email: biuro@iph.bialystok.pl ekonomicznych i prawnych
www.iph.bialystok.pl zwigzanych z prowadzeniem

przez nich dziatalno$ci
gospodarczej
wspieranie inicjatyw
i tworzenie warunkow
sprzyjajacych rozwojowi
gospodarczemu regionu
promowanie potencjatu
gospodarczego regionu
udzielanie informacji
I upowszechnianie wiedzy
z zakresu dzialalnosci
gospodarczej

10. | Podlaski Klub Biznesu | ul. Dojlidy Fabryczne 23 reprezentowanie i ochrona

Patac Hasbacha

15-554 Biatystok

tel./fax: (0 85) 741-21-94
e-mail:
klub@podlaskiklubbiznesu.pl
www.podlaskiklubbiznesu.pl

interesOw gospodarczych
cztonkéw

tworzenie wigzi srodowiskowe;j
oraz towarzyskiej
rozwigzywanie problemow
ekonomicznych,
organizacyjnych i prawnych
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wspoétdzialanie z organami
wiadzy i administracji
panstwowej w zakresie
tworzenia korzystnych
warunkow do prowadzenia
dziatalnosci gospodarcze;j
budowanie prestizu i sily
srodowiska
upowszechnianie

etyki zawodowej
prowadzenie dziatalno$ci
szkoleniowej, kulturalnej,
sportowej, turystycznej

1 towarzyskiej, stuzacej
integracji cztonkow Klubu

11.

Podlaski Zwiazek
Pracodawcow

ul. Studzienna 2

15-771 Biatystok

tel./fax: 85 652 61 07

e-mail:
biuro@pracodawcypodlasia.pl

www.pracodawcypodlasia.pl

Zrzesza ponad 30 podlaskich firm,
gtéwnie prywatnych reprezentowanych
przez blisko 40 przedsigbiorcow.
Zadania Zwigzku:

wspieranie i integracja
srodowiska przedsigbiorcow

1 pracodawcow z Podlasia
promowanie firm
cztonkowskich w kraju

1 za granicg

reprezentowanie i ochrona
interesow gospodarczych
cztonkow Zwigzku
udzielanie wzajemnej pomocy
1 tworzenie wigzi
srodowiskowych oraz
towarzyskich w Zwiazku
udzielanie cztonkom pomocy
W rozwigzywaniu problemow
ekonomicznych,
organizacyjnych i prawnych
zwigzanych z podejmowaniem
I prowadzeniem przez nich
dziatalnosci gospodarcze;j
wspotdzialanie z organami
wiadzy i1 administracji
panstwowe] w zakresie
tworzenia korzystnych
warunkow dzialalnosci
gospodarczej

prowadzenie dziatalnosci
szkoleniowej, kulturalnej,
sportowej i turystycznej

12.

Podlaskie
Stowarzyszenie
Wiascicielek Firm
Klub Kobiet Biznesu

ul. Antoniukowska 7
15-740 Biatystok

tel.: 516 914 777
e-mail: biuro@pswrf.pl
www.pswf.pl

promocja przedsiebiorczosci
kobiet

wspieranie aktywnosci kobiet
pomoc w rozwoju firm
promowanie kobiet wybitnych
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wspieranie kobiet zagrozonych
wykluczeniem spotecznym
organizacja akcji edukacyjnych

i charytatywnych
13. |Akademickie e-mail: wsparcie w postaci pakietu
Inkubatory aipbialystok@inkubatory.pl ustug niezbednych do
Przedsiebiorczos$ci tel.: 785 805 004 rozpoczecia i dalszego
tel.: 505 755 445 prowadzenia wlasnej
Biuro gtéwne: dziatalno$ci
ul. Warszawska 13 lok. 2-3 obstuga ksiggowa, prawna,
15-620 Biatystok administracja pomystu
WSFiZ w Biatymstoku biznesowego
ul. Ciepta 40 lok. 15 AIP uzycza osobowosci
15-480 Biatystok prawnej, w jej ramach osoba
Dom Studenta nr 1 zainteresowana prowadzi
ul. Zeromskiego 1, 11 pietro wlasny biznes
15-349 Biatystok
14. |Akademicki Inkubator | ul. Zwierzyniecka 10 wynajem biur

Przedsi¢biorczosci

i Wybranych Nowych
Technologii
Politechniki
Bialostockiej

15-333 Biatystok

tel.: 85 746 70 09

e-mail: inkubator@pb.edu.pl
http://inkubator.pb.edu.pl

szkolenia z zakresu
przedsiebiorczos$ci

1 innowacyjnosci
doradztwo biznesowe,
ksiegowe, prawno-
administracyjne
wynajem pracowni
szkoleniowych
wynajem sali konferencyjnej
obstluga sekretarska
monitoring i utrzymanie
czystosci

15.

Rozwiazania Prawne
i Biznesowe Sp. z 0.0.

ul. Patacowa 1

15-042 Biatystok

tel.: (85) 732-02-58,

kom.: 501-514-055

e-mail: biuro@biznesiprawo.eu
biznesiprawo.eu/dotacje

ustugi rachunkowe, zasady
ogolne 1 prowadzenie ksiag
rachunkowych

opracowanie analiz

1 sprawozdan finansowych,
bilanse

doradztwo w zakresie
pozyskiwania dotacji unijnych
sporzadzanie wnioskow

1 biznes planow

wdrazanie procesu ,,kontroli
zarzadczej” dla administracji
publicznej, w tym JST (analiza
przepisOw prawnych,
identyfikowanie ryzyka,
wyznaczanie ryzyk 1 ,,apetytu
na ryzyko”, zarzadzanie
ryzykiem itp.)

zarzadzanie ryzykiem,
oprogramowanie RISK
GUARD

swiadczenie ustug ksiegowych
doradczych dla prywatnych
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firm oraz tworzenie wnioskéw
aplikacyjnych pod dotacje
unijne dla przedsigbiorcow,
osobom indywidualnym,
placowkom medycznym,

samorzadom
16. | Centrum Doradztwa | ul. Legionowa 28 lok. 510 (V oferty pracy (np. asystent
Biznesowego pietro) sprzedazy, analityk, doradca
15-281 Biatystok klienta)
www.rekrutacja@cdbs.pl doradztwo inwestycyjne,
tel.: +48 85 748 53 83 podatkowe, biznesowe,
tel.: +48 609 552 223 transakcyjne
fax:+48 85 674 37 75
17. | Stowarzyszenie ul. Warszawska 44/1 (111 pigtro) szkolenia w ramach
EuroPartner 15-077 Biatystok realizowanych projektow EFS
Akademicki Klub tel./fax: 85 732 02 58 badania rynku pracy,
Integracji e-mail: marketingowe, ewaluacyjne,
Europejskiej biuro@europartner-akie.pl struktury organizacyjnej firmy
Osrodek Wsparcia www.europartner-akie.pl zarzadzanie projektami
Ekonomii Spotecznej innowacyjnymi oraz badawczo-
rozwojowymi, projektami z
obszaru umiejetnosci migkkich
(W tym wspotfinansowanymi
z UE) i projektami
consultingowymi
certyfikowany Osrodek
Wspierania Ekonomii
Spotecznej
18. | Fundacja ul. Warszawska 44/1 (II pigtro) rekrutacja i selekcja
Rozwigzania HR 15-077 Biatystok pracownikow
tel./fax: 85 732 02 58 doradztwo
e-mail: szkolenia
biuro@rozwiazaniahr.com.pl reklama SEM
Www.rozwiazaniahr.com.pl rozwigzania ZZL
19. | Polska Grupa ul. Lipowa 32 lok. A budowa zespotéw od poziomu
Konsultingowa 15-427 Biatystok sprzedawcy do poziomu
e-mail: dyrektora handlowego
biuro@PolskaGrupaKonsultingow rekrutacje kierownikow
a.pl kazdego szczebla,
http://polskagrupakonsultingowa.pl brygadzistow, kierowcow
1 magazynierow
poszukiwanie specjalistow
na zyczenie
20. | Fundacja Forum ul. Brukowa 28, lok. 4 szkolenia
Inicjatyw 15-889 Biatystok warsztaty
Rozwojowych tel./fax: (085) 654 58 97, konferencje
tel. kom: 509 198 202 seminaria
e-mail: mskup@fir.org.pl doradztwo
www.fir.org.pl
21. | Fundacja Rozwoju Koordynator preinkubacja i inkubacja

Przedsi¢biorczoSci
» I'W0j StartUp”

Aldona Koziara
tel.: 731 784 642

pomystu biznesowego
doradztwo ksiggowe, prawne,
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tel.: 730 395 626
email:
aldona.koziara@twojstartup.pl

IT
- wynajem sal

22. | Bank Spéldzielczy ul. Radzyminska 16 — preferencyjne pozyczki na
w Bransku Oddzial 15-363 Biatystok zatozenie wlasnej dziatalnos$ci
w Bialymstoku tel.: 85 652 78 52 gospodarczej
e-mail: fundusz@bsbransk.pl — bezptatne doradztwo biznesowe
http://funduszbsbransk.pl/

23. | Fundusz Wschodni ul. Pigkna 1 — realizacja programu ,,Pierwszy
15-282 Biatlystok biznes — wsparcie w starcie 11”7
tel.: 509 690 049 — doradztwo biznesowe
Infolinia: 85 307 01 05
e-mail:
biuro@funduszwschodni.pl
http://www.funduszwschodni.pl/

24. | Fundacja Science ul. Elektryczna 1/3 lok. 216 — doradztwo biznesowe

Point 15-080 Biatlystok, Polska — punkt konsultacyjny
tel.:+48 607 645 779 — wirtualne biuro
tel.:+48 85 732 01 22
e-mail: office@sciencepoint.pl
SUWALKI
1. | Agencja Rozwoju 16-400 Suwalki realizacja inicjatyw gospodarczych
Regionalnego ul. Teofila Noniewicza 42A, w regionie
"ARES" S.A tel. +48 87 566 61 06, pozyczki dla firm oraz
w Suwalkach +48 87 566 70 35, na rozpoczecie dziatalnosci
fax. +48 87 566 74 97 gospodarczej
Lokalny Punkt e-mail: arrares@ares.suwalki.pl fundusz poreczeniowy
Informacyjny www.ares.suwalki.pl
Funduszy
Europejskich
2. | Fundacja Rozwoju ul. Kosciuszki 62 wspieranie finansowe istniejacych i
Przedsiebiorczosci 16-400 Suwalki nowo tworzonych firm (fundusz
w Suwalkach tel. 87 565 13 86, pozyczkowy)
fax. 87 565 13 86 doradztwo konsultacyjno-prawno-
e-mail: biuro@frp.pl ekonomiczne
www.frp.pl 1 wszelkie inne dziatania promujace
dziatalno$¢ gospodarcza i rozwdj
regionalny
promocja przedsigbiorczo$ci
w postaci szkolen, konferencji,
misji gospodarczych, wizyt
studyjnych, spotkan biznesowych
3. | Park Naukowo- ul. Innowacyjna 1 inkubator technologiczny

Technologiczny
Polska-Wschéd
w Suwalkach Sp. z o.0.

16-400 Suwatki

tel.: 87 564 22 00

fax. 87 564 22 21

e-mail: park@park.suwalki.pl

www.park.suwalki.pl

laboratoria badawczo-rozwojowe
Wynajem pomieszczen

tereny inwestycyjne

centrum konferencyjno-
wystawiennicze
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Suwalska Specjalna
Strefa Ekonomiczna
S.A.

ul. Noniewicza 49

16 - 400 Suwalki

tel./fax (87) 565 22 17, 565 24 49
e-mail: ssse@ssse.com.pl
www.ssse.com.pl

pozyskiwanie i obstuga inwestorow
zbywanie lub posredniczenie

w zbywaniu prawa wtasnosci

I prawa uzytkowania wieczystego
gruntoOw objetych strefy
wydawanie inwestorom zezwolen
na prowadzenie dziatalnos$ci
gospodarczej, uprawniajacych do
uzyskania pomocy publicznej
opieka nad inwestorami,
posredniczenie w kontaktach

z wladzami samorzadowymi,
wlascicielami mediow

I infrastruktury

Izba Przemystowo-
Gospodarcza

ul. Innowacyjna 1

16-400 Suwalki

tel. +48 601 143 100
www.ipg.suwalki.pl

e-mail: biuro@ipg.suwalki.pl

reprezentowanie interesOw
gospodarczych zrzeszonych w niej
cztonkow przede wszystkim
wobec, organéw administracji
rzadowej, organdw samorzadu
terytorialnego oraz innych
organizacji;

poglebianie 1 wzmacnianie wigzi
gospodarczych pomiedzy
przedsiebiorcami, zachg¢canie do
podejmowania wspolnych
przedsiewzie¢ 1 wymiany
doswiadczen biznesowych,
promowaniu przedsigbiorcow i
dobrych praktyk biznesowych oraz
wsparcie dla prowadzonej
dziatalnosci.

Suwalska Rada
Federacji
Stowarzyszen
Naukowo-
Technicznych NOT

ul. 1-go Maja 15

16-400 Suwalki

tel/fax. 87 566 54 21

e-mail: notsuwalki@poczta.onet.pl

www.not.suwalki.pl

seminaria naukowo-techniczne
konferencje naukowo-techniczne
dziatalno$¢ szkoleniowa

ustugi technicznie i techniczno-
ekonomiczne

Cech RzemieSInikow
i Przedsi¢biorcow
w Suwalkach

ul. Emilii Plater 1

16-400 Suwalki

tel./fax: (0-87) 566 26 19

tel.: (0-87) 566 34 92

e-mail: cech@cech.suwalki.pl
www.cech.suwalki.pl

prowadzenie i rozwijanie
dziatalnosci spoteczno-
gospodarczej na rzecz rzemiosta
przeprowadzanie egzamindw
kwalifikacyjnych na tytut
czeladnika i mistrza
podnoszenie kwalifikacji
zawodowych rzemieslnikow
nadzor nad organizacja

i przebiegiem przygotowania
zawodowego pracownikow
mtodocianych zatrudnionych

w rzemiosle w celu nauki zawodu

porady, szkolenia, promocja
regionalnego rzemiosta
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LtOMZA

Agencja Rozwoju
Regionalnego S.A.
w Lomzy

Lokalny Punkt
Informacyjny
Funduszy
Europejskich

Y.omzynski Fundusz
Pozyczkowy
Agencja Rozwoju
Regionalnego SA

ul. M. C. Sktodowskiej 1
18-400 L.omza

tel./fax: 86 473 53 60

86 216 33 26

86 47353 20

tel. kom. 728 888 847
e-mail: arr@elomza.pl

www.podlaskie.orqg.pl

udzielanie pozyczek,
opracowywanie wnioskow,
zatgcznikow, studiow
wykonalnos$ci projektow
inwestycyjnych do programoéw,
opracowywanie Planow
Rozwoju Lokalnego oraz
Strategii Rozwoju,

udzielanie informacji

o dostgpnych programach,
projektach i funduszach Unii
Europejskiej,

szkolenia w zakresie:
podatkoéw, ubezpieczen
spotecznych, zasitkow, prawa
pracy, zamowien publicznych,
funduszy strukturalnych UE;

Lomzynska lzba
Przemyslowo-
Handlowa

ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego
166

18-400 Lomza

tel. 698 666 600

e-mail: biuro@liph.lomza.pl
http://liph.lomza.pl

organizacja pomocy
organizacyjno- prawnej,
doradczo- konsultacyjnej oraz
finansowo- ksiegowe;,
inspirowanie i pomoc
organizacyjna w dzialalnosci
marketingowej, promocji
produkcji i handlu na rynku
krajowym i zagranicznym,
inspirowanie nowych regulacji
prawno-ekonomicznych,
prowadzenie dziatalnos$ci
szkoleniowej, wystawienniczej
1 wydawniczej oraz udziat

w organizowanych targach
krajowych

1 miedzynarodowych,
inspirowanie i tworzenie
nowych regulacji prawno-
ekonomicznych,

w szczegblnosci dotyczacych
kredytow na rozwoj
dziatalnosci gospodarczej,
zabezpieczen podatkowych
lulgl,

organizowanie i tworzenie
warunkow do rozstrzygania
Sporow;

Centrum Obslugi
Firmsp. z 0.0.

Al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 58
18-400 Lomza

tel. 725 350 046

tel. 725 350 047

Kancelaria: 725 350 049
Ksiggowos¢: 725 350 045

Kadry 1 ptace: 725 350 048

nowoczesne narzedzia
wspierajace biznes,

biuro rachunkowe on-line,
ustugi ksiegowo-rachunkowe,
ustugi kadrowo-ptacowe,
zatrudnianie osob
niepelnosprawnych,
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e-mail: cof@cof.biz.pl
http://www.cof.biz.pl/

doradztwo personalne,
bezpieczenstwo i higiena pracy,
wsparcie biznesu i doradztwo,
audyt,

windykacja naleznosci,
ubezpieczenia;

Urzad Miejski w
Lomzy - Centrum
Obslugi
Przedsi¢biorcow

ul. Stary Rynek 14
18-400 Lomza

pok.nr 124

tel. 86 215 68 52

e-mail: cop@um.lomza.pl

m.puchala@um.lomza.pl
http://biznes.um.lomza.pl

Centrum Obstugi
Przedsigbiorcow (COP)
dziatajace w strukturze Urzedu
Miejskiego w Lomzy jest
miejscem pierwszego kontaktu
dla przedsigbiorcow
rozpoczynajacych i
prowadzacych dziatalnos¢
gospodarczg oraz planujacych
przedsigwzigcia inwestycyjne
na terenie miasta .omza,
udzielanie informacji na temat
gospodarki, potencjatu 1
mozliwos$ci inwestycyjnych w
miescie,

obstuga konkretnego projektu
inwestycyjnego przydziela
pracownika ("pilot
inwestycyjny"), ktorego
zadaniem jest udzielanie
profesjonalnej pomocy w
catym procesie inwestycyjnym,
stuzenie wsparciem na kazdym
etapie procesu inwestycyjnego,
podpowiadanie, z jakich ulg
inwestor moze skorzystac;

Podlaska Fundacja
Rozwoju
Regionalnego —
Centrum Wspierania
Biznesu

ul. Polowa 53

18-400 Lomza

tel./fax: 86 215 16 90

e-mail: szmit@pfrr.pl
frr@pfrr.pl

www.pfrr.pl

www.pozyczkowy.com.pl

podstawowe porady dla oséb
rozpoczynajacych dziatalno$¢
gospodarcza,
prawno-administracyjne
aspekty prowadzenia
dziatalnos$ci gospodarczej (jak
zarejestrowaé nowg firme, jaka
wybra¢ forme opodatkowania),
podstawowe informacje o
dost¢pnej na rynku ofercie
finansowania zewngtrznego,
informacje na temat dostgpnych
programow pomocowych oraz
mozliwos$ciach i sposobach
korzystania z instrumentow
wsparcia MSP,

pomoc w kojarzeniu partnerow
gospodarczych,

materiaty na temat Unii
Europejskiej,

11



mailto:cof@cof.biz.pl
mailto:cop@um.lomza.pl
mailto:m.puchala@um.lomza.pl
mailto:pfrr@pfrr.pl

organizacj¢ seminariow,
szkolen, konferencji;

Lomzynski Klaster
Ekonomii Spolecznej

ul. Polowa 45

18-400 Lomza

tel. 504 150 050

e-mail:
kontakt@klasterspoleczny.lomza.p

|
www.facebook.com/LomzynskiKI
asterEkonomiiSpolecznej
http://klasterspoleczny.lomza.pl/

,2Jomzynski Klaster Ekonomii
Spotecznej” skupia 16
podmiotow,

gléwnym celem
przedsiewzigcia jest
wzmocnienie potencjatu oraz
wspieranie rozwoju podmiotow
Ekonomii Spotecznej
dziatajacych na terenie
Subregionu Lomzynskiego,
wzrost produktywnosci dzigki
dostepowi do
wyspecjalizowanych
czynnikow produkcji i redukcji
kosztu dostepu do wspolnych
zasobow,

korzysci zewngtrzne w zakresie
dyfuzji technologii i
przeptywow wiedzy,
wynikajace z bezposrednich
kontaktéw migdzy
przedstawicielami klastra,
mozliwos$¢ podejmowania
wspolnych dziatan
marketingowych,

mozliwo$¢ korzystania
przedsigbiorstw, w
szczegbdlnosci MSP, z pomocy
biznesowej oferowanej przez
koordynatorow klastra;

Lomzynski Fundusz
Poreczen
Kredytowych Sp. z
0.0.

ul. M. C. Sktodowskiej 1
18-400 Lomza

Biuro: ul. Pitsudskiego 75
18-400 Lomza

tel./fax: 86 218 13 89
www.lfpk.eu

wspieranie matych i srednich
przedsigbiorstw oraz 0sob
rozpoczynajacych dziatalnos¢
gospodarczg z terenu
wojewodztwa podlaskiego
poprzez utatwienie im dostepu
do finansowania kredytow,
pozyczek w drodze udzielania
poreczen;

Pojedynczy Punkt
Kontaktowy

Ministerstwo Rozwoju
https://www.biznes.gov.pl/

pomoc w realizacji spraw
zwigzanych z zakladaniem 1
prowadzeniem dziatalno$ci
oraz uproszczenie formalnosci
niezbednych do zalozenia 1
prowadzenia firmy,

w serwisie internetowym
dostepne sg opisy urzedowych
uslug oraz gotowe formularze,
Za pomocg serwisu, osoby
prowadzace firm¢ moga

12
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sktada¢ wnioski do instytucji
panstwowych droga
elektroniczng, a takze zatatwiac
swoje biznesowe sprawy przez
Internet,

serwis zawiera informacje o
obowiazujacych przepisach
prawa, wymaganych
procedurach i formalnos$ciach
zwigzanych z zakladaniem i
prowadzeniem dziatalno$ci
gospodarczej w Polsce oraz w
catej Unii Europejskiej oraz
umozliwia realizacje spraw
administracyjnych droga
elektroniczng;

Park Przemyslowy
Lomza Sp. z o.0.

ul. Gen. Wt. Sikorskiego 166
18-400 Lomza

tel. 86 219 93 00

fax: 86 218 37 33

e-mail: sekretariat@parklomza.pl

www.parklomza.pl

atrakcyjne warunki najmu,
doradztwo finansowe, prawne i
inwestycyjne,

prestizowa lokalizacja w
centrum miasta,

komfortowo wyposazone biuro,
dostep do bezptatnego
Internetu,

stata opieka teleinformatyczna,
ustugi hostingu, kolokacji 1
powierzchni dyskowej,
wsparcie w pozyskiwaniu
finansowania zewngtrznego,
korzystanie z sal spotkan
biznesowych,

dostgp do pomieszczenia
socjalnego,

skrzynka pocztowa,

lokal gastronomiczny,
korzystanie ze sprzgtu
komputerowego,

miejsca parkingowe;

10.

Inkubator
Przedsi¢biorczoSci

ul. Gen. Wt. Sikorskiego 166
18-400 Lomza

tel. 86 219 93 00

fax: 86 218 37 33

e-mail: sekretariat@parklomza.pl

www.parklomza.pl

preferencyjna stawka najmu
(cennik),

mozliwo$¢ skorzystania z ustug
prawnych, ksiegowych,
mozliwos¢ uzyskania wsparcia
od Parku w pozyskiwaniu
finansowania zewnetrznego,
opieka teleinformatyczna,
dostep do bezptatnego
Internetu,

ustugi konferencyjne,
doradztwo biznesowe.
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11.

Cech RzemieSInikow i
Innych
Przedsiebiorcow

w Lomzy

ul. Gietczynska 4

18-400 Lomza

tel. 86 216 30 40

e-mail: cechlomza@wp.pl
www.cechlomza.pl

doradztwo z zakresu prawa

i rachunkowosci, zarzadzania
przedsigbiorstwem,
poradnictwo w zakresie
administracyjno-prawnych
aspektow prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej,
organizacja szkolen zaréwno
dla pracodawcow jak

1 uczniéw w zaktadach pracy,
organizowanie targow

I wystaw,

organizowanie misji
gospodarczych;

12.

Zrzeszenie Handlu i
Uslug

ul. Gietczynska 4 pok.2
18-400 Lomza
tel. 86 216 52 05

biezgca pomoc w prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej,
wyliczenia podatkow;

13.

Stowarzyszenie
Wspierania Edukacji
Rynku i Pracy

Osrodek Ksztalcenia
Kursowego

ul. Wojska Polskiego 113
18-402 Lomza

tel./fax: 86 216 53 03

e-mail: sweirp@praca.org.pl
ilona.baczewska@praca.org.pl

http://www.praca.org.pl/

ul. Wojska Polskiego 113
18-400 Lomza
tel. 86216 73 42

rozw0j edukacji ekonomicznej,
finansowej, marketingowej,
prawnej,

prowadzenie poradnictwa

w zakresie ekonomii i prawa,
pomoc bezrobotnym oraz
osobom bedacym w trudnym
potozeniu materialnym,
wspierania przedsiebiorczosci,
wspotudziat w tworzeniu
osrodkow naukowo-
dydaktycznych, szkolno-
edukacyjnych,

inne dziatania, ktorych celem
jest aktywizacja zawodowa i
spoteczna mtodziezy i 0sob
dorostych,

podstawowa dziatalno$¢
Osrodka Ksztalcenia
Kursowego stanowig kursy
przyuczajace do zawodu,
doskonalace, szkolenia
podnoszace kwalifikacje
zawodowe, oraz konsultacje
indywidualne dotyczace
mozliwos$ci podjecia 1
prowadzenia dziatalno$ci
gospodarczej oraz
przedsigbiorczosci;

14.

Lomzynska Rada
Federacji
Stowarzyszen
Naukowo-
Technicznych NOT w

ul. Polowa 45

18-400 Lomza

pok.nr 208

tel./fax: 86 216 64 72
e-mail: biuro@notlomza.pl

dziatalno$¢ edukacyjna,
szkoleniowa, informacyjno-
doradcza,

$wiadczenie ustug dla
przedsigbiorcow typu: jak
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Lomzy

Sie¢ Osrodkéow
Innowacji NOT

http://notlomza.pl/

ul. Polowa 45
18-400 Lomza

korzysta¢ z programow
unijnych na rzecz rozwoju
lokalnej przedsig¢biorczos$ci,

— mozliwo$¢ podwyzszenia
wiasnych kwalifikacji w
zakresie korzystania z unijnych
dotacji.

W ramach Sieci Osrodkéw
Innowacji NOT: doradztwo i
konsultacje, ustugi wspierajace
(informacyjne), szkolenia,
innowacyjny pomyst oraz
kredyt technologiczny;

15.

Fundacja "Inkubator
Ludzi Biznesu™

ul. Gen. Wt. Sikorskiego 166
18-400 Lomza

tel. 513 454 752

e-mail: kontakt@filb.pl
www.filb.pl

Inkubator Ludzi Biznesu jest fundacja,
ktora zajmuje si¢ wspieraniem
poczatkujacych przedsigbiorcow w
realizowaniu pomystow biznesowych.
ILB pomaga, tworzy, organizuje i
prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg na
rzecz Beneficjentow.
Ustugi:
— obstuga prawna,
— wsparcie i doradztwo zakresu
tworzenia strategii firmy,
— outsourcing programistyczny
dla firm 1 0s6b fizycznych,
— ustugowe pisanie wnioskow o
dofinansowanie z UE,
— uczestnictwo w darmowych
szkoleniach i warsztatach,
— wspoOltpraca ze srodowiskiem
akademickim i biznesowym,
— samodoskonalenie pod okiem
coacha;

16.

Podlaska Izba
Rolnicza
Biuro Powiatowe

ul. Nowa 2 pokoj 2B
18-400 Lomza

tel. 86 219 06 65
e-mail: lomza@pirol.pl
www.pirol.pl

— dzialanie na rzecz rolnikéw,
instytucji funkcjonujacych w
rolnictwie 1 szkot rolniczych,

— wspotpraca z innymi
organizacjami, administracja
1 samorzadem terytorialnym,

— pomoc w promowaniu eksportu
produktoéw rolnych,

— pomoc w prowadzeniu
dziatalno$ci wspomagajace;j
rozwdj gospodarczy, w tym
rozw@j przedsigbiorczosci na
obszarach wiejskich;

17.

Powiatowy Zespol
Doradztwa Rolniczego
w Lomzy

ul. Nowa 2, III pietro
18-400 Lomza
tel./fax: 86 218 37 22

— realizacja zadan i
wykonywanie ushug z zakresu

15



http://notlomza.pl/
mailto:e-mail:%20kontakt@filb.pl
http://www.filb.pl/
mailto:lomza@pirol.pl

Powiatowy Zespot
Doradztwa Rolniczego
w Grajewie

Powiatowy Zespot
Doradztwa Rolniczego
w Kolnie

e-mail: lomodr@zetobi.com.pl
lomza@odr-szepietowo.pl

www.odr.pl

ul. Elewatorska 10

19-200 Grajewo

tel./fax: 86 272 39 61
e-mail: grajodr@zetobi.com.pl
grajewo@odr-szepietowo.pl
www.odr.pl

ul. Senatorska 22

18-500 Kolno

tel./fax: 86 278 27 78

e-mail: kolodr@zetobi.com.pl
kolno@odr-szepietowo.pl

www.odr.pl

doradztwa rolniczego
wynikajacego z ustawy,
wspotpraca z instytucjami 1
jednostkami okreslonymi w
ustawie,

pomoc grupom producentow
rolnych,

pomoc w wspieraniu
wielofunkcyjnego rozwoju
obszaréw wiejskich poprzez
inspirowanie mieszkancéw do
przedsigbiorczosci, pomoc w
jej podejmowaniu i rozwijaniu,
inspirowanie i pomoc rolnikom
oraz ich domownikom w
podejmowaniu  przedsigwzigc
dajacych  dodatkowe zrodlo
dochodu,

pomoc w przygotowaniu ofert
na realizacj¢ projektow,

pomoc w upowszechnianiu
rozwoju agroturystyki i
turystyki wiejskiej;

18.

Grajewski Klaster
Przemyslowy

ul. Lniana 41

15-665 Biatystok

tel. 85 651 41 46

fax: 85 651 41 48

e-mail: biuro@cpir.org.pl
www.cpir.org.pl/category/Kklastry/g
rajewski-klaster-przemyslowy

Klaster

skupia 13 przedstawicieli

wiodacych, innowacyjnych firm oraz
instytucji otoczenia biznesu, a takze
uczelni wyzszych z regionu.

Dziatania:

podniesienie konkurencyjnosci,
tworzenie nowych miejsc pracy
oraz kreowanie nowych,
innowacyjnych inwestycji,
budowanie kontaktow
handlowych z zagranicznymi
partnerami,

budowa pozytywnego
wizerunku Grajewa w Kkraju i za
granicg,

Aktualizacja: grudzieri 2017 r.
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