Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Biatymstoku

Informacja

o projektach, w ramach ktérych
mozna uzyskac pomoc

w zakresie szkolen, poradnictwa zawodowego
2022 .

Subregion: m. Suwatki

Powiaty: suwalski, augustowski, sejnenski, grajewski, moniecki

I. Osoby do 30 roku zycia

Il. Osoby powyzej 30 roku zycia

lll. Kobiety

IV. Osoby z niepetnosprawnosciami

V. Bony na szkolenie



I. Osoby do 30 roku zycia

Nazwa projektu: Potnocnopodlaski Aflatoun International
Termin rekrutacji: 01.03.2020 — do wyczerpania miejsc
Czas trwania projektu: 01.02.2020 —31.08.2023

Formy wsparcia:

1. Indywidualne i grupowe poradnictwo psychologiczne

2. Indywidualne i grupowe poradnictwo zawodowe

3. Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy i autoprezentacji

4. Wsparcie Job Coacha

5. Szkolenie zawodowe - Kierunek szkolenia bedzie zgodny ze zdiagnozowanymi potrzebami
i potencjatem uczestnika oraz potrzebami lokalnego/regionalnego rynku pracy.

6. Kurs BHP

7. Staz zawodowy - 3 m-czne staze zawodowe zgodnie z tematyka szkolert odbywanych

w projekcie lub kwalifikacji i kompetencji uczestnika oraz potrzebami lokalnego/regionalnego
rynku pracy

W ramach projektu uczestnikom zostanie zapewnione:

- stypendium stazowe w wysokosci 1033,70 zt netto/miesiecznie

- doptate do kosztow opieki nad dzieckiem do 7 r. z. lub osobg zalezng w trakcie odbywania
szkolenia/stazu

- wyzywienie podczas zajeé

- doptate do kosztéw dojazdu na szkolenie/staz

- badania lekarskie

Grupa docelowa:

Osoby zamieszkujgce powiaty: sejnenski, augustowski, suwalski i m. Suwafki:
- osoby bezrobotne (zarejestrowane w PUP),

- osoby bierne zawodowo (niepracujace i niezarejestrowane)

- osoby niepetnosprawne w tym:

- mieszkancy obszaréw wiejskich

- nieuczacy i nieksztatcacey sie

- ponadto w szczegdlnosci osoby korzystajgce z PO Pomoc Zywnosciowa

Kontakt:

Stowarzyszenie Euroregion Niemen w Suwatkach — Stanistaw Kaminski
ul. Wesota 22

16-400 Suwatki

tel.: 87/5653671



Il. Osoby powyzej 30 roku zycia

Nazwa projektu: Potnocnopodlaski Aflatoun International

Termin rekrutacji: 01.03.2020 — do wyczerpania miejsc

Czas trwania projektu: 01.02.2020 —31.08.2023

Formy wsparcia:

1. Indywidualne i grupowe poradnictwo psychologiczne

2. Indywidualne i grupowe poradnictwo zawodowe

3. Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy i autoprezentacji

4. Wsparcie Job Coacha

5. Szkolenie zawodowe - Kierunek szkolenia bedzie zgodny ze zdiagnozowanymi potrzebami
i potencjatem uczestnika oraz potrzebami lokalnego/regionalnego rynku pracy.

6. Kurs BHP

7. Staz zawodowy - 3 m-czne staze zawodowe zgodnie z tematyka szkolert odbywanych

w projekcie lub kwalifikacji i kompetencji uczestnika oraz potrzebami lokalnego/regionalnego
rynku pracy

W ramach projektu uczestnikom zostanie zapewnione:

- stypendium stazowe w wysokosci 1033,70 zt netto/miesiecznie

- doptate do kosztow opieki nad dzieckiem do 7 r. z. lub osobg zalezng w trakcie odbywania
szkolenia/stazu

- wyzywienie podczas zajeé

- doptate do kosztéw dojazdu na szkolenie/staz

- badania lekarskie

Grupa docelowa:

Osoby zamieszkujgce powiaty: sejnenski, augustowski, suwalski i m. Suwafki:
- osoby bezrobotne (zarejestrowane w PUP),

- osoby bierne zawodowo (niepracujgce i niezarejestrowane)

- osoby niepetnosprawne w tym:

- mieszkancy obszaréw wiejskich

- nieuczacy i nieksztatcacey sie

- ponadto w szczegdlnosci osoby korzystajgce z PO Pomoc Zywnosciowa

Kontakt:

Stowarzyszenie Euroregion Niemen w Suwatkach — Stanistaw Kaminski
ul. Wesota 22

16-400 Suwatki

tel.: 87/5653671



lll. Kobiety
Nazwa projektu: Potnocnopodlaski Aflatoun International

Termin rekrutacji: 01.03.2020 — do wyczerpania miejsc
Czas trwania projektu: 01.02.2020 —31.08.2023

Formy wsparcia:

1. Indywidualne i grupowe poradnictwo psychologiczne

2. Indywidualne i grupowe poradnictwo zawodowe

3. Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy i autoprezentacji

4. Wsparcie Job Coacha

5. Szkolenie zawodowe - Kierunek szkolenia bedzie zgodny ze zdiagnozowanymi potrzebami
i potencjatem uczestnika oraz potrzebami lokalnego/regionalnego rynku pracy.

6. Kurs BHP

7. Staz zawodowy - 3 m-czne staze zawodowe zgodnie z tematyka szkolert odbywanych

w projekcie lub kwalifikacji i kompetencji uczestnika oraz potrzebami lokalnego/regionalnego
rynku pracy

W ramach projektu uczestnikom zostanie zapewnione:

- stypendium stazowe w wysokosci 1033,70 zt netto/miesiecznie

- doptate do kosztow opieki nad dzieckiem do 7 r. z. lub osobg zalezng w trakcie odbywania
szkolenia/stazu

- wyzywienie podczas zajeé

- doptate do kosztéw dojazdu na szkolenie/staz

- badania lekarskie

Grupa docelowa:

Osoby zamieszkujgce powiaty: sejnenski, augustowski, suwalski i m. Suwafki:
- osoby bezrobotne (zarejestrowane w PUP),

- osoby bierne zawodowo (niepracujgce i niezarejestrowane)

- osoby niepetnosprawne w tym:

- mieszkancy obszaréw wiejskich

- nieuczacy i nieksztatcacy sie

- ponadto w szczegdlnosci osoby korzystajgce z PO Pomoc Zywnosciowa

Kontakt:

Stowarzyszenie Euroregion Niemen w Suwatkach — Stanistaw Kaminski
ul. Wesota 22

16-400 Suwatki

tel.: 87/5653671



V. Bony szkolenia

Nazwa projektu: "Ksztattowanie i rozwodj kompetencji kadr subregionu suwalskiego
— szkolenia jezykowe, TIK, wybrane formy ksztatcenia ustawicznego”
»Ksztattowanie i rozwdj kompetenc;ji kadr subregionu Suwalskiego - szkolenie i

kursy zawodowe” - projekt 3.2.1i3.2.2

Termin rekrutacji: cyklicznie - terminy rekrutacji sq ogtaszane sq na stronie projektu
https://www.bonynaszkolenia.pl/)

Czas trwania projektu: 01.06.2020 r. do 30.11.2022 r.

Oferowane wsparcie:

W ramach projektu finansowane sg ustugi wpisane do Bazy Ustug Rozwojowych (BUR).

Grupe docelowg projektu (Poddziatanie 3.2.1) stanowig osoby zamieszkujgce powiaty: M.
Suwatki, suwalski, sejnenski, augustowski, M. Grajewo, grajewski, moniecki) z ponizszych grup:
e Osoby doroste uczestniczgce z wtasnej inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym, w
szczegolnosci osoby o niskich kwalifikacjach oraz osoby powyzej 50 r.z.
e Osoby o niskich kwalifikacjach oraz osoby starsze bedg stanowity co najmniej 80 % oséb
objetych wsparciem, w tym:
e (@ 70% to osoby w wieku 25 lat i wiecej,
e (80 % to osoby w wieku 50 lat i wiecej i/lub o niskich kwalifikacjach,
e (@ Min 20 % to osoby zamieszkujace obszary wiejskie

Grupe docelowg projektu (Poddziatanie 3.2.2) stanowig osoby zamieszkujgce powiaty : M.
Suwatki, suwalski, sejnenski, augustowski, M. Grajewo, grajewski, moniecki z ponizszych grup:

e Osoby doroste w wieku 18 lat i wiecej, ktore z wtasnej inicjatywy zainteresowane sg
uzyskaniem kwalifikacji lub nabyciem kompetencji zawodowych w ramach pozaszkolnych
form ksztatcenia ustawicznego

e Min 20 % beda stanowity osoby zamieszkujgce obszary wiejskie.

Formy wsparcia w ramach projektu (Poddziatanie 3.2.1):
1. Indywidualne doradztwo edukacyjno — zawodowe
2. ,,Bon na szkolenie”:
3. Szkolenia rozwijajgce kompetencje w zakresie Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych
(TIK)
Szkolenia rozwijajgce kompetencje jezykowe
Kursy Kompetencji Ogdlnych
Studia podyplomowe

N o v s

Szkolenia i kursy umozliwiajgce uzyskanie i uzupetnianie wiedzy nieuwzglednione w ww.
formach (Kwota dofinansowania udzielona jednemu uczestnikowi projektu w trakcie
trwania catego okresu realizacji projektu nie moze przekroczyé kwoty 9 tys. zt)

Formy wsparcia w ramach projektu (Poddziatanie 3.2.2):



1. Indywidualne doradztwo edukacyjno —zawodowe

2. ,,Bon na szkolenie”:

3. Kursy i szkolenia zawodowe w ramach pozaszkolnych form ksztatcenia ustawicznego

pozwalajgce na uzyskanie kwalifikacji lub kompetencji zawodowych.

(Kwota dofinansowania udzielona jednemu uczestnikowi projektu w trakcie trwania catego
okresu realizacji projektu nie moze przekroczy¢ kwoty 15 tys. zt)
Bon na szkolenie pokrywa 85% kosztu udziatu uczestnika w np. szkoleniu, kursie. Jednoczesnie
Uczestnik zobowigzany jest do wniesienia wktadu wtasnego w wysokosci 15 % wartosci bonu.
Kontakt:
Biuro Projektu:
Centrum Edukacyjno — Szkoleniowe ARES Agencji Rozwoju Regionalnego ,ARES” S.A. w
Suwatkach
ul. Osiedle Il blok 6a
16-400 Suwatki
poniedziatek — pigtek 7.00 - 15.00



VI. Dofinansowanie dziatalnosci gospodarczej

Nazwa projektu: ,,Starter Dla Mtodych”

Realizator projektu: Agencja Rozwoju Regionalnego ARES S.A w Suwatkach
Czas trwania projektu: 1 czerwca 2021r. do 30 czerwca 2023r.
Termin rekrutacji: od Il kwartatu 2021 r. do Il kwartatu 2022 r.

Oferowane wsparcie:

ETAP 1: nabér dokumentéw rekrutacyjnych,

ETAP 2: ocena formalna i merytoryczna dokumentéw rekrutacyjnych,

ETAP 3: rozmowa z doradcg zawodowym.

Planowane jest przyjecie 120 formularzy rekrutacyjnych ktére zostang poddane ocenie formalnej
i merytorycznej zgodnie z Regulaminem Rekrutaciji.

Szkolenie ,,Mdj biznes” 72 uczestnikom zostanie udzielone wsparcie szkoleniowo-
doradcze w zakresie zaktadania i prowadzenia dziatalnosci, ktére zakonczone bedzie
ztozeniem biznes planéw.

Dotacja inwestycyjna w wysokosci 23 050 zt przyznana dla 72 uczestnikéw projektu na
podstawie ztozonych biznes planéw ktére, otrzymaty najwyzszg ilosé punktow.
Wsparcie pomostowe finansowe dla 72 uczestnikdw projektu przez okres pierwszych 6
miesiecy w kwocie maksymalnej 2600 zt netto.

Grupa docelowa:

O przyznanie srodkéw finansowych na zatozenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej oraz wsparcia

pomostowego mogg ubiegad sie osoby :

Osoby w wieku 18-29 lat (wiek uczestnika okreslany jest na podstawie daty urodzenia i
ustalany w dniu rozpoczecia udziatu w projekcie).

Osoby zamieszkujgce w rozumieniu Kodeksu Cywilnego woj. podlaskie, tj. obszar
subregionu suwalskiego (M. Suwatki, powiaty: suwalski, sejneriski, augustowski,
grajewski, moniecki)

Osoby bierne zawodowo lub osoby niezarejestrowane w Urzedzie Pracy, ktérzy w wyniku
pandemii koronawirusa utracili zatrudnienie po 01.03.2020 .,

Osoby fizyczne zamierzajgce rozpoczgé prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

(z wytgczeniem oséb, ktdre posiadaty aktywny wpis do CEIDG, byty zarejestrowane jako
przedsiebiorcy w KRS lub prowadzity dziatalno$é gospodarczg na podstawie odrebnych
przepiséw w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych dzien przystgpienia do projektu),
Osoby ktdre nie otrzymujg jednoczesnie wsparcia w wiecej niz w jednym projekcie z
zakresu aktywizacji zawodowej dofinansowane ze Srodkéw EFS,

Uczestnikami projektu nie mogg byé osoby nalezgce do GD okreslonej dla trybu konkurs.
w poddziataniu 1.3.1 PO WER.

20% Uczestnikow Projektu musi zamieszkiwac miasta tracgce funkcje spoteczno-
gospodarcze.



Kontakt:

LIDER

Agencja Rozwoju Regionalnego ARES S.A

Biuro Projektu w Centrum Edukacyjno-Szkoleniowym przy ul. Osiedle Il 6A, 16-400 Suwatki
www.ares.suwalki.pl

Kierownik Projektu tel. 87 566 20 55

Specjalista ds. Projektu tel. 87 566 20 55

PARTNER PROJEKTU

Stowarzyszenie ,,Nasza Suwalszczyzna”

Biuro Projektu, ul. KoSciuszki 71, 16-400 Suwatki
www.lgd.suwalszczyzna.com.pl

Koordynator Projektu tel. 87 565 53 64.

Strona projektu:

https://www.ares.suwalki.pl/projekty-unijne/starter-dla-mlodych.html



http://www.ares.suwalki.pl/
http://www.lgd.suwalszczyzna.com.pl/
https://www.ares.suwalki.pl/projekty-unijne/starter-dla-mlodych.html

VI. Dofinansowanie dziatalnosci gospodarczej

Nazwa projektu: Start-upowa Polska Wschodnia

Realizator projektu: Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci

Oferowane wsparcie:

System wsparcia startupdw opartych na innowacyjnych pomystach biznesowych. Platformy
startowe pomagajg realizowad innowacyjne przedsiewziecia mtodym firmom.

Poddziatanie 1.1.1 Programu Polska Wschodnia - ,,Platformy startowe dla nowych pomystow”
Nabor do 31 paidziernika 2022 r.

W Platformach startowych mozna otrzymadé eksperckg pomoc i rozwingé pomyst w rentowny
model biznesowy. Mozna zgtosi¢ swéj pomyst do wybranej Platformy. Tam menadzer inkubacji
przygotuje szczegdtowy plan inkubacji tego pomystu. Po jego realizacji i uzyskaniu pozytywnej
rekomendacji Platformy mozna starad sie o milion ztotych na rozwéj swojego biznesu w ramach
konkursu Rozwdj start-upéw w Polsce Wschodnie;j.

Platformy startowe oferujg pakiet ustug, w sktad ktérych wchodzg m.in.:

e pomoc w stworzeniu fundamentdéw biznesowych przedsiewziecia,

e specjalistyczne ustugi indywidualnie dopasowane do pomystu,

e warsztaty i szkolenia z zakresu wystgpien publicznych oraz prezentacji swojego projektu,
e mentoring,

e obstuga ksiegowa, podatkowa i prawna,

e pomoc w stworzeniu elementéw identyfikacji korporacyjnej,

e zapewnienie powierzchni biurowej do rozwoju startupu.
Poddziatanie 1.1.2 Programu Polska Wschodnia - ,Rozwdj startupow w Polsce Wschodniej”

Naboér do 30 grudnia 2021 r.

Jesli eksperci z Platform Startowych pozytywnie zweryfikujg pomyst i wspdlnie opracowaliscie
model biznesowy oraz minimalng wersje produktu zdolng do rynkowego wdrozenia, mozesz
starac sie o wsparcie na rozpoczecie sprzedazy i rozwiniecie swoje]j dziatalnosci.

Projekt ztozony do poddziatania 1.1.2 Programu Polska Wschodnia ,,Rozwdj Startupdw w Polsce
Wschodniej” powinien zaktada¢ wprowadzenie produktu na rynek (pierwsza sprzedaz) oraz
systematyczne zwiekszanie jego sprzedazy zgodnie z wypracowanym w ramach Platformy
Startowej modelem biznesowym.

Kto moze otrzymac dofinansowanie?



Kazdy pomystodawca, ktory zatozy dziatalnos¢ gospodarczg w jednym z wojewddztw Polski
Wschodniej: lubelskiego, podkarpackiego, podlaskiego, Swietokrzyskiego i warminsko-
mazurskiego.

Platformy Startowe prowadzg ciggty nabor. Zgtaszasz sie poprzez formularz na stronie PARP.
Nastepnie koncepcje te oceniane sg przez ekspertéw poszczegdlnych Platform Startowych.

Oceniane bedg m.in.:

e Innowacyjnos¢ koncepcji - do inkubacji zakwalifikowac sie mogg jedynie innowacje
produktowe,

e Przewagi konkurencyjne — koncepcja powinna charakteryzowac sie zidentyfikowanymi
przewagami w stosunku do istniejgcych produktéw,

e Potencjat biznesowy,

o Kwalifikacje zespotu, ktéry ma rozwijac¢ produkt.

Infolinia PARP

Udzielamy informacji o programach pomocowych realizowanych przez PARP - od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 8:30 do 16:30.

801 332 202
22574 07 07

(koszt potaczenia wg stawek operatora)

https://www.parp.gov.pl/component/grants/grants/platformy-startowe



https://www.parp.gov.pl/component/grants/grants/platformy-startowe

VI. Dofinansowanie dziatalnosci gospodarczej

Nazwa projektu: Platforma startowa dla nowych pomystéw - Hub of Talents 2

Realizator projektu: Biatostocki Park Naukowo-Technologiczny

Czas trwania projektu: do 2022 r.

Termin rekrutacji: nabor ciggty do 8 cykli inkubacji (do korica 2022 roku); nabér do VI edycji trwa
do 31 pazdziernika 2021.

Oferowane wsparcie:

W ramach projektu oferowany jest indywidualny program inkubacji trwajacy maksymalnie 8
miesiecy. Uczestnik projektu otrzyma wsparcie obejmujgce dwa rodzaje ustug: podstawowe oraz
specjalistyczne.

Ustugi podstawowe polegajg m.in. na zapewnieniu powierzchni do pracy, obstudze prawnej,
ksiegowej, a takze marketingowej nowo powstatych spotek.

Ustugi specjalistyczne zwigzane s3 ze specyficznymi potrzebami biznesowymi badz
technologicznymi poszczegdlnych startupdw. Nie sg one ograniczone zamknietym katalogiem, w
zwigzku z czym, startup moze otrzymac indywidualne, dostosowane do swoich potrzeb ustugi.
Efektem procesu inkubacji powinien by¢ prototyp lub model biznesowy przedsiewziecia.

Po pozytywnym zakoriczeniu procesu inkubacyjnego i uzyskaniu rekomendacji, uczestnik moze
starac sie o dofinansowanie na rozwéj biznesu (do miliona ztotych) w ramach konkursu Rozwdéj
start-upéw w Polsce Wschodniej.

W ramach inkubacji wybrane startupy bedg miaty mozliwo$é wyjazdu do Doliny Krzemowej -
amerykanskiego epicentrum innowacji.

Uczestnik projektu moze skorzystac z:
e pomocy w stworzeniu fundamentéw biznesowych przedsiewziecia,
e specjalistycznych ustug dopasowanych do swojego pomystu,
o warsztatow i szkolen z zakresu wystgpien publicznych oraz prezentacji swojego projektu,
¢ mentoringu,
e obstugi ksiegowej, podatkowej i prawnej,
e pomocy w stworzeniu elementdw identyfikacji korporacyjnej,
e powierzchni biurowej do rozwoju startupu.

Grupa docelowa: osoby z pomystem na innowacyjny biznes

Kontakt:

Biatostocki Park Naukowo — Technoogiczny

ul. Zurawia 71, 15-540 Biatystok

tel. 85722 2051
https://bpnt.bialystok.pl/PL/bpn-t/Projekty/hub-of-talents
https://www.facebook.com/HubOfTalents/?ref=br rs



https://bpnt.bialystok.pl/PL/bpn-t/Projekty/hub-of-talents
https://www.facebook.com/HubOfTalents/?ref=br_rs

VI. Dofinansowanie dziatalnosci gospodarczej

Nazwa projektu: Szansa na dobry zawod — wtasny biznes

Czas trwania projektu: 01.12.2021 - 31.03.2023
Termin rekrutacji: od lutego 2022 roku

Oferowane wsparcie:

Kazdy uczestnik projektu otrzyma tacznie 34 450,00 zt, na co sktada sie:

- Dotacja inwestycyjna: 23 050,00 zt

- Wsparcie pomostowe: 1250 zf przez 6 m-cy, 650 zt przez kolejnych 6 m-cy.

Grupa docelowa:
- mieszkancy Augustowa (miasto i gmina wiejska) oraz Gminy Ptaska

O dotacje moga ubiegac sie osoby niepracujace, ktore ukonczyly 18 rok zycia.

Projekt finansowany w ramach realizacji Lokalnej Strategii Rozwoju Stowarzyszenia Lokalna Grupa
Dziatania ,,KANAt AUGUSTOWSKI” z zakresu Typu projektu nr 3 Dziatania 9.1 Rewitalizacja spoteczna i
ksztattowanie kapitatu spotecznego, Osi Priorytetowej IX Rozwdj lokalny Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020.

Kontakt:

Forum Rozwoju Regionalnego Polska Wschodnia
ul. Nowowiejska 4a, 11-500 Gizycko

tel. (+48) 733 60 70 10

e-mail: kancelaria@frr.org.pl

Partnerem projektu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie (jednostka podlegta
Gminie Augustow)

ul. Mazurska 1C

16-300 Augustow

tel./fax: 87 643 74 37

e-mail: gops@post.pl

Aktualizacja: 28.02.2022


mailto:gops@post.pl

