Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku Oddział Terenowy w Łomży
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Białymstoku – Oddział w Łomży
PAŹDZIERNIK 2017
	Nazwa zajęć
	Termin


	Zakres tematyczny
	Wymagania wstępne


	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych udziałem

	Przygotowanie do wejścia na rynek pracy


	4.10.2017 r.                                 godz. 9.00 s.03
	· lokalny i europejski  rynek pracy,

· edukacja - dostosowanie kwalifikacji do wyzwań rynku pracy,

· usługi i instrumenty rynku pracy,   

· podstawowe zasady rekrutacji i selekcji pracowników,

· zasady redagowania CV i LM,

· rozmowa wstępna z pracodawcą,
· Internet i video CV - jako nowoczesne narzędzie rekrutacji;
	osoby powyżej 18 r.ż.,   zainteresowane tematyką zajęć
	3.10.2017 r.




	Poznaj siebie – 
uwierz w siebie


	17.10.2017 r.                                 godz. 9.00 s.03
	· pogłębienie refleksji uczestników nad sobą,

· poszerzenie samowiedzy w obszarze postaw, mocnych stron, wartości, uzdolnień i umiejętności,

· wzbudzenie motywacji do rozwoju zawodowego i aktywnego poszukiwania pracy,

· podnoszenie samooceny i samoakceptacji

	osoby powyżej 18 r.ż.,   zainteresowane tematyką zajęć
	16.10.2017 r.




Informacje i zapisy: telefonicznie 86 216 23 46, biwulo@wup.wrotapodlasia.pl albo osobiście  – Wojewódzki Urząd Pracy – Oddział Terenowy 
Łomży, ul. Nowogrodzka 1, 18-400 Łomża. 

Warsztaty są bezpłatne.
Data sporządzenia: 28.08.2017
Data upowszechnienia: 28.08.2017
