Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku Oddział Terenowy w Suwałkach
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Białymstoku – Oddział w Suwałkach
LUTY 2018
	Nazwa warsztatów
	Termin
	Zakres tematyczny
	Wymagania wstępne

uczestników
	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych

udziałem

	Chcieć to móc
	05-08.
02.2018
	· Pojęcie i rodzaje motywacji, teorie motywacji, metody

· Diagnoza poziomu motywacji osiągnięć

· Wykorzystanie potrzeb i wyznawanego systemu wartości w procesie motywacji

· Identyfikacja wartości

· Rozpoznanie kierunku motywacji i praktyczne jego wykorzystanie 

· Wpływ poprawnie sformułowanego celu na stopień naszej motywacji  efektywność
	Osoby, które ukończyły 18 rok życia
	02.02.2018

	Jak wybrać zawód
	14.02.2018
	· Zbadanie predyspozycji zawodowych uczestników zajęć. 

· Uświadamianie własnych wartości,

· Kształtowanie postaw przedsiębiorczych,

· Rodzaje zachowań asertywnych,

· Zdolność do wyznaczania celów, myślenie twórcze w pracy   

grupowej.
	Osoby, które ukończyły 18 rok życia
	12.02.2018

	Biznesplan 
od podstaw
	16.02.2018
	· Co to jest biznesplan,

· Z jakich elementów składa się  biznesplan,

· Funkcje biznesplanu i cele jego tworzenia,

· Zasady sporządzania najważniejszych elementów biznesplanu,

· Opracowanie wstępnego biznesplanu działalności firmy.


	Osoby, które ukończyły 18 rok życia
	15.02.2018

	Dokumenty aplikacyjne - 
CV i LM
	19.02.2018
	· Praktyczne aspekty aktywnego poszukiwania pracy

· Zasady sporządzania oraz rodzaje CV

· Zasady sporządzania listu motywacyjnego 

· Błędy występujące w dokumentach aplikacyjnych

· Zasady obowiązujące przy wysyłaniu dokumentów aplikacyjnych do pracodawców drogą elektroniczną 
	Osoby, które ukończyły 18 rok życia
	18.02.2018


Informacje i zapisy: telefonicznie 87 566 66 01, e-mail: biwusu@wup.wrotapodlasia.pl  albo osobiście – Wojewódzki Urząd Pracy - Oddział Terenowy w Suwałkach, ul. Przytorowa 9b Suwałki
Warsztaty są bezpłatne.
Data sporządzenia: 24.11.2017

Data upowszechnienia: 24.11.2017
