Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku Oddział Terenowy w Suwałkach
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Białymstoku – Oddział w Suwałkach
MARZEC 2017
	Nazwa warsztatów
	Termin
	Zakres tematyczny
	Wymagania wstępne

uczestników
	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych

udziałem

	Jak sobie radzić ze stresem?


	13-17.03.2017
	· Co to jest stres? Pojęcia związane ze zjawiskiem stresu.

· Określenie poziomu własnej odporności lub podatności na stres.

· Moja mapa stresu – odkrywanie i analizowanie własnych relacji
z otaczającą rzeczywistością i samym sobą.

· Jak radzić sobie ze stresem? Poznawanie różnych sposobów zmniejszania napięcia, w tym technik oddziaływania na ciało 
i umysł.

· Tworzenie osobistej strategii radzenia sobie ze stresem 
w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji. 
	Osoby, które ukończyły 18 rok życia
	09.03.2017

	Przygotowanie 
do rozmowy kwalifikacyjnej
	29.03.2017
	· Uświadomienie konieczności zebrania informacji o sobie, 
o firmie i stanowisku pracy (podanie źródeł informacji)

· Opis wybranego stanowiska pracy

· Analiza własnych zasobów 

· Konfrontacja własnych zasobów z wymogami stanowiska

· Scenki symulacyjne rozmów kwalifikacyjnych
	Osoby, które ukończyły 18 rok życia
	27.03.2017


Informacje i zapisy: telefonicznie 87 566 66 01, e-mail: biwusu@wup.wrotapodlasia.pl  albo osobiście – Wojewódzki Urząd Pracy - Oddział Terenowy w Suwałkach, ul. Przytorowa 9b Suwałki
Warsztaty są bezpłatne.
Data sporządzenia: 25.11.2016
Data upowszechnienia: 25.11.2016
