Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku Oddział Terenowy w Suwałkach
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Białymstoku – Oddział w Suwałkach
CZERWIEC 2019
	Nazwa warsztatów
	Termin
	Zakres tematyczny
	Wymagania wstępne

uczestników
	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych

udziałem

	”Wspieranie rozwoju pracodawców 
i pracowników sektora MŚP 
w województwie podlaskim"


	28.06.2019
	· Działania przygotowawcze do złożenia wniosku o sfinansowanie usług rozwojowych

· Formalno-prawne aspekty dofinansowania usług rozwojowych

· Usługi doradztwa skierowane do przedsiębiorców i pracowników firm


	Osoby prowadzące działalność gospodarczą, przedstawiciele przedsiębiorców sektora MŚP, inne osoby zainteresowane
	27.06.2019

	Wykorzystaj 
swój czas
	03 - 07.06.

· 2019
	· Kim jestem?

Moje wartości, potrzeby i aspiracje. Jak wykorzystuję mój czas?
· Wyznaczanie celów

Zadanie i cele.

Właściwości dobrze sformułowanych celów. 

Ustalanie priorytetów oraz celów długo i krótkoterminowych.
Podejmowanie decyzji.
· Planowanie

Zasady i narzędzia planowania.
Planowanie realizacji własnych celów.
· Realizacja celów

Motywacja.

Co sprzyja a co przeszkadza realizacji celów - analiza mocnych stron i przeszkód w realizacji celów.
· Strategie usuwania przeszkód i wzmacnianie własnego potencjału
	Osoby, które ukończyły 18 rok życia zainteresowane tematem
	29.05.2019 r.

	Zakładam własną firmę
	14.06.2019
	· Predyspozycje ułatwiające prowadzenie działalności gospodarczej,

· Formalności związane z rejestracją firmy

· Formy organizacyjno–prawne prowadzenia działalności gospodarczej,

· Możliwości uzyskania wsparcia finansowego

· Zasady sporządzania  biznesplanu
	Osoby, które ukończyły 18 rok życia
	13.06.2019


Informacje i zapisy: telefonicznie 87 566 66 01, e-mail: biwusu@wup.wrotapodlasia.pl  albo osobiście – Wojewódzki Urząd Pracy - Oddział Terenowy w Suwałkach, ul. Przytorowa 9b Suwałki

Warsztaty są bezpłatne.
Data sporządzenia: 26.02.2019
Data upowszechnienia: 26.02.2019
