Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku Oddział Terenowy w Suwałkach
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Białymstoku – Oddział w Suwałkach
PAŹDZIERNIK 2017
	Nazwa warsztatów
	Termin
	Zakres tematyczny
	Wymagania wstępne

uczestników
	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych

udziałem

	Chcieć to móc
	3-6.10.2017 
	· Rozpoznanie osobistego poziomu oraz kierunku motywacji

· Samoocena wartości i potrzeb w procesie motywacji

· Zapoznanie z technikami motywowania siebie do podjęcia działania

· Zasady planowania procesu realizacji wyznaczonych celów
	Osoby, które ukończyły 18. rok życia
	2.10.2017

	Samopoznanie- klucz do świadomego wyboru zawodu
	11.10.2017
	· Czynniki wpływające na wybór zawodu

· Trendy na rynku pracy

· Umiejętności i predyspozycje zawodowe

· Badanie preferencji i predyspozycji
	Osoby, które ukończyły 18. rok życia zainteresowane tematem
	10.10.2017

	Moje pierwsze kroki 
na rynku pracy
	05.10.2017
	· Rynek pracy, czynniki wpływające na jego zmiany
· Usługi oferowane przez instytucje rynku pracy
· Metody poszukiwania pracy
· Dokumenty aplikacyjne
· Rozmowa kwalifikacyjna 
	Osoby, które ukończyły 18. rok życia zainteresowane tematem
	04.10.2017

	Lekcja 
z Przedsiębiorczości
	24.10.2017
	· Droga do własnego biznesu

· Formalno-prawne aspekty prowadzenia firmy

· Predyspozycje biznesmena 

· Dotacje - jak pozyskać?

· Instytucje otoczenia biznesu
	Osoby, które ukończyły 18. rok życia zainteresowane tematem
	23.10.2017

	Jak wybrać zawód
	26.10.2017
	· Zbadanie predyspozycji zawodowych uczestników zajęć. 
· Uświadamianie własnych wartości,
· Kształtowanie postaw przedsiębiorczych,
· Rodzaje zachowań asertywnych,
· Zdolność do wyznaczania celów, myślenie twórcze w pracy grupowej.
	Osoby, które ukończyły 18. rok życia
	25.10.2017

	Zakładam własną firmę
	20.10.2017
	· Predyspozycje ułatwiające prowadzenie działalności gospodarczej,

· Formalności związane z rejestracją firmy

· Formy organizacyjno–prawne prowadzenia działalności gospodarczej,

· Możliwości uzyskania wsparcia finansowego

· Zasady sporządzania biznesplanu
	Osoby, które ukończyły 18. rok życia
	19.10.2017
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