Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku Oddział Terenowy w Suwałkach
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Białymstoku – Oddział w Suwałkach
LISTOPAD 2017
	Nazwa warsztatów
	Termin
	Zakres tematyczny
	Wymagania wstępne

uczestników
	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych

udziałem

	Moje pierwsze kroki 
na rynku pracy
	14.11.2017
	· Rynek pracy , czynniki wpływające na jego zmiany

· Usługi oferowane przez instytucje rynku pracy

· Metody poszukiwania pracy

· Dokumenty aplikacyjne

· Rozmowa kwalifikacyjna
	Osoby, które ukończyły 
18. rok życia
	13.11.2017

	Poznaj siebie. Twój wewnętrzny potencjał
	15.11.2017
	· Pogłębienie refleksji nad sobą

· Poszerzenie wiedzy na temat własnych umiejętności, zdolności, zainteresowań

· Świadomość swoich mocnych i słabych stron

· Ustalenie hierarchii wartości

· Konsekwencje przyjmowania w życiu określonych postaw

· Zdolność do wyznaczania celów
	Osoby, które ukończyły 
18. rok życia
	13.11.2017

	Chcieć to móc
	21-24.11.

2017
	· Rozpoznanie osobistego poziomu oraz kierunku motywacji

· Samoocena wartości i potrzeb w procesie motywacji

· Zapoznanie z technikami motywowania siebie do podjęcia działania

· Zasady planowania procesu realizacji wyznaczonych celów
	Osoby, które ukończyły 
18. rok życia
	20.11.2017

	Zaplanuj swoją karierę
	21.11.2017
	Samopoznanie. Czynniki wpływające na wybór zawodu
	Osoby, które ukończyły 
18. rok życia
	22.11.2017

	Biznesplan od A do Z
	22.11.2017
	· Co to jest biznesplan,

· Z jakich elementów składa się  biznesplan,

· Funkcje biznesplanu i cele jego tworzenia,

· Zasady sporządzania najważniejszych elementów biznesplanu,

· Opracowanie wstępnego biznesplanu działalności firmy.
	Osoby, które ukończyły 
18. rok życia
	21.11.2017

	Samopoznanie- klucz do świadomego wyboru zawodu
	24.11.2017r
	· Czynniki wpływające na wybór zawodu

· Trendy na rynku pracy

· Umiejętności i predyspozycje zawodowe

· Badanie preferencji i predyspozycji
	Osoby, które ukończyły 
18. rok życia
	23.11.2017


Informacje i zapisy: telefonicznie 87 566 66 01, e-mail: biwusu@wup.wrotapodlasia.pl  albo osobiście – Wojewódzki Urząd Pracy - Oddział Terenowy 
w Suwałkach, ul. Przytorowa 9b Suwałki
Warsztaty są bezpłatne.
Data sporządzenia: 28.08.2017
Data upowszechnienia: 28.08.2017
