Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku Oddział Terenowy w Suwałkach
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Białymstoku – Oddział w Suwałkach
GRUDZIEŃ 2017
	Nazwa warsztatów
	Termin
	Zakres tematyczny
	Wymagania wstępne

uczestników
	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych

udziałem

	Chcieć to móc
	5-8.12.2017
	· Rozpoznanie osobistego poziomu oraz kierunku motywacji

· Samoocena wartości i potrzeb w procesie motywacji

· Zapoznanie z technikami motywowania siebie do podjęcia działania

· Zasady planowania procesu realizacji wyznaczonych celów.
	Osoby, które ukończyły 
18. rok życia
	4.12.2017

	Samopoznanie- klucz do świadomego wyboru zawodu
	7.12.2017
	· Czynniki wpływające na wybór zawodu

· Trendy na rynku pracy

· Umiejętności i predyspozycje zawodowe

· Badanie preferencji i predyspozycji
	Osoby, które ukończyły 
18. rok życia
	5.12.2017

	Moje pierwsze kroki na rynku pracy
	14.12.2017
	· Przygotowanie uczestników do świadomego i skutecznego poruszania się po rynku pracy.
· Omówienie funkcji dokumentów aplikacyjnych w procesie poszukiwania pracy oraz w procesie rekrutacyjnym. 
· Przedstawienie podstawowych rodzajów CV. Zapoznanie z zasadami konstruowania dokumentów aplikacyjnych. Omówienie błędów występujących w dokumentach aplikacyjnych
· Uświadomienie konieczności zebrania informacji o sobie, o firmie 
i stanowisku pracy (podanie źródeł informacji)

· Analiza własnych zasobów 

· Konfrontacja własnych zasobów z wymogami stanowiska

· Scenki symulacyjne rozmów kwalifikacyjnych
	Osoby, które ukończyły 
18. rok życia
	13.12.2017

	Jak wybrać zawód
	19.12.2017
	· Zbadanie predyspozycji zawodowych uczestników zajęć. 

· Uświadamianie własnych wartości,

· Kształtowanie postaw przedsiębiorczych,

· Rodzaje zachowań asertywnych,

· Zdolność do wyznaczania celów, myślenie twórcze w pracy grupowej.
	Osoby, które ukończyły 
18. rok życia
	18.12.2017

	Zakładam własną firmę
	20.12.2017
	· Predyspozycje ułatwiające prowadzenie działalności gospodarczej,

· Formalności związane z rejestracją firmy

· Formy organizacyjno–prawne prowadzenia działalności gospodarczej,

· Możliwości uzyskania wsparcia finansowego

· Zasady sporządzania biznesplanu
	Osoby, które ukończyły 
18. rok życia
	19.12.2017


Informacje i zapisy: telefonicznie 87 566 66 01, e-mail: biwusu@wup.wrotapodlasia.pl  albo osobiście – Wojewódzki Urząd Pracy - Oddział Terenowy 
w Suwałkach, ul. Przytorowa 9b Suwałki
Warsztaty są bezpłatne.
Data sporządzenia: 28.08.2017
Data upowszechnienia: 28.08.2017
