
   P O W I A T O W Y    U R Z Ą D    P R A C Y  
 

u l .  F a b r y c z n a  3 ,  
1 8 - 3 0 0  Z a m b r ó w ,  
t e l .   8 6 2 7 0 8 2 1 0  
f a x   8 6 2 7 1 4 4 5 9  
s e k r e t a r i a t @ p u p z a m b r o w . p l  
w w w . p u p z a m b r o w . p l   

 

w w w . u p . p o d l a s i e . p l  
w w w . z i e l o n a l i n i a . g o v . p l  
 

1 9 5 2 4  –  i n f o l i n i a  
 

 

 

 

 

Powiatowy Urząd Pracy  Powiatowy Urząd Pracy w Zambrowie  

Nazwa przedsięwzięcia OTK „ PASJA, PROFESJA, POWOŁANIE”  

Termin realizacji 21.10.2019 - 25.10.2019 

 

Działanie 

Data Czas trwania 

(godziny) 

Miejsce Forma 

zgłoszenia                     

/ Kontakt 

Spotkania indywidualne   

z doradcą zawodowym 

celem skorzystania z testów 

badających skłonności 

zawodowe w oparciu o testy: 

KZZ, NBK oraz konsultacje 

dokumentów aplikacyjnych 

 „ Moje CV moją wizytówką”   

 

 

21.10.2019-

25.10.2019 

 

 

od 8.00 do 14.00 

 

 

PUP 

Zambrów 

 

osobiście w    

pok. 315, 316 

lub 

telefonicznie 

tel.: 862708235 

Międzynarodowe 

Pośrednictwo Pracy EURES- 

indywidualne konsultacje z  

asystentem EURES  

 

23.10.2019, 

25.10.2019 

 

od 9.00 do 13.00 

 

PUP 

Zambrów 

osobiście w    

pok. 315, 316 

lub 

telefonicznie 

tel.: 862708235 

Spotkanie grupowe:  

„ Planuj swoją karierę 

odpowiedzialnie” 

 Zapoznanie uczestników z 
lokalnym Rynkiem Pracy; 

 

 

22.10.2019 

 

 

od 11.00 do 13.00 

 

 

PUP 

Zambrów 

 

 

osobiście w    

pok. 315, 316 

http://www.pupzambrow.pl/
http://www.up.podlasie.pl/
http://www.zielonalinia.gov.pl/
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 Informacja o instytucjach 
oraz firmach 
wspierających proces 
podejmowania decyzji 
edukacyjno-zawodowych; 

 Zapoznanie uczestników  
z Barometrem Zawodów  

lub 

telefonicznie 

tel.: 862708235 

Pokaz filmów i prezentacji 

multimedialnych: 

„ Wirtualna wycieczka po 

Rynku Pracy” 

Filmy: 

- Skuteczne techniki radzenia 

sobie ze stresem; 

- Mój zawód maja firma; 

- Wybieram szkołę wybieram 

zawód;  

- Kalejdoskop szkół uczących 

zawodu; 

- Jak wywrzeć dobre 

wrażenie na innych; 

- Dlaczego warto wybrać 

szkole ucząca zawodu; 

- Zawody przyszłości gdzie 

szukać jak wybrać ; 

Prezentacje multimedialne:  

- Metody szukania pracy; 

- A B C Informacja; 

- Dokumenty aplikacyjne; 

- Rozmowa kwalifikacyjna; 

- Poradnictwo zawodowe i 

informacja zawodowa  

 

 

 

 

 

 

 

22.10.2019 

 

 

 

 

 

 

 

od 10.00 do 14.00 

 

 

 

 

 

 

 

PUP 

Zambrów 

 

 

 

 

 

 

osobiście w    

pok. 315, 316 

lub 

telefonicznie 

tel.: 862708235 

http://www.pupzambrow.pl/
http://www.up.podlasie.pl/
http://www.zielonalinia.gov.pl/

