
 

 
 
 

Powiatowy Urząd Pracy Powiatowy Urząd Pracy w Grajewie 
 

Nazwa przedsięwzięcia Ogólnopolski Tydzień Kariery  
„Pasja, profesja czy powołanie? Bądź autorem własnej kariery” 

 

Termin realizacji 21-25.10.2019 
 

Działanie Data Czas trwania 
(godziny) 

Miejsce Forma 
Zgłoszenia/kontakt 

Indywidualne badania 

predyspozycji 

zawodowych  

z wykorzystaniem 

testów: KZZ, typy 

osobowości 

zawodowych (J.L. 

Holland) 
 

21-22.10.2019 r. 8.00 – 14.00 PUP Grajewo Doradcy zawodowi: 
Joanna Żbikowska 
86-261-30-38 
Lucyna Kubacka 
86-261-30-28 
Anna Zielińska 
86-261-30-21 
 

Nie ma konieczności 
zapisów 

Warsztaty informacyjne 

dla osób do 25 r.ż nowo 

rejestrujących się w 

PUP Grajewo na temat: 

- rynku pracy; 

- podejmowania decyzji 

zawodowych; 

- usług urzędów pracy. 

 

Warsztaty dla osób do 

25 r.ż pierwszy raz 

rejestrujących się w 

Urzędzie Pracy których 

celem jest przybliżenie 

zagadnień związanych  

z rynkiem pracy, 

światem zawodów oraz 

czynnikami 

decydującymi o 

wyborze zawodu i 

ścieżki kształcenia. W 

trakcie zajęć uczestnicy 

poznają własne 

zainteresowania oraz 

dokonują samooceny 

umiejętności, zdolności 

i wartości.  Poznają 

usługi świadczone na 

rzecz klientów przez 

Powiatowe i 

23.10.2019 r. 9.00 – 12.00 PUP Grajewo Doradcy zawodowi: 
Joanna Żbikowska 
86-261-30-38 
Anna Zielińska 
86-261-30-21 
 
Zapisy: w ramach 
bieżących wizyt osób 
nowo zarejestrowanych 



Wojewódzkie Urzędy 

Pracy. Uczestnikom 

wykonywany będzie test 

określający tzw. 

osobowość zawodową 

tzw. skróconą wersją 

testu J.Hollanda 90 

pytań. 

 

 

Indywidualne spotkania 

z doradcą zawodowym 

 

„Kreatywne CV’ „Bądź 

architektem swojego 

szczęścia” 

24 – 25.10.2019 r. 8.00 – 14.00 PUP Grajewo Doradcy zawodowi: 
Joanna Żbikowska 
86-261-30-38 
Lucyna Kubacka 
86-261-30-28 
Anna Zielińska 
86-261-30-21 
 

Nie ma konieczności 
zapisów 

 

 


