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POWIATOWY URZAD PRACY
W AUGUSTOWIE
UL. MICKIEWICZA 2 TEL. 87 6444915

13.10.2021 Spotkanie doradcéw zawodowych
z uczniami klas 6smych - rola
i zadania urzedu pracy

18 - 22.10.2021 Wizyty studyjne klas 6smych
w Powiatowym Urzedzie Pracy

w Augustowie

HTTPS://AUGUSTOW.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY

W BIALYMSTOKU

UL.POGODNA 63/1 TEL. 85 7473857

18 - 22.10.2021

18 - 22.10.2021

20.10.2021

Konsultacje indywidualne

z doradcg zawodowym
(poruszanie sie po rynku pracy,
dokumenty aplikacyjne)

telefoniczne umawianie terminu:
85 7473830

"Sprawdz swoje cv" - mozliwos¢
przestania do merytorycznej oceny
dokumentow aplikacyjnych na adres
e-mail

wczesniejszy kontakt telefoniczny:
85 7473877

Stoisko informacyjne PUP

w Biatymstoku na Targach Pracy
i Praktyk Uniwersytetu

w Biatymstoku

ul. Warszawska 6

HTTPS://BIALYSTOK.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W BIALYMSTOKU FILIA W tAPACH
UL.BOH. WESTERPLATTE 8A
TEL. 85 7157910

18- 22.10.2021 Indywidualne konsultacje
z doradcg zawodowym dotyczace poszukiwania
10.00-14.00 pracy, sporzgdzania dokumentow aplikacyjnych,
planowania kariery zawodowej, badania
kompetencji
Pokdj nr5
Forma zgtoszenia: telefonicznie 85 715 79 14

lub osobiscie

18- 22.10.2021 Prezentacja multimedialna dla uczniéw Zespotu
Szkét Mechanicznych w tapach pt. ,,Wyprawa
na 3K: Kariera Kompetencje Kreatywnos¢”
Prezentacja zostanie zamieszczona na

Szkolnym Profilu Facebook

18.10.2021 Gietda pracy w formie indywidualnych
spotkan z pracodawc
od 9.00 -F:w stanoxisko pracoqwnik produkcyjny
Pokoj nr 10
Forma zgtoszenia: Informacje i zapisy osobiscie lub
telefonicznie 85 715 79 10 do 15.10.2021 u doradcow
klienta

21.10.2021 Gietda pracy w formie indywidualnych
spotkan z pracodawcg

od 9.00 - na stanowisko tokarz, elektromechanik,
magazynier
Pokoj nr 10
Forma zgtoszenia: Informacje i zapisy osobiscie lub
telefonicznie 85 71579 10 do 20.10.2021 u doradcow
klienta

22.10.2021 Gielcl'l(a pracy w Lormie indywidualnych
spotkan z pracodawcyg
od 9.00 - na stanowisko spawacz, Slusarz

Pokoj nr 10
Forma zgtoszenia: Informacje i zapisy osobiscie lub

telefonicznie 85 71579 10 do 21.10.2021 u doradcdw
klienta

HTTPS://BIALYSTOK.PRACA.GOV.PL/FILIA-W-LAPACH



POWIATOWY URZAD PRACY

W BIELSKU PODLASKIM

uL.3 MAJA 17 TEL. 85 8332711

18.10.2021
8.00-15.00

19.10.202]
8.00-15.00

20.10.2021
8.00-15.00

21.10.2021
9.00-12.00

22.10.2021
8.00-15.00

Dyzur doradcéw zawodowych: konsultacje
na temat planowania kariery zawodowej
w oparciu o kwalifikacje

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 833-27-11,
85833-27-12, 85 833-27-29

Dzien Informacji EURES na temat
sprawiedliwych i bezpiecznych warunkow
pracy dla pracownikéw sezonowych
zatrudnianych w panstwach cztonkowskich
Unii Europejskiej

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 833-27-17

Dyzur doradcéw klienta: informacja

na temat sytuacji na rynku pracy, biezgcych
ofert, pozagdanych kompetencji, perspektyw
rozwoju lokalnego rynku pracy

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 833-27-11,
85 833-27-12, 85 833-27-29

Grupowa porada zawodowa
~Planowanie kariery zawodowej"

zapisy telefonicznie: 85 833-27-12

DyZzur doradcéw zawodowych:
konsultacje na temat planowania
kariery zawodowej w oparciu

o kwalifikacje, informacja

na temat sytuacji na rynku pracy

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 833-27-11,
85833-27-12, 85 833-27-29

HTTPS://BIELSKPODLASKI.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY

W GRAJEWIE

UL.STRAZACKA 6A TEL. 86 2613011

18.10.2021

19.10.202]

20.10.2021

21.10.2021

22.10.2021

22.10.202]

~KuZnia pomystéw"” — czyli jak kreatywnie
poszukiwaé zatrudnienia
spotkanie indywidualne, pokdj nr 5

»Moja kariera” — indywidualna porada
zawodowa

spotkanie indywidualne dla osob
zarejestrowanych i niezarejestrowanych

w PUP w Grajewie, pokdj nr 5

+CV i co dalej” — Diagnoza zawodowa —
konsultacje indywidualne u doradcow
zawodowych

spotkanie indywidualne dla oséb
zarejestrowanych i niezarejestrowanych
w PUP w Grajewie, pokdj nr 5

~Po kompetencje do Urzedu” — indywidualne
konsultacje u specjalisty ds. rozwoju
zawodowego

spotkanie indywidualne dla oséb
zarejestrowanych i niezarejestrowanych
w PUP w Grajewie, pokdj nr 9

.Kariera... czemu nie w Grajewie"” —
omowienie ofert na lokalnym rynku

pracy

spotkanie indywidualne dla oséb
zarejestrowanych i niezarejestrowanych
w PUP w Grajewie, pokdj nr 15

~Asertywnos$¢, komunikacja
interpersonalna” — trening umiejetnosci
spotecznych

spotkanie indywidualne dla oséb
zarejestrowanych i niezarejestrowanych

w PUP w Grajewie, sala konferencyjna nr 18

HTTPS://GRAJEWO.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W HAJNOWCE
UL.PILSUDSKIEGO 10A TEL. 85 6829610

18.10.2021 Konsultacje indywidualne z doradcg zawodowym
(diagnozowanie predyspozycji zawodowych)

9.00-15.00 pomoc w obieraniu indywidualnej Sciezki kariery
forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829617
18.10.2021 Gietda pracy na stanowiska zwigzane
z produkcjg maszyn rolniczych
10.00-12.00 i przemystowych
pokoj nr 13
forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829622
19.10.2021 ~Absolwent a rynek pracy”- zajecia skierowane
12.50-14.30 do ucznidéw ostatnich klas szkoty Sredniej

Il Liceum Ogolnoksztatcagce z DNJB w Hajnowce
forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829617

20.10.2021 Dzien otwarty EURES — konsultacje indywidualne
dot. pracy sezonowej w panstwach UE/EFTA

2.00-13.00
pokoj nr 3
forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829625
21.10.2021 Indywidualna porada zawodowa w formie
kontaktu telefonicznego pn. ,,Szukam pracy,
9.00-11.00 znam swojg warto$Sc¢”
pokdj nr 3
forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829617
21.10.2021 Zostan Zotnierzem Rzeczypospolitej” — spotkanie
9.00-13.00 z przedstawicielem WKU w Bielsku Podlaskim

pokdj nr 13
forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829622

22.10.2021 ~Absolwent a rynek pracy”- zajecia skierowane
950-10.35 do uczniow ostatnich klas szkoty Sredniej

Il Liceum Ogolnoksztatcagce z DNJB w Hajnowce
forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829617

HTTPS://HAJNOWKA.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W LtOMZY
UL.NOWOGRODZKA 1 TEL. 86 2158010

18-22.10.202] Porada indywidualna nt. ,Kreatywne
10.00-13.00 poszukiwanie pracy”

pokoj 108

Forma zgtoszenia: osobiscie, mailowo, telefonicznie:
sylwia.wiktorzak@lomza.praca.gov.pl

tel. 086 215 80 57

sylwia.gacka@lomza.praca.gov.pl

tel. 86 215 80 64

18-22.10.2021 Porada indywidualna nt. ,,Zbadaj swoje
12.00-14.00 kompetencje zawodowe"” — testy KZZ i NBK

pokdj 108

Forma zgtoszenia: osobiscie, mailowo, telefonicznie:
sylwia.wiktorzak@lomza.praca.gov.pl

tel. 086 215 80 57

sylwia.gacka@lomza.praca.gov.pl

tel. 86 215 80 64

18-22.10.2021 Porada indywidualna nt. ,,Wstep do kariery"” —
10.00-13.00 opracowywanie dokumentéw aplikacyjnych

pokoj 1081108 a

Forma zgtoszenia: osobiscie, mailowo, telefonicznie:
dorota.komorowska@lomza.praca. gov.pl

tel. 086 215 80 58
anna.choinska@lomza.praca.gov.pl

tel.086 215 80 23
ewelina.trzcinka@lomza.praca.gov.pl

tel. 086 215 80 23

HTTPS://LOMZA.PRACA.GOV.PL/


mailto:sylwia.wiktorzak@lomza.praca.gov.pl
mailto:sylwia.gacka@lomza.praca.gov.pl
mailto:sylwia.wiktorzak@lomza.praca.gov.pl
mailto:sylwia.gacka@lomza.praca.gov.pl
mailto:dorota.komorowska@lomza.praca
mailto:anna.choinska@lomza.praca.gov.pl
mailto:andrzej.skrodzki@lomza.praca.gov.pl

POWIATOWY URZAD PRACY
W MONKACH
UL.WYZWOLENIA 22 TEL. 85 7278710

18.10.2021 Indywidualne porady zawodowe (testy
8.00-15.00 kompetencji i predyspozycji zawodowych)

forma zgtoszenia: osobiscie - Centrum Aktywizacji
Zawodowej pok. 5
19.10.2021 Indywidualne porady zawodowe (testy
8.00-15.00 kompetencji i predyspozycji zawodowych)

forma zgtoszenia: osobiscie - Centrum Aktywizacji
Zawodowej pok.5i 6

22.10.2021 Grupowa informacja zawodowa nt.
9.00-11.00 kreatywno?"..ci i sposobow podnoszenia
kompetencji

forma zgtoszenia: osobiscie - Centrum Aktywizacji
Zawodowej pok. 7

22.10.2021 Spotkanie z uczniami klas VIII
11.45-12.30 w Dolistowie Starym pt. ,,Planowanie kariery
' ' zawodowej"

Szkota Podstawowa w Dolistowie Starym

22.10.2021 Spotkanie z uczniami klas VIII
13.40-14.25 w Gonigdzu pt. ,,Planowanie kariery
' ' zawodowej"

Szkota Podstawowa w Gonigdzu

HTTPS://MONKI.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY

W SEJNACH

UL.tAKOWA 26 TEL. 87 5163970

18 - 22.10.2021
8.00 - 14.00

19.10.2021
10.00-135.00

Konsultacje indywidualne u doradcy
zawodowego majgce na celu okreSlenie
kompetencji zawodowych oséb
bezrobotnych za pomocg KZZ
(Kwestionariusza zainteresowan
zawodowych) oraz NBK (Narzedzia

do badania kompetencji) a takze
przygotowanie profesjonalnego CV

Forma zgtoszenia:
osobiscie lub telefonicznie 87 5163987

Warsztaty Aktywizacji Zawodowej:

- diagnoza potrzeb/predyspozycji
zawodowych i umiejetnosci

- poznanie sposoboéw rozwoju
osobistego i inwestowania w siebie

- poznanie sposobow skutecznego
szukania pracy

- pomoc w napisaniu CV i listu
motywacyjnego

- pomoc w przygotowaniu do rozmowy o
prace

- poznanie sposoboéw radzenia sobie

ze stresem

Spotkanie poprowadzi animator
OsSrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej
w Suwatkach, ktéry jednoczesSnie
bedzie prowadzit konsultacje
indywidualne

Sala nr 10
Forma zgtoszenia:
osobiscie lub telefonicznie 87 5163987

HTTPS://SEJNY.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W SIEMIATYCZACH
UL.LEGIONOW PILSUDSKIEGO 3
TEL. 85 6566013

18 - 22.10.2021 Indywidualne konsultacje
8.00 - 14.30 z doradcg zawodowym

Centrum Aktywizacji Zawodowej

pok. 29a

Forma zgtoszenia:

osobiscie lub telefonicznie 85 6566029

HTTPS://SIEMIATYCZE.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W SUWALKACH
UL.T.KOSCIUSZKI 71A
TEL.87 5652650

11-15.10.2021 Indywidualne konsultacje przed
rozpoczeciem dziatalnosci
gospodarczej, spotkania
z osobami bezrobotnymi chcgcymi
rozpoczagC€ swojg dziatalnosé
gospodarczg

Forma zgtoszenia:
telefonicznie 87 5652678

2210.202]1 "Bezpieczny wyjazd, bezpieczny
powrot" spotkanie z osobami

bezrobotnymi chcgcymi rozpoczg¢
lub kontynuowa¢ kariere pracujac
za granicg

Forma zgtoszenia:
telefonicznie 87 5652678

HTTPS://SUWALKI.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM
uL.1 MAJA 8 TEL. 86 2758612

18.10.2021 Rozwijaj kreatywno$¢ w poszukiwaniu pracy —
9.00-15.00 konsultacje indywidualne z doradcg zawodowym
e z zakresu planowania drogi zawodowej

Zapisy: 86 275 86 12 wew. 17, 18, 34
joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.p
sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl

19.10.2021 Zdobadz nowe kompetencje — telefoniczna
9 .00-15.00 konsul.t::cha z doradcg zawodowym dotyczgca
: : ustug i instrumenté4w rynku pracy
Zapisy: 86 275 86 12 wew. 17, 18, 34
joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.p
sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl

20.10.2021 Poznaj swéj potencjat — rozpoznawanie swojego
9.00-15.00 potencjatu zawodowego za pomocg narzedzia
e do badania zainteresowan zawodowych - KZZ

Zapisy: 86 275 86 12 wew. 17, 18, 34
joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.p
sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl

21.10.2021 Rozwin kompetencje — rozwijanie kompetencji
przedsiebiorczych poprzez przygotowanie do
9.00-15.00 zatozenia witasnej firmy w oparciu o dotacje
z urzedu pracy — konsultacje indywidualne
z doradcg zawodowym

Zapisy: 86 275 86 12 wew. 17, 18, 34
joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.p
sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl

21.10.2021 Kreatywnos$¢ drogg do kariery — warsztaty
z zakresu rozwoju kreatywnosci
9.00-15.00 Zapisy: 86 275 86 12 wew. 17, 18, 34

joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.p
sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl

HTTPS://WYSOKIEMAZOWIECKIE.PRACA.GOV.PL


mailto:joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.p
mailto:sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
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mailto:sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mailto:mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
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POWIATOWY URZAD PRACY

W ZAMBROWIE

UL.FABRYCZNA 3
TEL.86 2708213

18 - 22.10.2021

Zapewniamy:

- materiaty do samoksztatcenia

- narzedzia diagnostyczne
umozliwiajgce lepsze poznanie siebie
(KZZ- Kwestionariusz zainteresowan
zawodowych) oraz dopasowanie

do rynku pracy (NBK- Narzedzie

do badania kompetencji)

- zasoby informacji zawodowej

Oferta skierowana do kazdego, kto pragnie
zaplanowac swoja Kariere zawodowa,
okresli¢ wtasne Kompetencje oraz
Kreatywnie realizowac siebie na rynku
pracy.

Forma zgtoszenia:

telefonicznie 86 2708228, 86 2708235

oraz osobiscie pokdj 315, 316

HTTPS://ZAMBROW.PRACA.GOV.PL/






