
 
 

 
Wojewódzki Urząd 
Pracy      

Oddział Terenowy WUP w Łomży                                                                                         
18-400 Łomża   ul. Nowogrodzka 1                                                          

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej 
 
Nazwa 
przedsięwzięcia 

 
Poznaj swojego doradcę kariery  

 
 
Termin realizacji 

 
19 - 23.10.2015 r. 

 
 

Działanie 

Data Czas 
trwania 

(godziny) 

Miejsce Forma zgłoszenia                     
/ Kontakt 

 

„Kim będę gdy dorosnę?” 
Porozmawiajmy  
o zawodach 

spotkanie informacyjne                       
z Przedszkolakami 

 
Organizator: Odział Terenowy 
WUP  w Łomży oraz Państwowa 
Wyższa Szkoła Informatyki i 
Przedsiębiorczości w Łomży,                      
we współpracy z: 
a)Komendą Miejską Policji w 
Łomży,                                                      
b) Komendą Miejską 
Państwowej Straży Pożarnej w 
Łomży,                        
c) Grupą  Ratowniczą 
Stowarzyszenia Pomocy 
Rodzinom Nadzieja w Łomży; 

 
19.10.2015  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10.00-12.00 

 
  -  aula im. 
prof. 
Antoniego 
Jakubczaka 
w PWSIiP 
w Łomży  
przy ul. 
Akademicki
ej 1 (nowy 
budynek), 
 
- pokazy i 
prezentacje 
odbędą się  
na 
parkingu 
przed 
budynkiem 
uczelni; 

 

 
Rekrutacja wewnętrzna 
prowadzona przez OT i PWSIiP 
 

Kontakt osobisty/tel.                                                     
P. Monika Surawska tel. 600 334 065                                                                 

 
 
 

 
Przygotowanie do 
wejścia na rynek 
pracy 
 
Warsztaty dla osób 
bezrobotnych, poszukujących 
pracy i in. zainteresowanych   
 

 
20.10.2015  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9.00-11.00 

 
CIiPKZ            
pok. 03 

 
- osobiście,                                                     
- kontakt telefoniczny                      
86/216 74 79; 
- e-mail: 
biwulo@wup.wrotapodlasia.pl 
 
 



 
Radzenie sobie ze 
stresem i trudnymi 
emocjami    
  
Warsztaty dla studentów i 
absolwentów uczelni 

 
 
20.10.2015  
 
 

 
 
10.00-13.00 
 
 

 
PWSIiP              
w Łomży           
ul. 
Akademic
ka 1 
 

 
-  rekrutacja wewnętrzna:                          
Biuro Karier PWSIiP w Łomży 
tel. 86/216 82 72 
www.biurokarier.pwsip.edu.pl 

 
 

 
Radzenie sobie ze 
stresem i trudnymi 
emocjami    
  
Warsztaty dla osób 
bezrobotnych, poszukujących  
pracy i in. zainteresowanych 
 

 
21.10.2015 
 
 
 
 
 

  
9.00-12.45  

 
CIiPKZ            
pok. 03 

 
- osobiście,                                                     
- kontakt telefoniczny                      
86/216 74 79; 
- e-mail: 
biwulo@wup.wrotapodlasia.pl 

 

 

Poznaj swego 
doradcę 
zawodowego  i 
zaplanuj powrót na 
rynek pracy        
                                     
zajęcia grupowe dla osadzonych 
powracających na rynek pracy,                                                                                
- stoisko promocyjne,                         
- konsultacje indywidualne dla 
osadzonych; 

 

 
21.10.2015 
 
 
 
 
 

 
9.00 - 11.30 

 
Zakład 
Karny                 
Grądy 
Woniecko 
34  

 
rekrutacja wewnętrzna wśród 
osadzonych w ZK  
 
 

 
Poznaj swego 
doradcę 
zawodowego i 
zaplanuj swoją 
karierę 
 
Spotkania informacyjne dla 
uczniów kl. IV  ZSWiO nr 7                   
w Łomży (2 gr) 

 

 
21.10.2015 
 

 
12.45 - 
13.30 
I gr.  
 
13.35 -  
14.20 
II gr.  

 
CIiPKZ            
pok. 03, 
04 

 
rekrutacja wewnętrzna  
w ZSWiO nr 7 

1. Komunikacja                  
z elementami 
autoprezentacji     
                                         
 2. Bezpieczna 
praca za granicą - 
co należy wiedzieć                                    
(we współpracy z 
ekspertem 
z  Policji) 
 
Warsztaty dla studentów i 
absolwentów uczelni 
(2 gr.) 

 
 
 
 
22.10.2015  

 
10.00-13.00 
I gr. 
 
 
 
 
10.00-13.00 
II gr.                  

 
PWSIiP              

w Łomży           

ul. 

Akademi

cka 1 

 

 
-  rekrutacja wewnętrzna:                          

Biuro Karier PWSIiP w Łomży 

tel. 86/216 82 72 

www.biurokarier.pwsip.edu.pl 

 
 
 

http://www.biurokarier.pwsip.edu.pl/
http://www.biurokarier.pwsip.edu.pl/


 
Poznaj swego 
doradcę 
zawodowego  i 
zaplanuj swoją 
karierę 
 
Spotkanie informacyjne dla 
uczniów kl. IV ASP - TI w 
Łomży 

 

 
22.10.2015  

 
10.55 - 
11.40 

 
CIiPKZ            
pok. 
03,04 

 
rekrutacja wewnętrzna w ASP - 
TI          

 


