
 

 
 

Centrum Informacji i Planowania  
Kariery Zawodowej 
w Suwałkach,  ul . Przytorowa 9B 

 

Nazwa przedsięwzięcia Ogólnopolski  Tydzień Kariery - „Poznaj swojego doradcę kariery”! 

Termin realizacji 19-25.10.2015 

 
Działanie 

Data Czas trwania 
(godziny) 

Miejsce Forma zgłoszenia  / Kontakt 

Dni  Otwarte Doradztwa Zawodowego 
w tym: 
1. Konsultacje  indywidualne z  doradcą zawodowym 

związane z poszukiwaniem pracy lub 
planowaniem kariery zawodowej 

2. Badanie  predyspozycji zawodowych - testy 
3. Możliwość zapoznania się z zasobami Centrum 

Informacji i Planowania Kariery Zawodowej (filmy, 
literatura, tematyczne zbiory informacji itp.) 
 

 
19.10.2015 
 
 
 
 
 
 

9.00-15.00 
 
 
 
 
 

 
 
Siedziba OT  WUP 
w Suwałkach 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
osobiście lub telefonicznie 
87/ 566  66 01, 565 11 55 
e-mail: 
biwusu@wup.wrotapodlasia.pl 
 
 
 
 
 

mailto:biwusu@wup.wrotapodlasia.pl


Poznaj siebie. Twój wewnętrzny potencjał  –
warsztat  dla osób bezdomnych 

 
20.10.2015 

 
8.30-14.00 

Dom  dla Osób Bezdomnych i 
Najuboższych Monar-Markot 
 w Garbasie 

osobiście lub telefonicznie 
87/ 566  66 01, 565 11 55 
e-mail: 
biwusu@wup.wrotapodlasia.pl 

Kompetencje miękkie – ich rozpoznawanie i 
wykorzystanie w karierze zawodowej –warsztat dla 
osób zainteresowanych  

20-21.10.2015 10.00-14.00 Siedziba OT  WUP 
w Suwałkach 

osobiście lub telefonicznie 
87/ 566  66 01, 565 11 55 
e-mail: 
biwusu@wup.wrotapodlasia.pl 

Własna firma -  szansa na zatrudnienie - spotkanie  
informacyjne  dla uczniów klas maturalnych  Zakładu 
Doskonalenia Zawodowego  w Suwałkach  
 

22.10.2015 10.00 – 12.00 
Siedziba OT  WUP 
w Suwałkach 
 

osobiście lub telefonicznie 
87/ 566  66 01, 565 11 55 
e-mail: 
biwusu@wup.wrotapodlasia.pl 

Spotkanie z doradcą zawodowym  - indywidualne 
konsultacje  zawodowe  dla pracowników Zakładu 
Aktywności  Zawodowej SOWA w Lipniaku 

23.10.2015 8.30 – 15.00 
Zakład Aktywności 
Zawodowej SOWA w 
Lipniaku 

osobiście lub telefonicznie 
87/ 566  66 01, 565 11 55 
e-mail: 
biwusu@wup.wrotapodlasia.pl 

Świadczenia oraz ubezpieczenia związane z 
bezrobociem w krajach Unii Europejskiej” – 
udzielanie informacji indywidualnych dla osób 
zainteresowanych 

23.10.2015 10.00 – 14.00 
Siedziba OT  WUP 
w Suwałkach 
 

osobiście lub telefonicznie 
87/ 566  66 01, 565 11 55 
e-mail: 
biwusu@wup.wrotapodlasia.pl 
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