
PROGRAM OGÓLNOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY 

w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Białymstoku 
 
 

 

 
 

 

 

 
Data Godzina Wydarzenie  Miejsce 

 

 
19.10.2015 

poniedziałek 
 
 

 
Godz. 8.50 

 

„Debiut na rynku pracy” 
Zajęcia skierowane do uczniów Zespołu Szkół 
Technicznych i Ogólnokształcących w 
Białymstoku                    
 

Miejsce: Zespół Szkół 
Technicznych i 
Ogólnokształcących  
w Białymstoku                    

 
Godz. 10.45 

„Debiut na rynku pracy” 
Zajęcia skierowane do uczniów Zespołu Szkół 
Budowlano-Geodezyjnych w Białymstoku 
 

Miejsce: Zespół Szkół 
Budowlano-Geodezyjnych 
w Białymstoku 

 
Godz. 9.30 

„Mój potencjał zawodowy” 
Zajęcia skierowane do uczniów Zespołu Szkół 
Technicznych i Ogólnokształcących w 
Białymstoku                    

Miejsce: Zespół Szkół 
Technicznych i 
Ogólnokształcących  
w Białymstoku    
                 

 
Godz. 11.30 

„Zaplanuj karierę z EURES” 
Zajęcia skierowane do uczniów Zespołu Szkół 
Handlowo-Ekonomicznych  w Białymstoku  
 

Miejsce: Zespół Szkół 
Handlowo-Ekonomicznych  
w Białymstoku 

 
Godz. 14.00 

„Zaskocz pracodawcę – nagraj Video CV”  
Zajęcia skierowane do uczniów Zespołu Szkół 
Handlowo-Ekonomicznych  w Białymstoku  
                  

Miejsce: Wojewódzki Urząd 
Pracy w Białymstoku 

 
Godz. 13.00-15.00 

„Poznaj swojego doradcę zawodowego” 
Dyżur online doradcy zawodowego z zakresu 
poszukiwania pracy lub planowania kariery. 
Oferta skierowana do wszystkich 
zainteresowanych! (osób pełnoletnich) 
 
Login Skype: 
ciipkz_wup_bialystok 
 

Miejsce: łączenie 
internetowe (Skype) z 
Wojewódzkim Urzędem 
Pracy w Białymstoku 
 

 
20.10.2015 

wtorek 

 
Godz. 11.00 

 

„Zredukuj stres”  
Zajęcia warsztatowe skierowane do studentów  
i absolwentów Uniwersytetu Medycznego                        
w Białymstoku  
(informacje i zapisy: Biuro Karier UMB) 
 

Miejsce: Biuro Karier 
Uniwersytetu Medycznego  
w Białymstoku                    
 

 
Godz. 11.45 

„Zaplanuj karierę z EURES” 
Zajęcia skierowane do uczniów Zespołu Szkół 
Budowlano-Geodezyjnych w Białymstoku 

Miejsce: Zespół Szkół 
Budowlano-Geodezyjnych 
w Białymstoku 
 



 
Godz. 13.00 

 
 

„Trudne pytania na rozmowie kwalifikacyjnej”  
Zajęcia warsztatowe skierowane do osób 
osadzonych w Areszcie Śledczym w 
Białymstoku  
 

Miejsce: Areszt Śledczy  
w Białymstoku 
 

 
Godz. 13.00-15.00 

 
 

„Poznaj swojego doradcę zawodowego” 
dyżur doradcy zawodowego z zakresu 
poszukiwania pracy lub planowania kariery dla 
osób osadzonych w Areszcie Śledczym w 
Białymstoku  
 

Miejsce: Areszt Śledczy  
w Białymstoku 
 

 
Godz. 12.30-15.00 

„Poznaj swojego doradcę zawodowego” 
dyżur doradcy zawodowego z zakresu 
poszukiwania pracy lub planowania kariery dla 
podopiecznych Domu dla Bezdomnych Caritas 
Archidiecezji Białostockiej 
 

Miejsce: Dom dla 
Bezdomnych pod 
wezwaniem św. Brata 
Alberta w Białymstoku 

 
21.10.2015 

środa 

 
Godz. 8.55 

„Własna firma – od pomysłu do realizacji” 
Zajęcia skierowane do uczniów Zespołu Szkół 
Budowlano-Geodezyjnych w Białymstoku 
 

Miejsce: Zespół Szkół 
Budowlano-Geodezyjnych 
w Białymstoku 

 
Godz. 9.00 

„Kogo poszukują pracodawcy - aktualności na 
polskim i europejskim rynku pracy” 
Zajęcia skierowane do wszystkich 
zainteresowanych - uczestników Targów Pracy 
Politechniki Białostockiej 2015 
(informacje i zapisy: Biuro Karier PB) 
 

Miejsce: Politechnika 
Białostocka Dom Studenta 
nr 3 

 
Godz. 11.00 

„Bony jako forma aktywizacji osób młodych na 
rynku pracy” 
Zajęcia skierowane do wszystkich 
zainteresowanych - uczestników Targów Pracy 
Politechniki Białostockiej 2015 
 (informacje i zapisy: Biuro Karier PB) 
 

Miejsce: Politechnika 
Białostocka Dom Studenta 
nr 3 

 
Godz. 12.30 

„Pierwszy krok do kariery, czyli jak rozpoznać 
swoje kompetencje” 
Zajęcia skierowane do wszystkich 
zainteresowanych - uczestników Targów Pracy 
Politechniki Białostockiej 2015 
 (informacje i zapisy: Biuro Karier PB) 
 

Miejsce: Politechnika 
Białostocka Dom Studenta 
nr 3 

 
Godz. 9.00-14.00 

„Poznaj swojego doradcę zawodowego” 
dyżur doradcy zawodowego z zakresu 
poszukiwania pracy lub planowania kariery dla 
wszystkich zainteresowanych - uczestników 
Targów Pracy Politechniki Białostockiej 2015 
(informacje i zapisy: Biuro Karier PB) 
 

Miejsce: Politechnika 
Białostocka Dom Studenta 
nr 3 

 
22.10.2015 
czwartek 

 
Godz. 11.40 

„Debiut na rynku pracy” 
Zajęcia skierowane do uczniów Zespołu Szkół 
Rolniczych w Białymstoku 
 
 

Miejsce: Zespół Szkół 
Rolniczych 
w Białymstoku 



Informacje na temat Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery i zapisy: Centrum Informacji i Planowania 
Kariery Zawodowej w Wojewódzkim Urzędzie Pracy w Białymstoku - Tel. (85) 74 97 244; 74 97 243 
 
 
 
 

 
Godz. 12.35 

„Zaplanuj karierę z EURES”  
Zajęcia skierowane do uczniów Zespołu Szkół 
Rolniczych w Białymstoku 
 

Miejsce: Zespół Szkół 
Rolniczych 
w Białymstoku 

 
Godz. 9.00 

„Mój potencjał zawodowy” 
Zajęcia skierowane do uczniów Zespołu Szkół 
Specjalnych w Białymstoku 
 

Miejsce: Zespół Szkół 
Specjalnych w Białymstoku 

 
Godz. 9.00-14.00 

 

„Kreowanie wizerunku na rynku pracy” 
Zajęcia warsztatowe skierowane do wszystkich 
zainteresowanych! (osób pełnoletnich) 
Informacje i zapisy: CIiPKZ WUP w Białymstoku, 
tel. 85 74 97 244 
 

Miejsce: Wojewódzki Urząd 
Pracy w Białymstoku 
 

 
23.10.2015 

piątek 

 
Godz. 10.00-14.00 

„Targi Pracy Uniwersytetu w Białymstoku – 
Oko w oko z pracodawcą”  
Informacje: www.bk.uwb.edu.pl  
Oferta skierowana do wszystkich 
zainteresowanych, zwłaszcza osób młodych 
szukających miejsc pracy, praktyk, staży 
(stoiska wystawiennicze firm) 
Stoisko informacyjno-doradcze Centrum 
Informacji i Planowania Kariery Zawodowej 
Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Białymstoku 
 

Miejsce: Uniwersytet  
w Białymstoku Wydział 
Ekonomii i Zarządzania 
 

 
Godz. 10.00-11.15 

„Kogo poszukują pracodawcy - aktualności na 
polskim i europejskim rynku pracy” 
Zajęcia skierowane do uczestników Targów 
Pracy Uniwersytetu w Białymstoku 
(informacje i zapisy: Biuro Karier UwB) 
 

Miejsce: Uniwersytet  
w Białymstoku Wydział 
Ekonomii i Zarządzania 
 

 
Godz. 11.20-12.30 

„Bony jako forma aktywizacji osób młodych na 
rynku pracy” 
Zajęcia skierowane do uczestników Targów 
Pracy Uniwersytetu w Białymstoku 
(informacje i zapisy: Biuro Karier UwB) 
 

Miejsce: Uniwersytet  
w Białymstoku Wydział 
Ekonomii i Zarządzania 
 

 
Godz. 12.35-14.00 

„Pierwszy krok do kariery, czyli jak rozpoznać 
swoje kompetencje” 
Zajęcia skierowane do uczestników Targów 
Pracy Uniwersytetu w Białymstoku 
(informacje i zapisy: Biuro Karier UwB) 
 

Miejsce: Uniwersytet  
w Białymstoku Wydział 
Ekonomii i Zarządzania 
 

 
Godz. 13.00-15.00 

Chat online z doradcą EURES z Wojewódzkiego 
Urzędu Pracy w Białymstoku na temat 
europejskiego rynku pracy 
Oferta skierowana do wszystkich 
zainteresowanych! (osób pełnoletnich) 
Link do chatu z doradcą EURES: 
https://ec.europa.eu/eures/public/pl/chat-
with-eures-advisers 
  
 

Miejsce: łączenie 
internetowe z 
Wojewódzkim Urzędem 
Pracy w Białymstoku 
 

 

https://ec.europa.eu/eures/public/pl/chat-with-eures-advisers
https://ec.europa.eu/eures/public/pl/chat-with-eures-advisers

