
Powiatowy Urząd Pracy  
ul. Nowogrodzka 1  18-400 Łomża 

Tel. centrala: 086 215 80 10, e-mail: bilo@praca.gov.pl 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Łomży  
 
Nazwa 
przedsięwzięcia 

Ogólnopolski Tydzień Kariery ,,Bądź autorem swojej kariery” 

Termin realizacji 17 – 23 października 2016 
 

Działanie Data Czas trwania Miejsce Forma 
zgłoszenia/Kontakt 

Konkurs 
plastyczny  
„Moja wymarzona 
praca” 

Składanie 
prac do 

15.10.2016 
Rozdanie 

nagród 
21.10.2016 

 

od 04.10.2016 
do 21.10.2016 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Łomży 

 
Regionalny 

Ośrodek Kultury 
w Łomży 

www.pup.lomza.pl  
www.rok.4lomza.pl  
telefon:  
86 2158036  

Warsztaty dla 
studentów 
„Planuję swoją 
karierę” 

17.10.2016 3 h Państwowa 
Wyższa Szkoła 
Informatyki i 

Przedsiębiorczości 
w Łomży 

 

Biuro Karier 
PWSIP w Łomży 

Spotkanie 
informacyjne 
dotyczące 
podnoszenia 
kwalifikacji 
zawodowych 
 

18.10.2016 2 h Powiatowy Urząd 
Pracy w Łomży 

Uczestnicy 
programu PAI 

„Bądź autorem 
swojej kariery” 
Warsztaty dla 
zawodników 
rocznika 2003 
trenujących w 
Młodzieżowym 
Łomżyńskim 
Klubie 
Sportowym 
 

22.10.2016 3 h Sala i boisko 
Miejskiego 

Ośrodka Sportu     
i Rekreacji 
w Łomży 

Grupa zawodników 
MŁKS rocznik 
2003 

 


