
Powiatowy Urząd Pracy  
ul. Strażacka 6a  19-200 Grajewo 

Tel.   (86) 261-30-11, e-mail: sekretariat@pupgrajewo.pl 

 

 
 
Powiatowy Urząd Pracy w Grajewie 
 
Nazwa 
przedsięwzięcia 

Ogólnopolski Tydzień Kariery 

Termin realizacji 17-23 października 2016 r. 
 

Działalnie Data Czas 
trwania 

(godziny) 

Miejsce Forma 
zgłoszenia/Kontakt 

Warsztaty  
„Lokalny rynek 
pracy. Jak 
efektywnie 
poszukiwać 
zatrudnienia” 
 

17.10.2016 r. 
 

09:00-
12:00 

 
 
 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Grajewie 

Sala konferencyjna 
 

 
tel. (86) 261 30 21 

„Autoprezentacja” 
– indywidualne 
porady zawodowe 
 

18.10.2016 r. 09:00-
12:00 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Grajewie 

Pokój nr 17 

 
tel. (86) 261 30 21 

„Ja i moje 
predyspozycje 
zawodowe”- 
indywidualne 
porady zawodowe 
 

19.10.2016 r. 09:00-
12:00 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Grajewie 

Pokój nr 11 i 17 

 
tel. (86) 261 30 21 

„Drogowskaz” – 
punkt 
informacyjny  
 

20.10.2016 r. 09:00-
12:00 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Grajewie 

Pokój nr 11 i 17 

 
tel. (86) 261 30 21 

„Krok po kroku 
ku własnej 
firmie”- porada 
grupowa 
 

21.10.2016 r. 09:00-
12:00 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Grajewie 

Sala konferencyjna 

 
tel. (86) 261 30 38 

 


