
 

 

POWIATOWY URZĄD PRACY  
       ul.1 Maja 8,   18-200 Wysokie Mazowieckie,  skryt.  poczt. 53       275-86-12,   fax. 275-86-13      

                     www.pup-wysokiemazowieckie.pl                         e- mail: biwy@praca.gov.pl 

          

 
 

Powiatowy Urząd Pracy Powiatowy Urząd Pracy w Wysokiem Mazowieckiem 

Nazwa przedsięwzięcia Ogólnopolski Tydzień Kariery 

Termin realizacji 17-21.10.2016 r. 

Działanie Data 
Czas 

trwania 
(godziny) 

Miejsce 
Forma 

zgłoszenia/kontakt 

Tydzień informacyjny 
- charakter otwarty 

17-21.10.2016 8.00-15.00 

CAZ   
PUP  

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

osobiście   
pokój nr 3,5 i 8 

lub telefonicznie 
86 275 86 34 
86 275 86 18 
86 275 86 17 

 
Indywidualne badania 
predyspozycji 
zawodowych  
z wykorzystaniem testów: 
KZZ, WKP itp. 
oraz konsultacje z zakresu 
tworzenia dokumentów 
aplikacyjnych 
 

17-21.10.2016 8.00-15.00 

CAZ 
PUP  

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

osobiście   
pokój nr 3,5 i 8 

lub telefonicznie 
86 275 86 34 
86 275 86 18 
86 275 86 17 

Konsultacje indywidualne 
dla uczniów szkół  
– Barometr Zawodów,  
nowe kierunki w edukacji 
 

17-21.10.2016 11.00-15.00 

CAZ 
PUP  

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

 
osobiście 

PUP w Wysokiem 
Mazowieckiem 

pokój nr 4 
 
 

Wsparcie  
na międzynarodowej 
platformie Recreate 
(planowanie własnej 
kariery, testy 
samopoznania, 
konsultacja dokumentów 
aplikacyjnych) – on-line 
 

17-21.10.2016   

po zalogowaniu na 
http://platform. 

recreate-
project.eu/pl/ 

Warsztaty z zakresu 
planowania swojej kariery 
zawodowej „Nowe 
wyzwania rynku pracy” 
 

19.10.2016 10.00 

CAZ 
PUP  

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

zapisy pokój nr 3, 5, 8 

http://www.pup-wysokie/
http://platform.recreate-project.eu/pl/
http://platform.recreate-project.eu/pl/
http://platform.recreate-project.eu/pl/


Punkt informacyjny 
specjalisty ds. rozwoju: 
 
Udzielanie informacji 
dotyczących nabywania, 
zmiany lub podnoszenia 
kwalifikacji zawodowych 
 

17-21.10.2016 8.00-15.00 

CAZ 
PUP  

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

pokój nr 7 
tel. 86 275 86 33 

Punkt informacyjny 
doradcy EURES: 
 
Podejmowanie pracy 
zagranicą. 
 

17-21.10.2016 8.00-15.00 

CAZ 
PUP  

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

pokój nr 9 
tel. 86 275 86 24 

 

 


