
1 

 

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Białymstoku 

 

 

INFORMACJA 

o projektach, w ramach których 

można uzyskać pomoc m.in. w zakresie szkoleń, 

poradnictwa zawodowego 

2024 r. 
 

 

Województwo podlaskie  

 

 

I. Kobiety 

II. Osoby z niepełnosprawnościami 

III. Dofinansowanie działalności gospodarczej  

IV. Uchodźcy z Ukrainy    

 

 



2 

 

 

I. Kobiety 

 

Nazwa projektu: “Write Your Future - Bądź Autorką Swojej Przyszłości” 
 

Czas trwania projektu: od czerwca do sierpnia 2024  

odbywać będzie się przede wszystkim zdalnie, ale nie zabraknie integracji podczas Perspektywy 

Women in Tech Summit 2024 - największej  konferencji technologicznej w Polsce. 

 

Oferowane wsparcie:  

Głównym celem programu jest edukacja w zakresie digital marketingu, który jest jednym z najbardziej 
dynamicznie rozwijających się obszarów rynku pracy.  
Uczestniczki programu zdobędą praktyczne umiejętności oraz wiedzę niezbędną do podjęcia 
zatrudnienia w branży marketingowej. 
Program jest całkowicie darmowy dla uczestniczek. Zajęcia w jego ramach będą online, jednak nie 
zabraknie też spotkania stacjonarnego w Warszawie podczas inauguracji programu.  

O programie: 

12.06 — 13.06 – Inauguracja programu podczas Perspektywy Women in Tech  Summit 2024 
24.06 — 30.06 – Pierwszy tydzień programu - „Wstęp do digital marketingu” 
01.07 — 07.07 – Drugi tydzień programu - „Skuteczne social media oraz e-mail marketing” 
08.07 — 14.07 – Trzeci tydzień programu - „Siła content i influencer marketingu” 
22.07 — 28.07 - Czwarty tydzień programu - „Płatne kampanie online” 
29.07 — 04.08 – Piąty tydzień programu - „Nowoczesny marketing - automatyzacja oraz AI” 
05.08 — 11.08 – Szósty tydzień programu - „Dowiedz się, jak wygląda oraz jak przygotować się do 
rozmowy rekrutacyjnej” 
Spotkania będą odbywać się dwa razy w tygodniu - w poniedziałki i czwartki w godzinach od 16:00   
do 20:00. 
Dodatkowo, w trakcie programu każda z uczestniczek otrzyma 2 indywidualne konsultacje z doradcą 
kariery. 
 

Grupa docelowa:   

Program jest kierowany do młodych kobiet w wieku od 18 do 30 lat, które w jakiś sposób są 

defaworyzowane zawodowo, czyli np. kobiety bezrobotne, kobiety które chcą wrócić do pracy po 

przerwie, kobiety które są mieszkankami mniejszych miejscowości, gdzie dostęp do możliwości 

rozwoju zawodowego jest ograniczony lub które mają po prostu zbyt niskie wykształcenie, by znaleźć 

satysfakcjonującą pracę. 

 

Kontakt:  

Koordynatorka Programu Write Your Future - Fundacja Edukacyjna Perspektywy 

k.goszcz@perspektywy.pl 
 

Strona internetowa projektu: 

https://writeyourfuture.perspektywy.pl/#o-programie  

mailto:k.goszcz@perspektywy.pl
mailto:k.goszcz@perspektywy.pl
https://writeyourfuture.perspektywy.pl/#o-programie
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I. Kobiety 

 

Nazwa projektu: Akademia Rozwoju dla kobiet | Fundacja PFR 
 

Organizatorem Programu jest Fundacja Polskiego Funduszu Rozwoju, z siedzibą w Warszawie na          

ul. Kruczej 50. 
 

Oferowane wsparcie:  

Program Akademia Rozwoju skierowany jest do kobiet z całej Polski. Jest całkowicie bezpłatny i zdalny. Jego 

celem jest m.in. wzmocnienie kompetencji zawodowych. 

 

Program ma charakter szkoleniowy. Jego celem jest:  

• wsparcie kobiet poprzez edukację i wiedzę, aby umożliwić im polepszenie ich sytuacji ekonomicznej i 

społecznej − dać praktyczne umiejętności cenione na rynku pracy, aby mogły rozwijać się zarówno jako 

pracodawcy, jak i pracownicy, 

• przekazanie uczestniczkom Programu narzędzi i motywacji, które umożliwią im zwiększenie aktywności 

oraz dodadzą pewności siebie, pomogą w podejmowaniu odważnych decyzji, wyznaczaniu sobie celów 

i zwiększą świadomość znaczenia relacji międzyludzkich (networkingu) dla rozwoju zawodowego i 

osobistego. 

 

Zajęcia umożliwią zdobycie: 

•    umiejętności zawodowych poszukiwanych na rynku pracy i cenionych przez Pracodawców, 

•    kompetencji, z którymi kobieta poczuje się pewnie, 

•    wiedzy i bezpłatnych narzędzi.  

 

Proponowane tematy zajęć: 
•    Umiejętności cyfrowe (Podstawy tworzenia stron WWW, Chatboty, Programowanie) 
•    Podstawy prawne i finansowe prowadzenia działalności gospodarczej  
•    Dodatkowe warsztaty i wydarzenia (m.in.: myślenie projektowe, networking) 
  
Warsztaty możesz zrealizować w dwóch formach: 
1.    Jeżeli cenisz swój czas i chcesz samodzielnie zrealizować kurs, to wystarczy zalogować się na platformie i 
dołączyć do kursu. 
2.    Jeżeli wolisz zrealizować materiał z nami, możesz zapisać się na zajęcia, które organizujemy w każdym 
miesiącu. 

 

Grupa docelowa:   

Program jest skierowany wyłącznie do kobiet, które ukończyły 18 rok życia i spełniają co najmniej dwa z 

poniższych warunków: 

• mieszkają na obszarach wiejskich i w małych miejscowościach; 

• pozostają bezrobotne; 

• mają niskie zarobki w gospodarstwie domowym; 

• w ich rodzinie występują problemy społeczne (np. piecza zastępcza,  itp.); 

• są matkami samotnie wychowującymi dzieci; 

• mają orzeczoną niepełnosprawność; 

• są rodzicami w rodzinach wielodzietnych bądź pochodzą z takiej rodziny (więcej niż 3 dzieci); 

https://urldefense.com/v3/__http:/m.in__;!!G5j9sg!vPKm_gpa-tFI5jKy9Pix-STE6kePk2l9GKc9gdCS9YPWuBFdZDySC-6i_38AzEe_owWawQZVLpsmW2GioB8XvX2TK0GiNMm6YSkGVKo$
https://urldefense.com/v3/__http:/m.in__;!!G5j9sg!vPKm_gpa-tFI5jKy9Pix-STE6kePk2l9GKc9gdCS9YPWuBFdZDySC-6i_38AzEe_owWawQZVLpsmW2GioB8XvX2TK0GiNMm6YSkGVKo$
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• w ich życiu występuje inny niż wymienione wyżej istotny czynnik, który powoduje ich wyłączenie z 

aktywności społecznej lub zawodowej. 

 

Uczestniczki Programu:  

• biorą udział w bezpłatnym kursie online składającym się z czterech warsztatów z tworzenia i edycji 

stron internetowych, wykorzystania narzędzi online do realizacji własnych projektów w sieci, z zajęć z 

podstaw zakładania i prowadzenia działalności; 

• mają dostęp do dodatkowych bezpłatnych szkoleń – miedzy innymi warsztatów z myślenia 

projektowego (design thinking); 

• otrzymują dodatkowe bezpłatne materiały edukacyjne i wskazówki, gdzie szukać wiedzy i możliwości 

zdobywania nowych kompetencji; 

• mogą uczestniczyć w wydarzeniach mentoringowych i spotkaniach społeczności kobiet 

zaangażowanych w Program. 

 

Co jest wymagane, aby wziąć udział w warsztatach? 

Aby wziąć udział w warsztatach, należy zalogować się na platformę szkoleniową używając podanego w trakcie 

rejestracji adresu mailowego oraz hasła, które zostanie wysłane do każdej uczestniczki w mailu 

potwierdzającym udział w Programie. 

Po zalogowaniu na platformę, należy wybrać zakładkę „Kalendarz warsztatów” i zapisać się na wybrane 

terminy warsztatów. Następnie w dniu warsztatu należy kliknąć w link spotkania online dostępny zarówno w 

mailu z przypomnieniem o warsztacie, jak i na platformie szkoleniowej na „kafelku” wybranego warsztatu. 

Dla kobiet, które chcą zwiększać szanse i pokazywać możliwości rozwoju. 

Dla kobiet, które chcą być bardziej aktywne w życiu społecznym i zawodowym 

Dla kobiet, które planują zrealizować swoje pomysły na projekty społeczne i biznesowe 

 

Kontakt:  

Fundacji Polskiego Funduszu Rozwoju 

 

W przypadku wątpliwości dotyczących poszczególnych funkcjonalności platformy lub pojawienia się 

jakichkolwiek problemów przy korzystaniu z kursów i warsztatów, zapraszamy do kontaktu pod adresem: 

info@pfr.pl  

 

 

Kontakt: 
+48 22 703 43 00 

 

Strona internetowa projektu: 

https://strefawiedzypfr.pl/kursy/akademia-rozwoju-dla-kobiet-fundacja-pfr  

mailto:info@pfr.pl
tel:+48227034300
https://strefawiedzypfr.pl/kursy/akademia-rozwoju-dla-kobiet-fundacja-pfr
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I. Kobiety 

 
 

Nazwa projektu: Kobiety Sukcesu – program wyrównywania szans na rynku 
pracy skierowany do kobiet z subregionu białostockiego 
 

 

Oferowane wsparcie:  

I. Wsparcie psychologiczno - doradcze dla kobiet wychowujących dzieci: 

• Opracowanie Indywidualnych Planów Działań (4 godz./osobę) 

• Poradnictwo zawodowe (2 godz./osobę) 

• Wsparcie psychologiczne (2 godz./osobę) 

 

II. Wsparcie szkoleniowe w formie BEZPŁATNYCH kursów dopasowanych do predyspozycji i oczekiwań 

Uczestnika, między innymi kursy: 

• opiekun w żłobku lub klubie dziecięcym - kurs kwalifikacyjny 

• gastronomiczne kwalifikacyjne - kucharz, cukiernik; 

• biurowe - pracownik administracyjno - biurowy, kadry i płace, marketing w sieci; 

• stylizacja paznokci; 

• kurs krawiecki; 

• kurs fotograficzny, graficzny; 

• inne dopasowane do predyspozycji zawodowych (w ramach budżetu projektu); 

 

III. Płatne staże zawodowe (wybrane osoby). 

 

Grupa docelowa:   

Projekt skierowany jest do kobiet w Białegostoku i subregionu białostockiego: 

• mam, opiekunek prawnych wychowujących co najmniej jedno dziecko do 7 roku życia lub dziecko z 
niepełnosprawnością do 18 roku życia, zarówno niepracujące, jak również pozostające w zatrudnieniu, 
lecz przebywające na urlopach macierzyńskich, rodzicielskich, wychowawczych i bezpłatnych, 

• kobiet, które powróciły na rynek pracy po przerwie związanej ze sprawowaniem opieki nad dzieckiem 
do 7 roku życia lub dzieckiem z niepełnosprawnością do 18 roku życia w okresie nie dłuższym niż 6 
miesięcy przed dniem przystąpienia do projektu 

Kontakt:  

 

ZDZ Białystok 
ul. Sienkiewicza 77 
tel. 85 675 25 17, + 48 789 221 386 
k.roszkowska@zdz.bialystok.pl  
 

mailto:k.roszkowska@zdz.bialystok.pl
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II. Osoby z niepełnosprawnościami 
 

Nazwa: Mieszkanie dla absolwenta 
 

Termin realizacji: Program realizowany jest bezterminowo. 

 

Cel: 

Celem programu jest wzrost niezależności oraz ułatwienie aktywności zawodowej i społecznej osoby 

z niepełnosprawnością. Obecnie w programie dofinansowanie do wynajmu mieszkania lub domu 

jednorodzinnego może być udzielane na okres nawet 5 lat (60 miesięcy). 

 

Grupa docelowa:  

Program skierowany do osób z niepełnosprawnością, które kończą edukację oraz pragną 

samodzielnie i niezależnie rozpocząć aktywność zawodową, a na przeszkodzie stoi im brak możliwości 

zamieszkania w miejscowości gdzie zamierzają podjąć pracę. 

 

Oferowane wsparcie: 

Dofinansowanie do wynajmu mieszkania lub domu jednorodzinnego może otrzymać osoba z 

niepełnosprawnością która: 

1. posiada orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności, a w przypadku osób 

z niepełnosprawnością narządu słuchu, także w stopniu umiarkowanym; 

2. posiada status absolwenta szkoły podstawowej, ponadpodstawowej (wszystkich typów szkół) lub 

szkoły wyższej, uzyskany w okresie 36 miesięcy poprzedzających datę złożenia wniosku 

lub 

opuszcza rodzinę zastępczą, rodzinny dom dziecka, placówkę opiekuńczo-wychowawczą; 

3. posiada pełną zdolność do czynności prawnych; 

4. złoży oświadczenie, że nie jest właścicielem mieszkania ani nie przysługuje mu spółdzielcze prawo 

do lokalu mieszkalnego w miejscowości realizowania aktywności zawodowej; 

5. złoży oświadczenie o poszukiwaniu zatrudnienia lub o podjętym zatrudnieniu. 

 

Program jest realizowany przez samorządy powiatowe, które przyjęły zaproszenie Państwowego 

Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. 

Nabór wniosków prowadzony jest w trybie ciągłym, przez „System Obsługi Wsparcia” 

(sow.pfron.org.pl).  

Obecnie w programie dofinansowanie do wynajmu mieszkania lub domu jednorodzinnego może być 

udzielane na okres nawet 5 lat (60 miesięcy). 

 

Dodatkowe informacje: 

Więcej o programie i aktualnych jego warunkach można znaleźć na stronie PFRON-u:  

https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-real/mieszkanie-dla-

absolwenta/ 

https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-real/mieszkanie-dla-absolwenta/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-real/mieszkanie-dla-absolwenta/


7 

 

II. Osoby z niepełnosprawnościami 
 

Nazwa projektu: Postaw na pracę II 
 

Czas trwania projektu: 01.04.2022 r. – 31.03.2025 r. 

 

Oferowane wsparcie:  

Projekt ma na celu podniesienie zdolności do zatrudnienia, wprowadzenie na rynek pracy oraz 

wsparcie w utrzymaniu zatrudnienia grupy osób z niepełnosprawnościami w wieku aktywności 

zawodowej (osoby, które nie osiągnęły wieku emerytalnego), zamieszkałych na terenie całej Polski. 

Uczestnicy mogą skorzystać z kompleksowej i zindywidualizowanej oferty wspierającej ich w wejściu 

lub powrocie na rynek pracy poprzez przygotowanie do podjęcia zatrudnienia. 

Ścieżka wsparcia określana jest na podstawie stworzonego we współpracy z job crafterem oraz 

doradcą zawodowym Indywidualnego Planu Działania. Każda osoba biorąca udział w projekcie 

otrzyma profesjonalne wsparcie podnoszące nie tylko kompetencje zawodowe, ale także 

umiejętności społeczne. 

 

Oferowane formy wsparcia, z których mogą skorzystać uczestnicy to: 

• Konsultacje indywidualne (doradca zawodowy, psycholog, psychoterapeuta, prawnik) 

• Warsztaty Umiejętności Zawodowych i Społecznych 

• Warsztaty z zarządzania finansami 

• Szkolenia e-learningowe 

• Szkolenia zewnętrzne zawodowe 

• Staże zawodowe 

• Job crafting 

• Specjalista ds. rynku pracy 

 

 

Kontakt:  

Fundacja Aktywizacja Oddział w Białymstoku 

ul. Legionowa 28 lok. 601 

15-281 Białystok 

 

tel.: 509 662 672 

 

e-mail: bialystok@aktywizacja.org.pl  

 

https://aktywizacja.org.pl/projekty-aktywizujace/postaw-na-prace-ii/  

mailto:bialystok@aktywizacja.org.pl
https://aktywizacja.org.pl/projekty-aktywizujace/postaw-na-prace-ii/
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II. Osoby z niepełnosprawnościami 
 

Nazwa projektu: Aktywuj pracę   
 

Okres realizacji: 01.04.2023 r. – 31.03.2026 r. 

 

Cel i opis projektu: 

Projekt ma na celu podniesienie zdolności do zatrudnienia, wprowadzenie na rynek pracy oraz 

wsparcie w utrzymaniu zatrudnienia grupy osób z niepełnosprawnościami w wieku aktywności 

zawodowej ( osoby, które nie osiągnęły wieku emerytalnego), zamieszkałych na terenie całej Polski. 

Uczestnicy mogą skorzystać z kompleksowej i zindywidualizowanej oferty wspierającej ich w wejściu 

lub powrocie na rynek pracy poprzez przygotowanie do podjęcia zatrudnienia. 

Ścieżka wsparcia określana jest na podstawie stworzonego we współpracy z  doradcą zawodowym 

Indywidualnego Planu Działania. Każda osoba biorąca udział w projekcie otrzyma profesjonalne 

wsparcie podnoszące nie tylko kompetencje zawodowe, ale także umiejętności społeczne. 

 

Oferowane formy wsparcia, z których mogą skorzystać uczestnicy to:   

• Konsultacje indywidualne. (m.in. doradca zawodowy, psycholog, psychoterapeuta, prawnik, 

specjalista ds. rynku pracy); 

• Job Crafting; 

• Szkolenia e-learningowe; 

• Staże zawodowe; 

• Warsztaty Umiejętności Społecznych i Zawodowych; 

• Szkolenia zawodowe wewnętrzne; 

• Aktywne metody poszukiwania pracy przy wykorzystaniu technologii IT; 

• Warsztaty adaptacyjne (z pracodawcą, ukierunkowanie na przygotowanie 

pracodawcy/zespołu pracodawcy na wejście do nich pracownika z niepełnosprawnością); 

 

Projekt obejmuje trzy roczne okresy realizacji. 

 

Kontakt:  

Fundacja Aktywizacja Oddział w Białymstoku 

ul. Legionowa 28 lok. 601 

15-281 Białystok 

 

tel.: 509 662 672 

 

e-mail: bialystok@aktywizacja.org.pl  

 

https://aktywizacja.org.pl/projekty-aktywizujace/aktywuj-prace/  

mailto:bialystok@aktywizacja.org.pl
https://aktywizacja.org.pl/projekty-aktywizujace/aktywuj-prace/
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II. Osoby z niepełnosprawnościami 

Nazwa projektu: Aktywny Start II 

 
Okres realizacji: 01.04.2024 r. – 31.03.2027 r. 
 
Cel i opis projektu: 
Projekt ma na celu podniesienie zdolności do zatrudnienia, wprowadzenie na rynek pracy oraz 

wsparcie w utrzymaniu zatrudnienia grupy osób z niepełnosprawnościami w wieku aktywności 

zawodowej (osoby, które nie osiągnęły wieku emerytalnego), zamieszkałych na terenie całej Polski. 

Uczestnicy mogą skorzystać z kompleksowej i zindywidualizowanej oferty wspierającej ich w wejściu 

lub powrocie na rynek pracy poprzez przygotowanie do podjęcia zatrudnienia. 

Ścieżka wsparcia określana jest na podstawie stworzonego Indywidualnego Planu Działania. Każda 

osoba biorąca udział w projekcie otrzyma profesjonalne wsparcie podnoszące nie tylko kompetencje 

zawodowe, ale także umiejętności społeczne. 

Projekt prowadzony jest we wszystkich 7 Oddziałach Fundacji Aktywizacja. 

 

Oferowane formy wsparcia, z których mogą skorzystać uczestnicy/uczestniczki projektu to:   

• Konsultacje indywidualne. (m.in. doradca zawodowy, psycholog, psychoterapeuta, prawnik, 

specjalista ds. rynku pracy); 

• Job Crafting; 

• Szkolenia e-learningowe; 

• Staże zawodowe; 

• Warsztaty Umiejętności Społecznych i Zawodowych; 

• Szkolenia zawodowe wewnętrzne; 

• Aktywne metody poszukiwania pracy przy wykorzystaniu technologii IT; 

• Warsztaty adaptacyjne (z pracodawcą, ukierunkowanie na przygotowanie 

pracodawcy/zespołu pracodawcy na wejście do nich pracownika z niepełnosprawnością); 

 

Projekt obejmuje trzy roczne okresy realizacji. 

    Pierwszy okres od 01.04.2024 r. do 31.03.2025 r. 

    Drugi okres od 01.04.2025 r. do 31.03.2026 r. 

    Trzeci okres od 01.04.2026 r. do 31.03.2027 r. 

 

Kontakt: 

Fundacja Aktywizacja Oddział w Białymstoku 

ul. Legionowa 28 lok. 601 

15-281 Białystok 

Telefon: 509 662 672 

E-mail: bialystok@aktywizacja.org.pl  

https://aktywizacja.org.pl/projekty-aktywizujace/aktywny-start-ii/  

mailto:bialystok@aktywizacja.org.pl
https://aktywizacja.org.pl/projekty-aktywizujace/aktywny-start-ii/
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II. Osoby z niepełnosprawnościami 
 

Nazwa projektu: POWRÓT DO ZDROWIA - POWRÓT DO PRACY  
Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych zaprasza do udziału w Programie 

Kompleksowej Rehabilitacji    Powróć z nami do zdrowia! Powróć z nami do pracy! 

Model kompleksowej rehabilitacji ma ułatwić podjęcie lub powrót do aktywności społecznej lub 

zawodowej osób, które wskutek doznanego urazu, zdiagnozowanego schorzenia, niepełnosprawności 

wrodzonej lub nabytej w okresie rozwojowym, nie mogą kontynuować lub podejmować pełnienia ról 

społecznych oraz aktywności zawodowej. Model uwzględnia cztery zakresy rehabilitacji: 

▪ rehabilitację leczniczą 

▪ rehabilitację psychologiczną 

▪ rehabilitację zawodową 

▪ rehabilitację społeczną. 

 

Oferowane wsparcie:  

Rehabilitacja Kompleksowa to oferta skierowana do wszystkich, którzy z powodu choroby lub 

wypadku utracili możliwość wykonywania dotychczasowego zawodu, a chcieliby podjąć inną pracę, 

adekwatną do zainteresowań i stanu zdrowia. To również szansa dla tych, którzy ze względów 

zdrowotnych nigdy nie pracowali, a chcieliby zmienić tę sytuację – zdobyć zawód i podjąć 

satysfakcjonującą pracę odpowiednią do ich możliwości zdrowotnych. 

Na rehabilitację kompleksową składają się trzy elementy, które wzajemnie się uzupełniają: 

• moduł zawodowy, czyli spotkania i warsztaty z doradcą oraz szkolenia zawodowe,  

• moduł medyczny, czyli zabiegi fizjoterapeutyczne,  

• moduł psychospołeczny, którego celem jest wzmocnienie kompetencji społecznych  

i psychologicznych uczestników.  

  

Podczas pobytu w ośrodku kompleksowej rehabilitacji uczestnicy przede wszystkim zdobywają 

kwalifikacje zawodowe, a rehabilitacja lecznicza i wsparcie psychospołeczne wspomagają ten proces.  

O tym, ile zajęć z każdego modułu będzie miał Uczestnik decyduje na pierwszym spotkaniu w Ośrodku 

zespół specjalistów - lekarzy, rehabilitantów, psychologów, doradców zawodowych. Na początek 

opracowują oni indywidualny plan rehabilitacji na pierwsze dwa tygodnie, które są okresem 

próbnym, a następnie na resztę pobytu Uczestnika. 

Udział w projekcie wiąże się z kilkumiesięcznym, bezpłatnym pobytem w Ośrodku Rehabilitacji 

Kompleksowej. Obecnie funkcjonują 4 takie ośrodki: w Wągrowcu (woj. wielkopolskie), w Ustroniu 

(woj. śląskie), w Nałęczowie (woj. lubelskie) oraz w Grębiszewie (woj. mazowieckie). 

  

Osoby z województwa podlaskiego, zaproszeni są do Ośrodka Rehabilitacji Kompleksowej 

zlokalizowanego w Centrum Rehabilitacji – Obok lasu w Grębiszewie. 
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Kontakt:  

Aby ubiegać się o udział w projekcie należy wypełnić formularz zgłoszeniowy. Osoby posiadające 

orzeczenie o niepełnosprawności, powinny dołączyć jego kopię do formularza zgłoszeniowego. (Aby 

wziąć udział w projekcie nie trzeba posiadać orzeczenia o niepełnosprawności). 

Osoby zainteresowane podjęciem kompleksowej rehabilitacji powinny skontaktować się  z 

pracownikiem Oddziału Podlaskiego PFRON – Ewą Baszko pod nr tel: 85 7338711 lub przez e-mail: 

ebaszko@pfron.org.pl 

  

Więcej informacji o projekcie: 

https://bialystok.praca.gov.pl/-/14915420-powrot-do-zdrowia-powrot-do-

pracy?redirect=https%3A%2F%2Fbialystok.praca.gov.pl%2Fstrona-

glowna%2F%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_Qat7ebECUfDp%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dn

ormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3D_118_INSTANCE_GWNXYr69pZxA__column-

1%26p_p_col_pos%3D1%26p_p_col_count%3D2 

mailto:ebaszko@pfron.org.pl
https://bialystok.praca.gov.pl/-/14915420-powrot-do-zdrowia-powrot-do-pracy?redirect=https%3A%2F%2Fbialystok.praca.gov.pl%2Fstrona-glowna%2F%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_Qat7ebECUfDp%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3D_118_INSTANCE_GWNXYr69pZxA__column-1%26p_p_col_pos%3D1%26p_p_col_count%3D2
https://bialystok.praca.gov.pl/-/14915420-powrot-do-zdrowia-powrot-do-pracy?redirect=https%3A%2F%2Fbialystok.praca.gov.pl%2Fstrona-glowna%2F%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_Qat7ebECUfDp%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3D_118_INSTANCE_GWNXYr69pZxA__column-1%26p_p_col_pos%3D1%26p_p_col_count%3D2
https://bialystok.praca.gov.pl/-/14915420-powrot-do-zdrowia-powrot-do-pracy?redirect=https%3A%2F%2Fbialystok.praca.gov.pl%2Fstrona-glowna%2F%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_Qat7ebECUfDp%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3D_118_INSTANCE_GWNXYr69pZxA__column-1%26p_p_col_pos%3D1%26p_p_col_count%3D2
https://bialystok.praca.gov.pl/-/14915420-powrot-do-zdrowia-powrot-do-pracy?redirect=https%3A%2F%2Fbialystok.praca.gov.pl%2Fstrona-glowna%2F%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_Qat7ebECUfDp%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3D_118_INSTANCE_GWNXYr69pZxA__column-1%26p_p_col_pos%3D1%26p_p_col_count%3D2
https://bialystok.praca.gov.pl/-/14915420-powrot-do-zdrowia-powrot-do-pracy?redirect=https%3A%2F%2Fbialystok.praca.gov.pl%2Fstrona-glowna%2F%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_Qat7ebECUfDp%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3D_118_INSTANCE_GWNXYr69pZxA__column-1%26p_p_col_pos%3D1%26p_p_col_count%3D2
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II. Osoby z niepełnosprawnościami 
 

Nazwa projektu: Wsparcie Trenera Pracy Osób z Niepełnosprawnościami 

 

Oferowane wsparcie:  

• indywidualne wsparcie w szukaniu pracy (stworzenie dokumentów aplikacyjnych, wybór ofert 
pracy, wybór pracodawcy, organizacja praktyk w miejscu pracy) 

• stworzenie profilu zawodowego i indywidualnego planu działania 
• dobór odpowiedniego stanowiska pracy osobie z niepełnosprawnością 
• wsparcie pracownika z niepełnosprawnością przed zatrudnieniem 
• wsparcie w miejscu pracy i poza nim (zorganizowanie spotkania trójstronnego: kandydat do 

pracy – trener – pracodawca, pomoc w formalnościach związanych z zatrudnieniem, szkolenie 
stanowiskowe, monitorowanie przebiegu pracy w kontakcie z pracodawcą, wsparcie w 
kontaktach ze współpracownikami 

• szkolenia podnoszące kwalifikacje zawodowe i umiejętności osób planujących podjąć 
zatrudnienie 

• wsparcie w zakresie poradnictwa psychologicznego 

Grupa docelowa:   
W projekcie osoby mogą wziąć udział osoby: 

• zamieszkałe na terenie miasta Białystok lub w powiecie białostockim 
• bezrobotne, poszukujące pracy lub nieaktywne zawodowo, 
• wyrażające gotowość i chęć znalezienia pracy, 
• posiadające orzeczenie o umiarkowanym, bądź znacznym stopniu niepełnosprawności, 
• posiadające szczególne trudności w wejściu na rynek pracy. 

 
Kontakt:  
Stowarzyszenie „MY DLA INNYCH”  
 
Więcej informacji w biurze Trenerów Pracy Stowarzyszenia „MY DLA INNYCH”:  
ul. Świętojańska 18 lok. 3, Białystok 
 
oraz u:  
 
MENTORÓW TRENERÓW PRACY:  
 
Dorota Rutkowska-Roszkowska 
tel. 608 097 022 
e-mail: dorotaroszkowska@mydlainnych.pl  
 
Roksana Kalinowska 
tel. 519 863 918 
e-mail: roksanakalinowska@mydlainnych.pl 
 
 

mailto:dorotaroszkowska@mydlainnych.pl
mailto:roksanakalinowska@mydlainnych.pl
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III. Dofinansowanie działalności gospodarczej    
 

Nazwa projektu: Pierwszy biznes - Wsparcie w starcie, Pożyczka na 
samozatrudnienie 
 

Czas trwania projektu: Nabór wniosków trwa od 28.03.2024r. 

 

Oferowane wsparcie:  

Celem Projektu jest zapewnienie wsparcia finansowego, szkoleniowego i doradczego dla osób 

planujących podjęcie działalności gospodarczej na obszarze całego kraju. 

W ramach Instrumentu Finansowego Pierwszy biznes – Wsparcie w starcie udzielane są 

niskooprocentowane pożyczki z opcją umorzenia nawet do poziomu 6-krotności przeciętnego 

wynagrodzenia, bez dodatkowych opłat i prowizji. 

W ramach Projektu osoby i podmioty mogą skorzystać ze szkoleń i doradztwa bez opłat. 

 

Pożyczka na samozatrudnienie 

Pożyczka skierowana jest do osób, które nie prowadziły działalności gospodarczej i nie pozostawały 

w okresie zawieszenia wykonywania tej działalności w okresie 12 miesięcy poprzedzających dzień 

złożenia wniosku oraz są: 

• zarejestrowanym bezrobotnym lub 

• zarejestrowanym poszukującym pracy, niezatrudnionym i niewykonującym innej pracy 

zarobkowej lub 

• studentem ostatniego roku studiów wyższych niezatrudnionym i niewykonującym innej pracy 

zarobkowej lub 

• poszukującym pracy opiekunem osoby z niepełnosprawnością lub 

• poszukującym pracy, którego średniomiesięczne przychody z okresu ostatnich trzech miesięcy 

przed miesiącem złożenia wniosku o pożyczkę nie przekraczały przeciętnego wynagrodzenia. 

 

Jeżeli ktoś planuje prowadzić swoją działalność z innymi osobami w formie spółki cywilnej, każdy ze 

wspólników może indywidualnie otrzymać pożyczkę. 

Aktualna maksymalna wartość pożyczki: 150.807,20 zł (jednostkowa wartość pożyczki nie może 

przekroczyć 20-krotnej wysokości przeciętnego wynagrodzenia) 

Oprocentowanie stałe: 

▪ 0,1 stopy redyskonta weksli NBP - 0,58% dla pożyczek na podjęcie działalności gospodarczej 

polegającej na prowadzeniu żłobka lub klubu dziecięcego z miejscami integracyjnymi lub 

polegającej na świadczeniu usług rehabilitacyjnych dla dzieci niepełnosprawnych w miejscu 

zamieszkania, w tym usług mobilnych oraz dla poszukujących pracy opiekunów osób z 

niepełnosprawnościami 

▪ 0,25 stopy redyskonta weksli NBP - 1,45% dla pozostałych osób. 

Okres spłaty: do 7 lat 

Karencja w spłacie kapitału: do 1 roku 
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Zabezpieczenie: Weksel własny in blanco i poręczenie dwóch osób fizycznych, inne ustalane 

indywidualnie 

W ramach pożyczki można finansować: 

• zakup środków trwałych, urządzeń, maszyn, materiałów, towarów i usług, infrastruktury, 

środków transportu niezbędnych do rozpoczęcia działalności, 

• koszty stałe związane z prowadzeniem działalności do 6 miesięcy od jej podjęcia (np. czynsz, 

opłaty za wynajem lokalu). 

Umowa pożyczki zawierana jest po rozpoczęciu prowadzenia przez pożyczkobiorcę działalności. 

Pożyczkobiorca podejmuje działalność na podstawie pozytywnej oceny wniosku o pożyczkę. 

Pożyczka na samozatrudnienie podlega jednorazowo umorzeniu w części równej 6-krotnej wysokości 

przeciętnego wynagrodzenia, przyjmowanego w wysokości obowiązującej w dniu zawarcia umowy 

pożyczki, jednak nie wyższej niż 50% wartości pożyczki, na wniosek pożyczkobiorcy. 

Środki z pożyczki nie mogą być wykorzystane na zakup od współmałżonka, osób pozostających 

z wnioskodawcą we wspólnym gospodarstwie domowym oraz od najbliższych członków rodziny, 

tj. rodziców, dziadków, dzieci, rodzeństwa lub przejęcie działalności gospodarczej od współmałżonka 

oraz najbliższego członka rodziny wnioskodawcy, poprzez jednoczesne odkupienie środków trwałych 

i obrotowych oraz prowadzenie działalności o tym samym profilu i w tym samym miejscu. 

PFP zapewnienia potencjalnym Ostatecznym Odbiorcom pomoc w zakresie aplikowania o wsparcie z 

Projektu. 

 

Szkolenia i Doradztwo 

Doradztwo i szkolenia w ramach Instrumentu Finansowego Pierwszy biznes – Wsparcie w starcie 

dostępne są dla: 

• osób ubiegających się o pożyczkę na podjęcie działalności gospodarczej; 

• osób, które uzyskały już pożyczkę na podjęcie działalności gospodarczej. 

W celu skorzystania z bezpłatnych szkoleń należy zarejestrować się na Platformie Szkoleń online 

Polskiej Fundacji Przedsiębiorczości, a następnie zapisać się na wybrane szkolenie dostępne na 

Platformie Szkoleniowej. Podczas rejestracji należy podać nazwę Projektu WwS w polu 

przeznaczonym na nazwę przedsiębiorstwa np. ubiegający się o pożyczkę wpisze zamiast nazwy firmy 

samo „WwS” a pożyczkobiorca „Firma ABC Sp. z o.o. (WwS)”. 

Pożyczkobiorca może skorzystać z usług szkoleniowych i doradczych w terminie do 6 miesięcy od dnia 

zawarcia umowy pożyczki na podjęcie działalności gospodarczej. 

Uzyskanie doradztwa i szkoleń przez pożyczkobiorcę stanowi pomoc de minimis. Pożyczkobiorcy 

dodatkowo są zobowiązani do wypełnienia karty doradztwa (dostępna u doradcy). Doradztwo dla 

pożyczkobiorców jest limitowane. Pożyczkodawca jest uprawniony do odmowy świadczenia usług 

doradztwa w przypadku wyczerpania środków przeznaczonych na ich realizację. 

 

Kontakt:  

Oddział Polskiej Fundacji Przedsiębiorczości w Białymstoku 
Aleja 1000-lecia Państwa Polskiego 4, pok. 223 i 224, 15-111 Białystok 
kom. 538 515 470, kom. 532 357 830,  
e-mail: podlaskie@pfp.com.pl  

mailto:podlaskie@pfp.com.pl
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III. Dofinansowanie działalności gospodarczej    
 

Nazwa projektu:  Platforma startowa dla nowych pomysłów - Hub of Talents 3 
 

Lider projektu: 

Miasto Białystok – Białostocki Park Naukowo-Technologiczny. 

Partnerzy projektu: 

Profesjonalne wsparcie gwarantują partnerzy projektu: 

Effective Sp. z o.o. 

Fundacja Nowych Technologii 

Infini Seed Sp. z o.o. 

Instytut Innowacji i Technologii Politechniki Białostockiej sp. z o.o. 

MICHAŁ JURCZUK GoodSoft 

Park Naukowo - Technologiczny Polska-Wschód w Suwałkach sp. z o.o. 

Park Przemysłowy Łomża sp. z o. o. 

Politechnika Białostocka 

 

NABÓR DO 1 CYKLU INKUBACJI - 1 - 22 MAJA 2024 

1 maja 2024 r. rusza nabór do 1 cyklu inkubacji. Należy wypełnić prosty wniosek rekrutacyjny w 

Lokalnym Systemie Informatycznym na stronie PARP. Pomysłodawcy będą mieli na to czas do 22 

maja. Osoby, które nie zdążą w tym terminie będą miały jeszcze pięć szans. Platforma będzie 

prowadzić ciągły nabór do sześciu cykli inkubacji, przez okres trzech najbliższych lat. 

     

Oferowane wsparcie: Stworzenie korzystnych warunków dla powstawania i rozwoju innowacyjnych 

przedsiębiorstw, poprzez realizację profesjonalnego programu inkubacji startupów. 

 

Czas realizacji projektu: 36 miesięcy 

 

W ramach projektu startupy przejdą szyte na miarę programy inkubacji trwające około 6 miesięcy. 

Planowane jest 6 cykli inkubacji. Wsparcie obejmie usługi podstawowe, specjalistyczne oraz granty. 

Usługi podstawowe polegają m.in. na zapewnieniu powierzchni do pracy, obsłudze prawnej, 

księgowej, a także marketingowej nowopowstałych spółek. 

Usługi specjalistyczne związane są z kolei ze specyficznymi potrzebami biznesowymi bądź 

technologicznymi poszczególnych startupów. Nie są one ograniczone zamkniętym katalogiem, w 

związku czym, startup może otrzymać indywidualne, dostosowane do swoich potrzeb wsparcie. 

 

Granty: 

W ramach wsparcia uczestnicy Projektu będą mogli otrzymać grant w wysokości 60 tys. zł na rozwój 

swojego pomysłu. 
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W ramach projektu pn. „Platforma startowa dla nowych pomysłów - Hub of Talents 3", uczestnicy 

przejdą indywidualny program inkubacji trwający około 6 miesięcy. Pod opieką managera inkubacji i 

dedykowanych ekspertów będą rozwijać swój produkt bądź usługę. Otrzymają wsparcie w postaci 

usług podstawowych, jak i specjalistycznych. W przypadku braku możliwości wyświadczenia 

specjalistycznej usługi przez Partnerów projektu, startup będzie mógł ubiegać się o grant w wysokości 

do 60 tys. zł na rozwój swojego pomysłu. Podsumowując, uczestnicy projektu, otrzymają dostęp do 

wiedzy, usług, a w konsekwencji ukończą go ze zweryfikowanym rynkowo modelem biznesowym oraz 

MVP (produktem o minimalnej funkcjonalności). 

 

Ponadto, po zakończeniu inkubacji i otrzymaniu pozytywnej rekomendacji od animatora Platformy, 

Pomysłodawcy będą mogli ubiegać się o bezzwrotne wsparcie PARP w wysokości do 600 tys. zł 

(komponent IIA: Wsparcie rozwoju działalności gospodarczej startupu), z przeznaczeniem na dalszy 

rozwój działalności i wejście z produktem na rynek. 

 

Profesjonalne wsparcie zapewnią partnerzy projektu: Effective Sp. z o.o., Fundacja Nowych 

Technologii, Infini Seed Sp. z o.o., Instytut Innowacji i Technologii Politechniki Białostockiej Sp. z o.o., 

MICHAŁ JURCZUK GoodSoft, Park Naukowo - Technologiczny Polska-Wschód w Suwałkach Sp. z o.o., 

Park Przemysłowy Łomża Sp. z o. o., Politechnika Białostocka. 

 

Grupa docelowa: Osoby fizyczne z pomysłami na innowacyjny co najmniej w skali kraju produkt lub 

usługę, gotowe do założenia i rozwijania własnego startupu w Polsce Wschodniej. 

Co ważne pomysł ten nie może być przedmiotem już prowadzonej działalności gospodarczej, nie 

bierze udziału w aplikacji do innej Platformy startowej i nie jest objęty przez nią wsparciem. 

Do Hub of Talents 3 przyjmujemy pomysły z wszystkich branż, ale jeżeli Twój pomysł jest z branży 

metalowo-maszynowej to w procesie rekrutacji zyskujesz 1 pkt więcej. 

 

Po zakończeniu inkubacji maksymalnie 70% startupów otrzyma pozytywny raport uprawniający do 

ubiegania się o bezzwrotne wsparcie PARP w wysokości do 600 tys. zł (komponent IIA: Wsparcie 

rozwoju działalności gospodarczej startupu), z przeznaczeniem na dalszy rozwój działalności i wejście 

z produktem na rynek (pierwsza sprzedaż).  

Po skorzystaniu z komponentu IIa przedsięwzięcia o kluczowym potencjale, wymagające 

zaangażowania znacznych środków i dłuższego okresu realizacji, mają możliwość uzyskania wsparcia z 

PARP na dalszy rozwój działalności w wysokości do 3 mln zł (komponent IIB), 

 

Usługi specjalistyczne oferowane przez Platformę startową Hub of Talents 3: 

• modelowanie 3D oraz druk 3D,  

• projektowanie makiet klikanych UX/UI aplikacji,  

• w zakresie IT/ICT,  

• dedykowane startupom z branży metalowo-maszynowej,  

• badania i analizy rynkowe,  

• strategie biznesowe,  

• dokumentacja RODO,  
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• uzyskanie ochrony praw własności przemysłowej,  

• warsztaty w zakresie wystąpień publicznych, przygotowania prezentacji na sesje pitchingowe    

oraz z zakresu team buildingu,  

• indywidualne szkolenia i doradztwo w zakresie internacjonalizacji,  

• szkolenia ze strategii ochrony IP,  

• szkolenia z zakresu źródeł finansowania,  

• szkolenia z zakresu strategii kadrowej/ rozwoju zasobów ludzkich/ optymalnej struktury 

organizacyjnej, 

• szkolenia z obszaru sprzedaży i negocjacji 

 

Kontakt:  

Białostocki Park Naukowo-Technologiczny 

15-540 Białystok, ul. Żurawia 71 

telefon: 534 653 001 

telefon/fax: +48 85 733 39 55 

  

Strona projektu:  

https://bpnt.bialystok.pl/PL/bpn-t/Projekty/platforma-startowa-dla-nowych-pomyslow-hub-of-

talents-3  

 
 

 

https://bpnt.bialystok.pl/PL/bpn-t/Projekty/platforma-startowa-dla-nowych-pomyslow-hub-of-talents-3
https://bpnt.bialystok.pl/PL/bpn-t/Projekty/platforma-startowa-dla-nowych-pomyslow-hub-of-talents-3
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III. Dofinansowanie działalności gospodarczej    
 

Nazwa projektu: Pożyczki na innowacje 
 

Czas trwania projektu: Nabór wniosków rozpoczął się dnia 31 stycznia 2024r. o godz. 8:00 

 
Realizator projektu: Polska Fundacja Przedsiębiorczości 

 

Oferowane wsparcie:  

PFP oferuje przedsiębiorcom prowadzącym działalność gospodarczą na terenie województwa 

podlaskiego pożyczki na korzystnych warunkach finansowych bez żadnych innych opłat i prowizji.  

PFP w ramach Pożyczki na innowacje planuje udzielić Jednostkowej Pożyczki co najmniej 42 mikro, 

małym i średnim przedsiębiorstwom (MŚP) oraz przedsiębiorstwom small mid-caps i mid-caps na 

realizację przedsięwzięć wprowadzających innowacje w zakresie produktów, usług, procesów, 

innowacji organizacyjnych, marketingowych.  

Efektem będzie zwiększenie konkurencyjności MŚP na terenie województwa podlaskiego. 

Pożyczki udzielane są ze środków udostępnionych przez MFP-BGK pochodzących z Programu 
Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027, w ramach Projektu pt. Fundusz Powierniczy 
Województwa Podlaskiego. 

Wartość projektu: 16.304.347,83 zł 
Wkład UE w kwocie: 12.750.000,00 zł 
Wkład Funduszu Powierniczego KW_FP w kwocie: 2.250.000,00 zł 
Wkład PFP: 1.304.347,83 zł 

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie 

Pożyczka na innowacje 

• Kwota pożyczki: do 1.500.000,00 zł 
• Okres spłaty: do 84 miesięcy 
• Okres karencji: do 6 miesięcy, przy czym karencja nie wydłuża okresu spłaty pożyczki 
• Oprocentowanie: 

• 2% w skali roku, na warunkach korzystniejszych niż rynkowe 
• oprocentowanie pożyczki przeznaczonej na inwestycje produkcyjne realizowane w 

obszarach inteligentnych specjalizacji regionu (RIS3) wynosi: 1% w skali roku, na 
warunkach korzystniejszych niż rynkowe 

Wakacje kredytowe: zawieszenie obowiązku spłaty raty kapitałowo-odsetkowej pod następującymi 
warunkami:  

• maksymalny okres wakacji kredytowych: 6 miesięcy. 
• rozpoczęcie okresu wakacji kredytowych skraca okres karencji, jeżeli te dwa okresy 

nachodzą na siebie. 
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• na wniosek Ostatecznego Odbiorcy okres wakacji kredytowych może wydłużyć 
maksymalny okres spłaty Jednostkowej Pożyczki, o którym mowa powyżej, o 
maksymalnie 6 miesięcy 

Przeznaczenie finansowania (Cele Inwestycji):  

• Celem Instrumentu Finansowego jest wsparcie rozwoju i konkurencyjności MŚP oraz 
przedsiębiorstw small mid-caps i mid-caps poprzez wdrażanie innowacji w zakresie 
produktów, usług, procesów, innowacji organizacyjnych, marketingowych. 

• Jednostkowe Pożyczki mogą finansować Inwestycje Końcowe realizowane na terenie 
województwa podlaskiego, w szczególności ukierunkowane na zwiększenie 
zaawansowania technologicznego, poziomu automatyzacji, robotyzacji i zdolności do 
wdrażania innowacji oraz wykorzystujących zielone technologie, GOZ, Przemysł 4.0 

• Preferencje uzyskają inwestycje produkcyjne realizowane w obszarach inteligentnych 
specjalizacji regionu. 

Grupa docelowa: Mikro-, małe i średnie przedsiębiorstwa lub przedsiębiorstwa small mid-caps oraz 
przedsiębiorstwa mid-caps posiadające siedzibę lub oddział w województwie podlaskim. 

Informacje dodatkowe:  

• Brak innych opłat i prowizji 
• PFP zapewniania podmiotom ubiegającym się o udzielenie Pożyczki rozwojowej 

nieodpłatnego wsparcia merytorycznego w procesie ubiegania się o pożyczkę, w 
szczególności w zakresie przygotowania wniosku o pożyczkę, a także na etapie 
korzystania z pożyczki - w celu wsparcia Ostatecznego Odbiorcy w efektywnym 
wykorzystaniu środków pożyczki. 

Zabezpieczenie pożyczki może stanowić m.in.: weksel in blanco wraz z deklaracją wekslową, 
poręczenie osób trzecich, hipoteka, zastaw rejestrowy, blokada środków na rachunku bankowym, 
poręczenie Funduszu Poręczeń Kredytowych oraz inne zaakceptowane przez PFP. 

  

Kontakt:  

Oddział Polskiej Fundacji Przedsiębiorczości w Białymstoku 
Aleja 1000-lecia Państwa Polskiego 4 pok. 223, 224, 15-111 Białystok 
tel. 538 515 470, 532 357 830, e-mail: podlaskie@pfp.com.pl  
 

 
https://www.pfp.com.pl/pozyczki/pozyczka-na-innowacje  

mailto:podlaskie@pfp.com.pl
https://www.pfp.com.pl/pozyczki/pozyczka-na-innowacje
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III. Dofinansowanie działalności gospodarczej    
 

Nazwa projektu: Program Pożyczek Własnych 
 
Realizator projektu: Oddział Polskiej Fundacji Przedsiębiorczości w Białymstoku 

 

Oferowane wsparcie:  

Maksymalna kwota pożyczki: do 300.000,00 zł 
Oprocentowanie stałe: 7,18% (od 06.03.2024r.) 
Maksymalny okres spłaty: do 3 lat 
Maksymalny okres karencji: do 10 miesięcy (z zastrzeżeniem, że karencja nie przedłuża okresu spłaty 
pożyczki) 
 
Grupa docelowa: 
- mikro-, małe i średnie przedsiębiorstwa prowadzące działalność na obszarze województwa 
podlaskiego oraz: 
- nie posiadające zaległości z tytułu należności publicznoprawnych oraz nie będące stroną układu w 
spłacie takich zobowiązań, 
- posiadające wyraźnie określony cel, na który zostanie wykorzystana pożyczka, 
- mające dobrą strategię działania, lecz niewystarczające środki finansowe na sfinansowanie swojego 
działania i rozwoju, 
- działające we wszystkich branżach, z wyjątkiem przedsiębiorców z sektora rolniczego, 
zbrojeniowego i przedsiębiorców prowadzących działalność przemysłową określaną jako szkodliwa 
dla środowiska, a także prowadzących działalność powszechnie uznawaną za nieetyczną (szczegóły w 
Regulaminie). 
 
Cel finansowania: pokrycie wydatków związanych z prowadzoną działalnością gospodarczą 
Zabezpieczenie z tytułu pożyczki może stanowić m.in.: weksel in blanco, poręczenie przez osoby 
trzecie, hipoteka, zastaw rejestrowy. 
 
Dodatkowe informacje - Jakie korzyści daje współpraca z Funduszem? 
- ułatwiony dostęp do źródeł finansowania z pominięciem banków komercyjnych, 
- opłata manipulacyjna związana z udzieleniem pożyczki wynosi do 2% kwoty pożyczki, 
- oprocentowanie pożyczki jest stałe w okresie spłaty, 
- elastyczne formy zabezpieczenia spłaty pożyczki. 

 

 

Kontakt:  

Oddział Polskiej Fundacji Przedsiębiorczości w Białymstoku 

Aleja 1000-lecia Państwa Polskiego 4 pok. 223, 224, 15-111 Białystok 

tel. 538 515 470, 532 357 830, e-mail: podlaskie@pfp.com.pl  

  

mailto:podlaskie@pfp.com.pl
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III. Dofinansowanie działalności gospodarczej    
 

Nazwa konkursu: Gospodarka o obiegu zamkniętym w MŚP 
 
FEPW 1.3  Gospodarka o obiegu zamkniętym w MŚP, Fundusze Europejskie dla Polski Wschodniej  
 
Czas trwania: od 13.06.2024 do 19.12.2024 

 

Oferowane wsparcie:  

Na co (m.in.): W ramach II etapu Działania 1.3 FEPW możliwe jest sfinansowanie inwestycji oraz usług 
doradczych i szkoleniowych niezbędnych do wdrożenia Modelu biznesowego GOZ-transformacji. W 
etapie II Działania 1.3 FEPW kosztem kwalifikowalnym są:  

• koszty usług doradczych niezbędnych do wdrożenia modelu biznesowego GOZ-transformacji; 
• nabycie albo wytworzenie środków trwałych innych niż nieruchomości zabudowane i 

niezabudowane; 
• nabycie oprogramowania i innych wartości niematerialnych i prawnych w formie patentów, 

licencji, know-how oraz innych praw własności intelektualnej; 
• koszty nabycia robót i materiałów budowlanych; 
• koszty usług szkoleniowych; 
• koszty promocji związane z wdrożeniem GOZ w przedsiębiorstwie. 

GOZ – co to takiego? Gospodarka o Obiegu Zamkniętym (GOZ) lub inaczej gospodarka cyrkularna 
(Circular Economy) to model biznesowy który minimalizuje zużycie surowców oraz powstawanie 
odpadów. Jej celem jest zmniejszenie emisji gazów cieplarnianych i poziomu wykorzystania energii. 
 
Kto może składać wnioski? 
 

• Mikro, małe i średnie przedsiębiorstwa  
Mikroprzedsiębiorstwa, małe i średnie przedsiębiorstwa (MŚP), prowadzące działalność gospodarczą 
na terytorium makroregionu Polski Wschodniej, tj. województw: lubelskiego, podkarpackiego, 
podlaskiego, świętokrzyskiego, warmińsko-mazurskiego lub mazowieckiego z wyłączeniem regionu 
warszawskiego stołecznego (m. st. Warszawa oraz powiaty: grodziski, legionowski, miński, 
nowodworski, otwocki, piaseczyński, pruszkowski, warszawski zachodni i wołomiński). 
 
Na co można otrzymać dofinansowanie/wsparcie? 
Wsparcie MŚP z Polski Wschodniej w realizacji kompleksowych projektów na rzecz wdrożenia modelu 
biznesowego związanego z wdrażaniem gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ) w działalności (Model 
biznesowy GOZ-transformacji). 
 
Wsparcie w działaniu 1.3 FEPW jest dwuetapowe i obejmuje: 
Etap I – Opracowanie Modelu biznesowego GOZ-transformacji;  
Etap II – Wdrożenie Modelu biznesowego GOZ-transformacji. 
 
Finanse 
Poziom dofinansowania projektu/przedsięwzięcia 
Maksymalna wartość kosztów kwalifikowalnych projektu wynosi: 5 000 000 PLN. 
Maksymalna wartość dofinansowania projektu wynosi 3 500 000 PLN. 
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Miejsce składania wniosków: 
Polska Agencja Rozwoju Przedsiębiorczości, 
ul. Pańska 81/83 00-834 Warszawa 
 
Sposób składania wniosków: 
za pośrednictwem Lokalnego Systemu Informatycznego dostępnego na stronie internetowej PARP 
 
Pytania i odpowiedzi 
Pytania o warunki naboru można kierować: 
1)   za pośrednictwem formularza kontaktowego dostępnego na stronie naboru, 
2)   na adres poczty elektronicznej: info@parp.gov.pl, oraz 
3)   telefonicznie pod numerami 22 574 07 07 lub 0 801 332 202. IP zamieści najczęściej zadawane 
pytania i odpowiedzi w formie FAQ na stronie naboru. 
 
Linki 
 
https://fepw.parp.gov.pl/component/grants/grants/gospodarka-o-obiegu-zamknietym-w-msp-etap-
ii---wdrozenie-modelu-biznesowego-goz-transformacji 
  
 
 

https://fepw.parp.gov.pl/component/grants/grants/gospodarka-o-obiegu-zamknietym-w-msp-etap-ii---wdrozenie-modelu-biznesowego-goz-transformacji
https://fepw.parp.gov.pl/component/grants/grants/gospodarka-o-obiegu-zamknietym-w-msp-etap-ii---wdrozenie-modelu-biznesowego-goz-transformacji
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III. Dofinansowanie działalności gospodarczej    
 

Nazwa konkursu: Ścieżka SMART - Nabór Dostępność 2024 
 
FENG 1.1  Ścieżka SMART, Fundusze Europejskie dla Nowoczesnej Gospodarki 

 
Czas trwania: od 27.06.2024 do 24.10.2024 
 
Na co (m.in.): 

• na prowadzenie prac B+R,  

• na inwestycje związane z wdrożeniem wyników prac B+R,   

• na inwestycje w infrastrukturę B+R,      

• na realizację inwestycji związanych z zastosowaniem rozwiązań cyfrowych w przedsiębiorstwie 

zmierzających do cyfryzacji produkcji, procesów w przedsiębiorstwie, jak i cyfryzacji 

produktów, usług, modelu biznesowego oraz zapewnienia cyberbezpieczeństwa;   

• na transformację przedsiębiorstwa w kierunku zrównoważonego rozwoju oraz gospodarki o 

obiegu zamkniętym, w tym rozwój nowych modeli biznesowych na to ukierunkowanych;     

• na promocję zagraniczną produktów (wyrobów lub usług) lub uzyskanie ochrony praw 

własności przemysłowej lub ich obronę w przypadku ich naruszenia; 

• na doskonalenie kompetencji pracowników i osób zarządzających w zakresie realizowanego 

Projektu, zdobywanie przez nich nowych umiejętności oraz wiedzy, a także nabywanie 

kwalifikacji 

 

Dla kogo? 

Dla mikro, małych lub średnich przedsiębiorców prowadzących działalność gospodarczą na terytorium 

Rzeczpospolitej Polskiej potwierdzoną wpisem do odpowiedniego rejestru 

 

Kto może składać wnioski? 

O dofinansowanie w ramach działania mogą ubiegać się wyłącznie mikro, mali i średni przedsiębiorcy 

prowadzący działalność gospodarczą na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej 

 

Na co można otrzymać dofinansowanie/wsparcie? 

Dofinansowanie mogą otrzymać projekty, których celem jest zaspokojenie potrzeb osób ze 

szczególnymi potrzebami w rozumieniu ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności 

osobom ze szczególnymi potrzebami. 

Przedmiotem każdego z modułów realizowanych w ramach projektu musi być rozwiązanie 

problemu/problemów osób ze szczególnymi potrzebami istotnie przyczyniające się do zwiększenia 

dostępności, rozumianego jako zniesienie co najmniej jednej lub więcej barier występujących np. w 

przestrzeni fizycznej (w tym budynkach, urządzeniach), rzeczywistości cyfrowej, systemach 

informacyjno-komunikacyjnych, produktach, usługach, procesach lub zaspokojenie szczególnych 

potrzeb tych osób. 
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Projekt obowiązkowo powinien obejmować co najmniej jeden z modułów: B+R lub Wdrożenie 

innowacji. Pozostałe moduły tj. Infrastruktura B+R, Cyfryzacja, Zazielenienie przedsiębiorstw, 

Kompetencje, Internacjonalizacja mają charakter fakultatywny. Realizacja modułów może być ze sobą 

powiązana lub mogą być realizowane niezależnie. 

 

Ile? 

Poziom dofinansowania/wsparcia: 

od 15 % do 80% w zależności od rodzaju wydatku, wielkości przedsiębiorstwa lub lokalizacji 

inwestycji. Szczegółowe informacje na temat dopuszczalnych poziomów dofinansowania znajdują się 

w załączniku nr 2 do Regulaminu wyboru projektów – „Przewodnik kwalifikowalności wydatków dla 1 

Priorytetu – Program Fundusze Europejskiej dla Nowoczesnej Gospodarki”, dostępnym na stronie 

internetowej PARP dot. działania 

 

Minimalny wkład własny  20% 

 

Wartość projektu/przedsięwzięcia: 

Brak minimalnych i maksymalnych wartości projektu. Minimalna wartość wydatków 

kwalifikowalnych:3 mln zł w przypadku realizacji jednego modułu obligatoryjnego. W przypadku 

realizacji dwóch modułów obligatoryjnych limit 3 mln zł odnosi się do jednego (wybranego) modułu 

obligatoryjnego. 

 

Pytania i odpowiedzi 

Pytania można przesyłać za pośrednictwem formularza kontaktowego dostępnego na stronie 

internetowej Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiębiorczości,  na adres poczty elektronicznej: 

info@parp.gov.pl  

lub za pośrednictwem infolinii pod numerami telefonów: 801 332 202 oraz 22 574 07 07. 

 

Linki 

https://www.parp.gov.pl/component/grants/grants/sciezka-smart-dostepnosc  

mailto:info@parp.gov.pl
https://www.parp.gov.pl/component/grants/grants/sciezka-smart-dostepnosc
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III. Dofinansowanie działalności gospodarczej    
 

Nazwa konkursu: Ścieżka SMART 
 
FENG 1.1 Ścieżka SMART, Fundusze Europejskie dla Nowoczesnej Gospodarki 

 
Czas trwania: od 27.06.2024 do 24.10.2024 

 

Na co (m.in.): 

• na prowadzenie prac B+R, 

• na inwestycje związane z wdrożeniem wyników prac B+R, 

• na inwestycje w infrastrukturę B+R, 

• na realizację inwestycji związanych z zastosowaniem rozwiązań cyfrowych w przedsiębiorstwie 

zmierzających do cyfryzacji produkcji, procesów w przedsiębiorstwie, jak i cyfryzacji 

produktów, usług, modelu biznesowego oraz zapewnienia cyberbezpieczeństwa; 

• na transformację przedsiębiorstwa w kierunku zrównoważonego rozwoju oraz gospodarki o 

obiegu zamkniętym, w tym rozwój nowych modeli biznesowych na to ukierunkowanych; 

• na promocję zagraniczną produktów (wyrobów lub usług) lub uzyskanie ochrony praw 

własności przemysłowej lub ich obronę w przypadku ich naruszenia; 

• na doskonalenie kompetencji pracowników i osób zarządzających w zakresie realizowanego 

Projektu, zdobywanie przez nich nowych umiejętności oraz wiedzy, a także nabywanie 

kwalifikacji. 

 

Dla kogo? 

Dla mikro, małych lub średnich przedsiębiorców prowadzących działalność gospodarczą na terytorium 

Rzeczpospolitej Polskiej potwierdzoną wpisem do odpowiedniego rejestru 

 

Na co można otrzymać dofinansowanie/wsparcie? 

W ramach działania Ścieżka SMART dofinansowaniu podlegają projekty realizowane na terytorium 

Polski. Jest to kompleksowe wsparcie działalności mikro, małych i średnich przedsiębiorstw w 

szczególności wzmacnianie zdolności badawczo – rozwojowych i wdrażania innowacji opartych na 

wynikach prac B+R. Ponadto możliwe jest wsparcie zielonej i cyfrowej transformacji przedsiębiorstw, 

internacjonalizacji produktów (towarów i usług), ochrony własności przemysłowej i podnoszenie 

kompetencji pracowników. Ścieżka SMART to jeden projekt, który może składać się z maksymalnie 7 

modułów. 

Wniosek obowiązkowo powinien obejmować co najmniej jeden z modułów: B+R lub Wdrożenie 

innowacji. Pozostałe moduły tj. Infrastruktura B+R, Cyfryzacja, Zazielenienie przedsiębiorstw, 

Kompetencje, Internacjonalizacja mają charakter fakultatywny. Realizacja modułów może być ze sobą 

powiązana lub mogą być realizowane niezależnie. 

 

Ile? 

Poziom dofinansowania/wsparcia: 
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od 15 % do 80% w zależności od rodzaju wydatku, wielkości przedsiębiorstwa lub lokalizacji 

inwestycji.Szczegółowe informacje na temat dopuszczalnych poziomów dofinansowania znajdują się 

w załączniku nr 2 do Regulaminu wyboru projektów – „Przewodnik kwalifikowalności wydatków dla 1 

Priorytetu – Program Fundusze Europejskiej dla Nowoczesnej Gospodarki”, dostępnym na stronie 

internetowej PARP dot. działania 

 

Minimalny wkład własny: 20% 

 

Wartość projektu/przedsięwzięcia: 

Brak minimalnych i maksymalnych wartości projektu.Minimalna wartość wydatków 

kwalifikowalnych:3 mln zł w przypadku realizacji jednego modułu obligatoryjnego. W przypadku 

realizacji dwóch modułów obligatoryjnych limit 3 mln zł odnosi się do jednego (wybranego) modułu 

obligatoryjnego. 

 

Pytania i odpowiedzi 

Pytania można przesyłać za pośrednictwem formularza kontaktowego dostępnego na stronie 

internetowej Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiębiorczości,  na adres poczty elektronicznej: 

info@parp.gov.pl  

lub za pośrednictwem infolinii pod numerami telefonów: 801 332 202 oraz 22 574 07 07. 

 

Linki 

 

https://feng.parp.gov.pl/component/grants/grants/sciezka-smart  
 

mailto:info@parp.gov.pl
https://feng.parp.gov.pl/component/grants/grants/sciezka-smart
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 III. Dofinansowanie działalności gospodarczej    
 

Nazwa konkursu: Wsparcie dla mikro-, małych i średnich firm z branży HoReCa, Kultura, 
Turystka z województw: mazowieckiego, podlaskiego i wamińsko-mazurskiego 
 
KPO A1.2.1.Inwestycje dla przedsiębiorstw w produkty, usługi i kompetencje pracowników oraz 

kadry związane z dywersyfikacją działalności, Krajowy Plan Odbudowy 

 
Termin składania wniosków: do 18 czerwca 2024 

Rozpoczęcie przedsięwzięcia zaplanowane jest nie później niż w ciągu 3 miesięcy od złożenia wniosku 

o objęcie przedsięwzięcia MŚP wsparciem. 

 

Na co (m.in.):  

Celem Inwestycji jest wsparcie przedsięwzięć mikro, małych i średnich przedsiębiorstw mających na 

celu rozszerzenie lub zmianę profilu dotychczasowej działalności prowadzonej w sektorach: 

hotelarstwo, gastronomia (HoReCa), turystyka lub kultura, czyli sektorach najbardziej dotkniętych 

pandemią COVID-19 w Polsce. Przedsiębiorcy mogą otrzymać wsparcie na realizację działań w ramach 

następujących komponentów: 

• Inwestycyjnego, obejmującego inwestycje w projektowanie i produkcję swoich towarów i 

usług, takich jak: 

- zakup maszyn i urządzeń niezbędnych do wprowadzenia na rynek nowych produktów/usług, 

- roboty budowlane, w tym budowa nowych linii produkcyjnych, 

- inwestycje związane z zieloną transformacją, w szczególności zachęcające do zapobiegania 

powstawaniu odpadów, recyklingu/ponownego wykorzystania odpadów oraz wdrożenia 

rozwiązań w zakresie energii ze źródeł odnawialnych, 

- działania związane z wykorzystaniem technologii cyfrowych w związku z koniecznością 

dokonania zmian procesów, sposobu funkcjonowania przedsiębiorstwa lub wzmocnienia 

odporności na wypadek kolejnych kryzysów w sektorze, w którym prowadzona jest 

działalność, 

• szkoleniowego, obejmującego podnoszenie/zmianę kwalifikacji pracowników dzięki 

zapewnieniu szkoleń w zakresie nowych rozwiązań informatycznych, nowych technologii, 

analizy potrzeb klienta, zarządzania informacjami/danymi, a także zarządzania ryzykiem; 

• doradczego w zakresie realizacji przedsięwzięcia MŚP. 

 

Dla kogo? 

Wsparcie dla mikro-, małych i średnich firm z branży HoReCa, Kultura, Turystka z województw: 

mazowieckiego, podlaskiego i wamińsko-mazurskiego 

 

Rodzaj wsparcia: Wsparcie bezzwrotne, pomoc de minimis 

Wysokość wsparcia: Maksymalna kwota wsparcia na przedsięwzięcie MŚP wynosi 540 000,00 zł 

 

O wsparcie mogą ubiegać się mikro, małe i średnie przedsiębiorstwa z sektora HoReCa, turystyka lub 

kultura, które w latach 2020 lub 2021 odnotowały spadek obrotów w wysokości co najmniej 30 % 
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liczony rok do roku. Wnioskodawca na dzień złożenia wniosku musi prowadzić działalność 

gospodarczą w sektorze HoReCa, turystyka lub kultura oraz potwierdzić, że na dzień 31 grudnia 2019 

lub najpóźniej od 20 marca 2020 r. prowadził działalność gospodarczą w sektorze (HoReCa), 

turystyka, kultura. 

 

Operator:  

Towarzystwo Inwestycji Społeczno-Ekonomicznych SA 

ul. Okopowa 56, 01-042 Warszawa 

 
 
https://www.parp.gov.pl/component/grants/grants/inwestycje-w-dywersyfikacje-dzialalnosci-
sektora-horeca-oferta-dla-przedsiebiorcow  
 

 
 

https://www.parp.gov.pl/component/grants/grants/inwestycje-w-dywersyfikacje-dzialalnosci-sektora-horeca-oferta-dla-przedsiebiorcow
https://www.parp.gov.pl/component/grants/grants/inwestycje-w-dywersyfikacje-dzialalnosci-sektora-horeca-oferta-dla-przedsiebiorcow
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III. Dofinansowanie działalności gospodarczej    
 

Nazwa projektu: Bon na cyfryzację 
 
Realizator: Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego  

w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027, Priorytet I Badania i 

innowacje, Działanie 1.2 Rozwój przez cyfryzację, Typ: Wdrażanie technologii cyfrowych w MŚP – bon 

na cyfryzację (projekt grantowy). 

 

Czas trwania: od 1 marca 2024 r. do 31 lipca 2026 r. 

 
Cel projektu: 
Projekt „Bon na cyfryzację” ma na celu wzmacnianie cyfryzacji podlaskich mikro, małych i średnich 
przedsiębiorstw w celu podniesienia ich rynkowej konkurencyjności. 
 
Projekt polega na utworzeniu i zarządzaniu funduszem grantów o wartości 7 384 292,00 PLN. Granty 
przeznaczone zostaną na dofinansowanie „projektów grantowych MŚP” obejmujących wdrożenie 
specjalistycznych rozwiązań cyfrowych (rozwiązania „szyte na miarę”), prowadzących do innowacji 
procesowej bądź produktowej. 
 
Wydatki w projekcie 
Dofinansowaniu podlegać będą wydatki przedsiębiorców na zakup oprogramowania branżowego i 
zaawansowanego, zakup usług niezbędnych do wdrożenia rozwiązania cyfrowego, a także wydatki na 
nabycie nowych środków trwałych niezbędnych do cyfryzacji oraz wydatki na usługi szkoleniowe z 
zakresu zwiększenia bezpieczeństwa cyfrowego w przedsiębiorstwie. 
 
Efektem projektu będzie dofinansowanie min. 50 podlaskich przedsiębiorstw z sektora MŚP w 
obszarze wdrożenia specjalistycznych rozwiązań cyfrowych, w tym co najmniej 8 projektów 
grantowych MŚP zawierających komponent szkoleniowy z zakresu cyberbezpieczeństwa.  
Wymiernym efektem zrealizowanych projektów grantowych MŚP będą wdrożone w min. 50 
podlaskich firmach innowacje procesowe oraz innowacje produktowe. 
 
Budżet projektu 
 
Całkowita wartość projektu wynosi 9 411 765,00 PLN, z czego wkład Europejskiego Funduszu Rozwoju 
Regionalnego wynosi 8 000 000,00 PLN. 
 
Nabór wniosków przeprowadzany jest w czterech rundach: 
 

• Runda I – od 4 marca 2024 r. do 30 sierpnia 2024 r., jednak nie później niż do dnia, w którym 
wartość powierzonych grantów, powiększona o wartość grantów wynikającą ze złożonych 
wniosków, będących w trakcie oceny, przekroczy kwotę 2 000 000,00 PLN, 

• Runda II – od 2 września 2024 r. do 31 stycznia 2025 r., jednak nie później niż do dnia, w którym 
wartość powierzonych grantów, powiększona o wartość grantów wynikającą ze złożonych 
wniosków, będących w trakcie oceny, przekroczy kwotę 2 000 000,00 PLN, 

http://pfrr.pl/
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• Runda III – od 3 lutego 2025 r. do 30 czerwca 2025 r., jednak nie później niż do dnia, w którym 
wartość powierzonych grantów, powiększona o wartość grantów wynikającą ze złożonych 
wniosków, będących w trakcie oceny, przekroczy kwotę 2 000 000,00 PLN, 

• Runda IV – od 1 lipca 2025 r. do 28 listopada 2025 r., jednak nie później niż do dnia, w którym 
wartość powierzonych grantów, powiększona o wartość grantów wynikającą ze złożonych 
wniosków, będących w trakcie oceny, przekroczy kwotę 1 384 292,00 PLN. 

 
Grantobiorcy, z którymi zostanie zawarta umowa o powierzenie grantu będą mogli realizować swoje 
przedsięwzięcia przez maksimum 12 miesięcy, nie dłużej jednak niż do 30.04.2026 r. 
 
 
Kontakt: 
Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego 
ul. Starobojarska 15, 15-073 Białystok 
 
 
Biura: 
 
    Białystok | ul. Starobojarska 15 | +48 85 740 86 83 
    Białystok | ul. Spółdzielcza 8 | +48 85 741 20 78 
    Łomża | ul. Polowa 53 | +48 572 243 183 
    Suwałki | ul. Innowacyjna 1 lok. 101 | +48 504 125 001  
 
 
 
https://pfrr.pl/projekt/bon-na-cyfryzacje/  

https://pfrr.pl/projekt/bon-na-cyfryzacje/
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III. Dofinansowanie działalności gospodarczej    
 

Nazwa projektu: Granty na badania 
 
Realizator: Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego 

w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027, Priorytet I Badania i 

innowacje, Działanie 1.1 Rozwój regionalnego potencjału B+R, Typ: Działalność badawczo-rozwojowa 

przedsiębiorstw – bon na badania (projekt grantowy). 

 

Czas trwania: od 2 stycznia 2024 r. do 30 czerwca 2026 r. 

 
Cel projektu: 
Projekt „Granty na badania” ma na celu rozwijanie i wzmacnianie działalności B+R oraz 
wykorzystywania zaawansowanych technologii w podlaskich mikro, małych i średnich 
przedsiębiorstwach w celu podniesienia ich rynkowej konkurencyjności. 
 
Projekt polega na utworzeniu i zarządzaniu funduszem grantów o wartości 7 300 004 PLN. Granty 
przeznaczone zostaną na dofinansowanie „projektów grantowych MŚP” obejmujących prowadzenie 
przez przedsiębiorcę własnych prac badawczo-rozwojowych lub korzystanie z usług innych 
podmiotów, które prowadzą prace badawczo-rozwojowe na jego rzecz. Służyć to ma podniesieniu 
konkurencyjności podlaskich małych i średnich przedsiębiorstw. 
 
Wydatki w projekcie 
Dofinansowaniu podlegać będą wydatki przedsiębiorców na zakup usług badawczych, praw własności 
intelektualnej, patentów, licencji, know how, audytów technologicznych,  na przejście procedury 
patentowej, a także wydatki na podnoszenie kompetencji pracowników i osób zarządzających, w 
szczególności z zakresu B+R. 
 
Efektem projektu będzie dofinansowanie min.50 podlaskich przedsiębiorstw z sektora MŚP w 
obszarze działalności B+R, w tym co najmniej 10 projektów grantowych MŚP w zakresie transformacji 
w kierunku zrównoważonego rozwoju. Wymiernym efektem zrealizowanych projektów grantowych 
MŚP będą dokonane przez przedsiębiorców zgłoszenia do Urzędu Patentowego zastrzeżeń praw 
własności intelektualnej w formie patentów, wzorów przemysłowych i użytkowych. 
 
Budżet projektu 
Całkowita wartość projektu wynosi 9 304 348,47 PLN, z czego wkład Europejskiego Funduszu Rozwoju 
Regionalnego wynosi 7 908 696,00 PLN. 
 
Planowany okres realizacji projektu: od 29.11.2023r. do 30.06.2026r. 
 
Nabór wniosków przeprowadzany jest w czterech rundach: 

• Runda I – od 2 stycznia 2024 r. do 31 maja 2024 r., jednak nie później niż do dnia, w którym 
wartość powierzonych grantów, powiększona o wartość grantów wynikającą ze złożonych 
wniosków, będących w trakcie oceny, przekroczy kwotę 2 000 000,00 PLN, 

• Runda II – od 3 czerwca 2024 r. do 31 grudnia 2024 r., jednak nie później niż do dnia, w którym 
wartość powierzonych grantów, powiększona o wartość grantów wynikającą ze złożonych 
wniosków, będących w trakcie oceny, przekroczy kwotę 2 000 000,00 PLN, 
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• Runda III – od 2 stycznia 2025 r. do 30 maja 2025 r., jednak nie później niż do dnia, w którym 
wartość powierzonych grantów, powiększona o wartość grantów wynikającą ze złożonych 
wniosków, będących w trakcie oceny, przekroczy kwotę 2 000 000,00 PLN, 

• Runda IV – od 2 czerwca 2025 r. do 31 października 2025 r., jednak nie później niż do dnia, w 
którym wartość powierzonych grantów, powiększona o wartość grantów wynikającą ze 
złożonych wniosków, będących w trakcie oceny, przekroczy kwotę 1 300 004,00 PLN. 

 
Grantobiorcy, z którymi zostanie zawarta umowa o powierzenie grantu będą mogli realizować swe 
przedsięwzięcia przez maksimum 12 miesięcy, nie dłużej jednak niż do 31.03.2026r. 
 
 
Kontakt: 
Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego 
ul. Starobojarska 15, 15-073 Białystok 
 
 
Biura: 
 
    Białystok | ul. Starobojarska 15 | +48 85 740 86 83 
    Białystok | ul. Spółdzielcza 8 | +48 85 741 20 78 
    Łomża | ul. Polowa 53 | +48 572 243 183 
    Suwałki | ul. Innowacyjna 1 lok. 101 | +48 504 125 001  
 
https://pfrr.pl/projekt/granty-na-badania/ 
 

https://pfrr.pl/projekt/granty-na-badania/
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IV. Uchodźcy  z Ukrainy  
 

Nazwa projektu: Wspólnie Możemy Pomóc/"Разом ми можемо допомогти 
 

Oferowane wsparcie:  

PROJEKT „Wspólnie Możemy Pomóc!”  realizowany w ramach Modułu III programu „Pomoc 

obywatelom Ukrainy z niepełnosprawnością” na zlecenie Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych na terenie województwa mazowieckiego, śląskiego, wielkopolskiego, 

zachodniopomorskiego, podlaskiego, podkarpackiego, lubuskiego, lubelskiego, łódzkiego, 

świętokrzyskiego. 

 

Termin realizacji projektu: 01-01-2024 do 30-06-2024 

 

Wartość projektu: 1 967 448,00 zł 

 

Cel projektu: 

Celem wsparcia Beneficjentów programu jest zabezpieczenie potrzeb rehabilitacyjnych oraz 

pobytowych, a szczególnie odpowiednich warunków zamieszkania i wyżywienia, integracji społecznej, 

potrzeb socjalnych, poradnictwa specjalistycznego, terapeutycznego i psychoterapeutycznego. 

 

Grupa docelowa projektu:  

Beneficjencie programu – należy przez to rozumieć obywatela Ukrainy z niepełnosprawnością, 

spełniającego łącznie następujące warunki: 

• jego pobyt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jest uznany za legalny na podstawie art. 2 

ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konfliktem 

zbrojnym na terytorium tego państwa, 

• posiada, w przypadku osoby pełnoletniej, dokument potwierdzający I lub II stopień 

niepełnosprawności, wydany w ramach ukraińskiego systemu orzekania o 

niepełnosprawności, a odnośnie osoby małoletniej dokument potwierdzający I lub II stopień 

niepełnosprawności, wydany w ramach ukraińskiego systemu orzekania o 

niepełnosprawności, a w przypadku jego braku przedstawi oświadczenie lub oświadczenie 

opiekuna o jego posiadaniu, 

• osobach towarzyszących – należy przez to rozmieć osoby towarzyszące Beneficjentom 

programu, których pobyt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jest lub był uznany za legalny 

na podstawie art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w 

związku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego państwa; 

 

Udział w projekcie mogą wziąć osoby zamieszkujące na terenie: 

- województwa pomorskiego, zachodniopomorskiego, kujawsko-pomorskiego, lubelskiego, 

mazowieckiego, podlaskiego, łódzkiego, podkarpackiego, dolnośląskiego, świętokrzyskiego, śląskiego, 

małopolskiego. 
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W ramach projektu uczestnicy projektu otrzymają: 

- bezpłatny udział w kursie językowym (różne poziomy) 

- dofinansowanie do kosztów utrzymania przez okres trwania projektu (kosztu najmu mieszkania), 

- dofinansowanie do kosztów wyżywienia 

- zostaną objęci bezpłatną opieką psychologa, tłumacza, prawnika, 

- bezpłatny udział w różnego rodzaju zajęciach integracyjnych, 

- dofinansowanie do kosztów transportu na zajęcia, 

- dofinansowanie do kosztu zakupu lekarstw i rehabilitacji. 

 

Biuro główne projektu:   

ul. Żurawia 43, 00-680 Warszawa 

 

Kontakt : 

e-mail : wmp@aktywizacjabezgranic.pl  

 

https://aktywizacjabezgranic.pl/projekty/projekt-wspolnie-mozemy-pomoc  

mailto:wmp@aktywizacjabezgranic.pl
https://aktywizacjabezgranic.pl/projekty/projekt-wspolnie-mozemy-pomoc
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 IV. Uchodźcy  z Ukrainy  
 
 

Nazwa projektu: Pomocna Dłoń na Podlasiu  
 

Realizator: Fundacja Spe Salvi  

 

Grupa docelowa projektu: Projekt skierowany do uchodźców z Ukrainy i społeczności lokalnych, 

seniorów i osób z niepełnosprawnościami.  

 

Oferowane wsparcie:  

• psychologa / psychoterapeuty, 

• prawnika, 

• konsultanta ds. technologii cyfrowych, 

• asystenta seniora / osoby z niepełnosprawnością, 

• tłumaczenia przysięgłe.  

 

Punkt Informacyjny przy ul. Św. Rocha 3 w Białymstoku (w Centrum Aktywności Społecznej)    

czynny jest:  

 

środa, czwartek – godz. 8.00 – 12.00   

 

 

Kontakt: 

Fundacja Spe Salvi 

ul. Warszawska 50 

15-077 Białystok 

 

Tel. 880 732 954 
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IV. Uchodźcy  z Ukrainy  
 

Nazwa projektu: Punkt Poradnictwa Prawnego UNICEF Białystok 

 

Oferowane wsparcie:  

Punkt Poradnictwa Prawnego Spilno Hub UNICEF Białystok to miejsce otwarte i przyjazne wszystkim 

uchodźcom, którzy potrzebują pomocy prawnej, począwszy od prawa cywilnego przez dziedziczenie 

po prawo pracy. Prawnicy znają również zagadnienia dotyczące praw uchodźców, przeciwdziałania 

handlu ludźmi i naruszenia praw człowieka.  Wsparcie otrzymują również obywatele Polski, którzy 

zdecydowali się przyjąć do swoich domów obywatelu Ukrainy. 

W ramach działania Punktu Poradnictwa Prawnego stworzone zostały 2 poradniki dotyczące prawa 

polskiego, w tym m.in. legalizacji pobytu, praw uchodźców, przeciwdziałania handlu ludźmi i 

naruszeniom praw człowieka oraz treści o charakterze antydyskryminacyjnym, ze szczególnym 

ukierunkowaniem na przeciwdziałanie dyskryminacji ze względu na pochodzenie. Poradniki w swojej 

treści zostały dostosowane do grup odbiorców: młodzieży i dorosłych. 

Oprócz poradników stworzone zostały również broszury tematyczne. W broszurach wyjaśnione 

zostały zagadnienia – prawa pracy, – prawa mieszkaniowego, – prawa socjalnego, – dyskryminacji, 

tolerancji, – zagadnień z zakresu prawa karnego dotyczące handlu ludźmi, przemocy, w tym w 

rodzinie, oszustw. 

Aby dotrzeć do jak najszerszego grona odbiorców, w tym również dzieci uchodźców z Ukrainy 

uczących się w polskich szkołach prowadzony jest cykl prelekcji przybliżających zagadnienia prawa 

polskiego w tym m.in. legalizacji pobytu, praw uchodźców, przeciwdziałania handlu ludźmi i 

naruszeniom praw człowieka oraz tematykę antydyskryminacyjną, ze szczególnym ukierunkowaniem 

na przeciwdziałanie dyskryminacji ze względu na pochodzenie. Prelekcje prowadzone są również w 

ośrodkach dla uchodźców z Ukrainy. 

 

Punkt Poradnictwa Prawnego Spilno UNICEF Białystok mieści się w Centrum Aktywności Społecznej 

przy ulicy Świętego Rocha 3, gdzie otwarty jest przez trzy dni w tygodniu: 

– poniedziałki 9:00 – 14:00, 

– środy 8:00 – 13:00 

– czwartki 13:00 – 18:00 

 

Na poradę prawną można zapisać się osobiście, telefonicznie pod numerem telefonu 880-732-954, 

mailowo – spilnobliaystok@gmail.com  lub za pomocą Messenger na facebookowym profilu Spilno 

UNICEF Białystok – fb.com/SpilnoBialystok 

Facebook: facebook.com/CentrumSpilnoUnicefBialystok 

 

Pytania można kierować: 

– pod adres mailowy: spilnobialystok@gmail.com  

– osobiście w godzinach pracy Punktu 

– telefonicznie pod numerem telefonu 880-732-954 

 

mailto:spilnobliaystok@gmail.com
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IV. Uchodźcy  z Ukrainy  
 

Nazwa projektu: „HOME 2024. Zapewnienie integracji mieszkaniowej, 

społecznej, międzykulturowej i zawodowej wrażliwym społecznościom 

ukraińskim, polskim i uchodźcom mieszkającym w Białymstoku.” 
 

Termin realizacji projektu: Projekt realizowany jest w okresie od 04.01.2024 r. do 31.12.2024 r. 
 

Cel projektu: 

Celem projektu HOME na rok 2024 jest usamodzielnienie przesiedlonej i wykluczonej społecznie 
ludności zamieszkującej miasto Białystok, poprzez zapewnienie dostępu do legalnego pobytu i usług 
społecznych, w tym ochrony, schronienia i rozwiązań mieszkaniowych, integracji społecznej i 
zawodowej dla co najmniej 240 osób w trudnej sytuacji- dotkniętych przesiedleniami i wykluczonych 
społecznie w dostępie i wejściu oraz integracji ze społecznością lokalną w województwie podlaskim. 
 

Grupa docelowa projektu:  

Projekt skierowany jest do osób zamieszkujących Białystok i powiat białostocki, które: 
• spełniają kryteria określone w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o 
zatrudnieniu socjalnym; 
• są bezrobotne (w tym długotrwale bezrobotne) zarejestrowane w Powiatowym 
Urzędzie Pracy w Białymstoku; 
• posiadają status UKR. 
 

Oferowane wsparcie:  

Wszyscy uczestnicy zakwalifikowani do projektu zatrudnieni zostaną w Centrum Integracji 
Społecznej (kontrakt socjalny), a w ramach indywidualnych ścieżek reintegracji otrzymają 
wybrane (zgodnie z potrzebami i predyspozycjami) kompleksowe wsparcie zawodowe i 
społeczne: warsztaty zawodowe, doradztwo zawodowe, pracę socjalną, kurs języka polskiego. 
 
Projekt oferuje: 
• zatrudnienie socjalne w Centrum Integracji Społecznej; 
• reintegrację społeczno- zawodową w zakresie prac gastronomicznych, techniczno-logistycznych, 
porządkowych i rękodzielniczo- handlowych; 
• badania lekarskie oraz szkolenie BHP; 
• ubezpieczenie zdrowotne; 
• świadczenie integracyjne (w wysokości 120% zasiłku dla osób bezrobotnych). 
 

Kontakt : 

Osoby zainteresowane udziałem w projekcie szczegółowe informacje mogą uzyskać u pracownika 
socjalnego w Centrum Integracji Społecznej Fundacji Dialog, przy ul. Kolejowej 26A w Białymstoku,  
od poniedziałku do piątku w godzinach 9:00-13:00,  
gdzie dostępne są również deklaracje zgłoszeniowe,  
pod nr tel.: (85) 742 40 90,  
lub za pośrednictwem poczty elektronicznej: cis@fundacjadialog.pl  

mailto:cis@fundacjadialog.pl
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IV. Uchodźcy  z Ukrainy  
 

Nazwa projektu: Punkty informacyjno-doradcze dla cudzoziemców 
 

Oferowane wsparcie:  

Fundacja Dialog zaprasza cudzoziemców mieszkających w województwie Podlaskim do korzystania ze 

wsparcia punktów informacyjno-doradczych w Białymstoku, Suwałkach i Łomży.  

W ramach punktów oferowana jest pomoc w odnalezieniu się w lokalnych realiach oraz zapewnienie 

dostępu do fachowego poradnictwa. 

 

W ramach punktów informacyjno-doradczych pomoc świadczą: 

• Asystent cudzoziemców 

• Prawnik 

 

PUNKT INOFORMACYJNO-DORADCZY w Białymstoku – ul. ks. Abramowicza 1 

Dyżury asystentów: poniedziałek-piątek 9:00 – 17:00. 

Dyżury prawnika: poniedziałek 09:00 – 15:00, wtorek, czwartek 15:00 – 19:00 

 

W ramach pomocy punktu oferowane są: 

• towarzyszenie rodzinie cudzoziemskiej w rozwiązywaniu trudnych dla niej sytuacji 

• pomoc prawną dotyczące praw i obowiązków cudzoziemców 

• wyjaśnianie zasad, norm i obowiązków funkcjonujących w Polsce 

• pomoc w znalezieniu pracy 

• pomoc w poszukiwaniu mieszkań 

• towarzyszenie podczas wizyt u lekarza 

• pośredniczenie w załatwianiu różnego rodzaju spraw urzędowych oraz w kontaktach z 

instytucjami 

• pomoc w wypełnianiu dokumentów urzędowych 

• przekazywanie informacji o miejscach, do których można zwracać się z problemami 

• pomoc w tłumaczeniu dokumentów oraz w trakcie wizyt w urzędach itp. 

 

Z pomocy asystentów oraz prawnika można skorzystać także w godzinach ich pracy   

dzwoniąc pod numer 85 742 40 41  

lub pisząc na adres e-mail: fami@fundacjadialog.pl  
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IV. Uchodźcy  z Ukrainy  
 

Nazwa projektu: Poradnictwo prawne i bezpłatna infolinia 
 

Dyżury radcy prawnego: 

 

PUNKT INOFORMACYJNO-DORADCZY w Białymstoku – ul. ks. Abramowicza 1 

Poniedziałek: 10:00 – 15:00 

Tel.: 85 742 40 41 

tel. +48 506 100 548 

 

e-mail: janusztr78@gmail.com  

 

Wtorek, czwartek 15:00-19:00 

 

PUNKT INOFORMACYJNO-DORADCZY w Suwałkach – ul. Noniewicza 91 

 

Spotkania i konsultacje umawiane indywidualnie pod numerem telefonu: 505 204 560 

 

PUNKT INFORMACYJNO-DORADCZY w Łomży – ul. Sadowa 8 

 

W naszej fundacji prowadzimy fachowe poradnictwo prawne dla migrantów, m.in. w zakresie prawa 

administracyjnego, prawa cywilnego oraz prawa pracy. Świadczona jest także pomoc dotycząca 

sporządzania pism. Udzielane są również informacje na temat polskiego prawa, przysługujących 

cudzoziemcom praw oraz ich obowiązków. 

 

BEZPŁATNA INFOLINIA PRAWNA 

Fundacja Dialog wraz z Krajową Izbą Radów Prawnych i  przy wsparciu finansowym Norwegian 

Refugee Council prowadzi bezpłatną infolinię prawną. 

 

Chcąc skorzystać z pomocy należy zadzwonić pod numer Centrum Koordynacji Pomocy Prawnej: 

+48 800 088 544 

 

lub napisać e-maila pod adres: 

E-mail:prawnicy.ukrainie@kirp.pl  

 

Link do strony głównej infolinii: 

https://legalaidpoland.org/  

 

 
 

Aktualizacja: 28.06.2024 
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