Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Biatymstoku

INFORMACIA

o projektach, w ramach ktorych
mozna uzyska¢ pomoc m.in. w zakresie szkolen,
poradnictwa zawodowego

2024 .
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l. Kobiety

Nazwa projektu: “Write Your Future - Badz Autorka Swojej Przysztosci”

Czas trwania projektu: od czerwca do sierpnia 2024
odbywac bedzie sie przede wszystkim zdalnie, ale nie zabraknie integracji podczas Perspektywy
Women in Tech Summit 2024 - najwiekszej konferencji technologicznej w Polsce.

Oferowane wsparcie:

Gtéwnym celem programu jest edukacja w zakresie digital marketingu, ktéry jest jednym z najbardziej
dynamicznie rozwijajgcych sie obszaréw rynku pracy.

Uczestniczki programu zdobedg praktyczne umiejetnosci oraz wiedze niezbedng do podjecia
zatrudnienia w branzy marketingowej.

Program jest catkowicie darmowy dla uczestniczek. Zajecia w jego ramach bedg online, jednak nie
zabraknie tez spotkania stacjonarnego w Warszawie podczas inauguracji programu.

O programie:

12.06 — 13.06 — Inauguracja programu podczas Perspektywy Women in Tech Summit 2024

24.06 — 30.06 — Pierwszy tydzien programu - ,Wstep do digital marketingu”

01.07 — 07.07 — Drugi tydzien programu - ,,Skuteczne social media oraz e-mail marketing”

08.07 — 14.07 — Trzeci tydzien programu - ,Sita content i influencer marketingu”

22.07 — 28.07 - Czwarty tydzien programu - ,,Ptatne kampanie online”

29.07 — 04.08 — Piaty tydzien programu - ,,Nowoczesny marketing - automatyzacja oraz Al”

05.08 — 11.08 — Szdbsty tydzien programu - ,Dowiedz sie, jak wyglada oraz jak przygotowac sie do
rozmowy rekrutacyjnej”

Spotkania bedg odbywaé sie dwa razy w tygodniu - w poniedziatki i czwartki w godzinach od 16:00
do 20:00.

Dodatkowo, w trakcie programu kazda z uczestniczek otrzyma 2 indywidualne konsultacje z doradcg
kariery.

Grupa docelowa:

Program jest kierowany do mtodych kobiet w wieku od 18 do 30 lat, ktore w jakis sposob sg
defaworyzowane zawodowo, czyli np. kobiety bezrobotne, kobiety ktdre chcg wrdci¢ do pracy po
przerwie, kobiety ktére sg mieszkankami mniejszych miejscowosci, gdzie dostep do mozliwosci
rozwoju zawodowego jest ograniczony lub ktdre majg po prostu zbyt niskie wyksztatcenie, by znalez¢
satysfakcjonujaca prace.

Kontakt:
Koordynatorka Programu Write Your Future - Fundacja Edukacyjna Perspektywy
k.goszcz@perspektywy.pl

Strona internetowa projektu:
https://writeyourfuture.perspektywy.pl/#o-programie
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l. Kobiety

Nazwa projektu: Akademia Rozwoju dla kobiet | Fundacja PFR

Organizatorem Programu jest Fundacja Polskiego Funduszu Rozwoju, z siedzibg w Warszawie na
ul. Kruczej 50.

Oferowane wsparcie:
Program Akademia Rozwoju skierowany jest do kobiet z catej Polski. Jest catkowicie bezptatny i zdalny. Jego
celem jest m.in. wzmocnienie kompetencji zawodowych.

Program ma charakter szkoleniowy. Jego celem jest:

e wsparcie kobiet poprzez edukacje i wiedze, aby umozliwi¢ im polepszenie ich sytuacji ekonomicznej i
spotecznej — daé praktyczne umiejetnosci cenione na rynku pracy, aby mogty rozwija¢ sie zaréwno jako
pracodawcy, jak i pracownicy,

e przekazanie uczestniczkom Programu narzedzi i motywacji, ktére umozliwig im zwiekszenie aktywnosci
oraz dodadzg pewnosci siebie, pomoga w podejmowaniu odwaznych decyzji, wyznaczaniu sobie celéw
i zwiekszg swiadomosc¢ znaczenia relacji miedzyludzkich (networkingu) dla rozwoju zawodowego i
osobistego.

Zajecia umozliwig zdobycie:

e umiejetnosci zawodowych poszukiwanych na rynku pracy i cenionych przez Pracodawcoéw,
e kompetencji, z ktérymi kobieta poczuje sie pewnie,

e wiedzy i bezptatnych narzedzi.

Proponowane tematy zajec:

¢ Umiejetnosci cyfrowe (Podstawy tworzenia stron WWW, Chatboty, Programowanie)
e Podstawy prawne i finansowe prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

¢ Dodatkowe warsztaty i wydarzenia (m.in.: myslenie projektowe, networking)

Warsztaty mozesz zrealizowaé w dwdch formach:

1. Jezeli cenisz swdj czas i chcesz samodzielnie zrealizowac kurs, to wystarczy zalogowac sie na platformie i
dotaczy¢ do kursu.

2. Jezeli wolisz zrealizowa¢ materiat z nami, mozesz zapisac sie na zajecia, ktdre organizujemy w kazdym
miesigcu.

Grupa docelowa:
Program jest skierowany wytgcznie do kobiet, ktére ukonczyty 18 rok zycia i spetniajg co najmniej dwa z
ponizszych warunkow:

e mieszkajg na obszarach wiejskich i w matych miejscowosciach;

e pozostajg bezrobotne;

® maja niskie zarobki w gospodarstwie domowym;

e wich rodzinie wystepujg problemy spoteczne (np. piecza zastepcza, itp.);

e s matkami samotnie wychowujgcymi dzieci;

® majg orzeczong niepetnosprawnos¢;

e sgrodzicami w rodzinach wielodzietnych badz pochodzg z takiej rodziny (wiecej niz 3 dzieci);
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e wich zyciu wystepuje inny niz wymienione wyzej istotny czynnik, ktéry powoduje ich wytaczenie z
aktywnosci spotecznej lub zawodowej.

Uczestniczki Programu:

e biorg udziat w bezptatnym kursie online sktadajgcym sie z czterech warsztatéw z tworzenia i edycji
stron internetowych, wykorzystania narzedzi online do realizacji wtasnych projektow w sieci, z zajec z
podstaw zaktadania i prowadzenia dziatalnosci;

e maja dostep do dodatkowych bezptatnych szkolen — miedzy innymi warsztatéw z myslenia
projektowego (design thinking);

e otrzymujg dodatkowe bezptatne materiaty edukacyjne i wskazowki, gdzie szukaé wiedzy i mozliwosci
zdobywania nowych kompetencji;

e mogg uczestniczy¢ w wydarzeniach mentoringowych i spotkaniach spofecznosci kobiet
zaangazowanych w Program.

Co jest wymagane, aby wzigc¢ udziat w warsztatach?

Aby wzig¢ udziat w warsztatach, nalezy zalogowac sie na platforme szkoleniowg uzywajgc podanego w trakcie
rejestracji adresu mailowego oraz hasta, ktére zostanie wystane do kazdej uczestniczki w mailu
potwierdzajgcym udziat w Programie.

Po zalogowaniu na platforme, nalezy wybra¢ zaktadke ,Kalendarz warsztatow” i zapisaé sie na wybrane
terminy warsztatéw. Nastepnie w dniu warsztatu nalezy klikng¢ w link spotkania online dostepny zaréwno w
mailu z przypomnieniem o warsztacie, jak i na platformie szkoleniowej na , kafelku” wybranego warsztatu.
Dla kobiet, ktére chcg zwiekszaé szanse i pokazywaé mozliwosci rozwoju.

Dla kobiet, ktére chcg by¢ bardziej aktywne w zyciu spotecznym i zawodowym

Dla kobiet, ktére planujg zrealizowac swoje pomysty na projekty spoteczne i biznesowe

Kontakt:
Fundacji Polskiego Funduszu Rozwoju

W przypadku watpliwosci dotyczacych poszczegdlnych funkcjonalnosci platformy lub pojawienia sie
jakichkolwiek problemdw przy korzystaniu z kurséw i warsztatéw, zapraszamy do kontaktu pod adresem:

info@pfr.pl

Kontakt:
+48 22 703 43 00

Strona internetowa projektu:
https://strefawiedzypfr.pl/kursy/akademia-rozwoju-dla-kobiet-fundacja-pfr
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l. Kobiety

Nazwa projektu: Kobiety Sukcesu — program wyréwnywania szans na rynku
pracy skierowany do kobiet z subregionu biatostockiego

Oferowane wsparcie:

Wsparcie psychologiczno - doradcze dla kobiet wychowujgcych dzieci:
Opracowanie Indywidualnych Planéw Dziatan (4 godz./osobe)
Poradnictwo zawodowe (2 godz./osobe)

Wsparcie psychologiczne (2 godz./osobe)

Wsparcie szkoleniowe w formie BEZPLATNYCH kurséw dopasowanych do predyspozycji i oczekiwan
Uczestnika, miedzy innymi kursy:

opiekun w ztobku lub klubie dzieciecym - kurs kwalifikacyjny

gastronomiczne kwalifikacyjne - kucharz, cukiernik;

biurowe - pracownik administracyjno - biurowy, kadry i ptace, marketing w sieci;

stylizacja paznokci;

kurs krawiecki;

kurs fotograficzny, graficzny;

inne dopasowane do predyspozycji zawodowych (w ramach budzetu projektu);

Ptatne staze zawodowe (wybrane osoby).

Grupa docelowa:

Projekt skierowany jest do kobiet w Biategostoku i subregionu biatostockiego:

mam, opiekunek prawnych wychowujgcych co najmniej jedno dziecko do 7 roku zycia lub dziecko z
niepetnosprawnoscig do 18 roku zycia, zardwno niepracujace, jak rowniez pozostajgce w zatrudnieniu,
lecz przebywajace na urlopach macierzynskich, rodzicielskich, wychowawczych i bezptatnych,

kobiet, ktore powrdcity na rynek pracy po przerwie zwigzanej ze sprawowaniem opieki nad dzieckiem
do 7 roku zycia lub dzieckiem z niepetnosprawnoscig do 18 roku zycia w okresie nie dtuzszym niz 6
miesiecy przed dniem przystgpienia do projektu

Kontakt:

ZDZ Biatystok

ul. Sienkiewicza 77

tel. 856752517, + 48 789 221 386
k.roszkowska@zdz.bialystok.pl
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Il. Osoby z niepetnosprawnosciami

Nazwa: Mieszkanie dla absolwenta

Termin realizacji: Program realizowany jest bezterminowo.

Cel:

Celem programu jest wzrost niezalezno$ci oraz utatwienie aktywnosci zawodowej i spotecznej osoby
z niepetnosprawnoscig. Obecnie w programie dofinansowanie do wynajmu mieszkania lub domu
jednorodzinnego moze by¢ udzielane na okres nawet 5 lat (60 miesiecy).

Grupa docelowa:

Program skierowany do oséb z niepetnosprawnoscia, ktére koriczg edukacje oraz pragna
samodzielnie i niezaleznie rozpoczg¢ aktywnos¢ zawodowa, a na przeszkodzie stoi im brak mozliwosci
zamieszkania w miejscowosci gdzie zamierzajg podja¢ prace.

Oferowane wsparcie:

Dofinansowanie do wynajmu mieszkania lub domu jednorodzinnego moze otrzymadé osoba z
niepetnosprawnoscia ktoéra:

1. posiada orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, a w przypadku oséb

z niepetnosprawnoscig narzadu stuchu, takze w stopniu umiarkowanym;

2. posiada status absolwenta szkoty podstawowej, ponadpodstawowe]j (wszystkich typdw szkét) lub
szkoty wyzszej, uzyskany w okresie 36 miesiecy poprzedzajgcych date ztozenia wniosku

lub

opuszcza rodzine zastepczg, rodzinny dom dziecka, placéwke opiekuiiczo-wychowawczg;

3. posiada petng zdolnosé do czynnosci prawnych;

4. ztozy oswiadczenie, ze nie jest wiascicielem mieszkania ani nie przystuguje mu spétdzielcze prawo
do lokalu mieszkalnego w miejscowosci realizowania aktywnosci zawodowej;

5. ztozy oswiadczenie o poszukiwaniu zatrudnienia lub o podjetym zatrudnieniu.

Program jest realizowany przez samorzady powiatowe, ktdre przyjety zaproszenie Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Naboér wnioskdw prowadzony jest w trybie ciggtym, przez ,,System Obstugi Wsparcia”
(sow.pfron.org.pl).

Obecnie w programie dofinansowanie do wynajmu mieszkania lub domu jednorodzinnego moze by¢
udzielane na okres nawet 5 lat (60 miesiecy).

Dodatkowe informacje:
Wiecej o programie i aktualnych jego warunkach mozna znalez¢ na stronie PFRON-u:

https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-real/mieszkanie-dla-

absolwenta/
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Il. Osoby z niepetnosprawnosciami

Nazwa projektu: Postaw na prace Il

Czas trwania projektu: 01.04.2022 r. — 31.03.2025 .

Oferowane wsparcie:

Projekt ma na celu podniesienie zdolnosci do zatrudnienia, wprowadzenie na rynek pracy oraz

wsparcie w utrzymaniu zatrudnienia grupy oséb z niepetnosprawnosciami w wieku aktywnosci

zawodowej (osoby, ktdre nie osiggnety wieku emerytalnego), zamieszkatych na terenie catej Polski.

Uczestnicy mogg skorzystac¢ z kompleksowej i zindywidualizowanej oferty wspierajgcej ich w wejsciu

lub powrocie na rynek pracy poprzez przygotowanie do podjecia zatrudnienia.

Sciezka wsparcia okreélana jest na podstawie stworzonego we wspétpracy z job crafterem oraz

doradcg zawodowym Indywidualnego Planu Dziatania. Kazda osoba biorgca udziat w projekcie

otrzyma profesjonalne wsparcie podnoszace nie tylko kompetencje zawodowe, ale takze

umiejetnosci spoteczne.

Oferowane formy wsparcia, z ktérych moga skorzystaé uczestnicy to:

Konsultacje indywidualne (doradca zawodowy, psycholog, psychoterapeuta, prawnik)
Warsztaty Umiejetnosci Zawodowych i Spotecznych

Warsztaty z zarzadzania finansami

Szkolenia e-learningowe

Szkolenia zewnetrzne zawodowe

Staze zawodowe

Job crafting

Specjalista ds. rynku pracy

Kontakt:
Fundacja Aktywizacja Oddziat w Biatymstoku

ul. Legionowa 28 lok. 601
15-281 Biatystok

tel.: 509 662 672

e-mail: bialystok@aktywizacja.org.pl

https://aktywizacja.org.pl/projekty-aktywizujace/postaw-na-prace-ii/
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Il. Osoby z niepetnosprawnosciami
Nazwa projektu: Aktywuj prace
Okres realizacji: 01.04.2023 r.—31.03.2026 .

Cel i opis projektu:

Projekt ma na celu podniesienie zdolnosci do zatrudnienia, wprowadzenie na rynek pracy oraz
wsparcie w utrzymaniu zatrudnienia grupy oséb z niepetnosprawnosciami w wieku aktywnosci
zawodowej ( osoby, ktére nie osiggnety wieku emerytalnego), zamieszkatych na terenie catej Polski.
Uczestnicy mogg skorzystac¢ z kompleksowe;j i zindywidualizowanej oferty wspierajgcej ich w wejsciu
lub powrocie na rynek pracy poprzez przygotowanie do podjecia zatrudnienia.

Sciezka wsparcia okre$lana jest na podstawie stworzonego we wspdtpracy z doradcg zawodowym
Indywidualnego Planu Dziatania. Kazda osoba biorgca udziat w projekcie otrzyma profesjonalne
wsparcie podnoszace nie tylko kompetencje zawodowe, ale takze umiejetnosci spoteczne.

Oferowane formy wsparcia, z ktérych moga skorzystaé uczestnicy to:

e Konsultacje indywidualne. (m.in. doradca zawodowy, psycholog, psychoterapeuta, prawnik,
specjalista ds. rynku pracy);

e Job Crafting;

e Szkolenia e-learningowe;

e Staze zawodowe;

e Warsztaty Umiejetnosci Spotecznych i Zawodowych;

e Szkolenia zawodowe wewnetrzne;

e Aktywne metody poszukiwania pracy przy wykorzystaniu technologii IT;

e Warsztaty adaptacyjne (z pracodawcg, ukierunkowanie na przygotowanie
pracodawcy/zespotu pracodawcy na wejscie do nich pracownika z niepetnosprawnoscia);

Projekt obejmuje trzy roczne okresy realizacji.
Kontakt:

Fundacja Aktywizacja Oddziat w Biatymstoku
ul. Legionowa 28 lok. 601

15-281 Biatystok

tel.: 509 662 672

e-mail: bialystok@aktywizacja.org.pl

https://aktywizacja.org.pl/projekty-aktywizujace/aktywuj-prace/
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Il. Osoby z niepetnosprawnosciami

Nazwa projektu: Aktywny Start Il

Okres realizacji: 01.04.2024 r.—31.03.2027 .

Cel i opis projektu:
Projekt ma na celu podniesienie zdolnosci do zatrudnienia, wprowadzenie na rynek pracy oraz

wsparcie w utrzymaniu zatrudnienia grupy oséb z niepetnosprawnosciami w wieku aktywnosci

zawodowej (osoby, ktdre nie osiggnety wieku emerytalnego), zamieszkatych na terenie catej Polski.

Uczestnicy mogg skorzystac¢ z kompleksowej i zindywidualizowanej oferty wspierajgcej ich w wejsciu

lub powrocie na rynek pracy poprzez przygotowanie do podjecia zatrudnienia.

Sciezka wsparcia okreélana jest na podstawie stworzonego Indywidualnego Planu Dziatania. Kazda

osoba biorgca udziat w projekcie otrzyma profesjonalne wsparcie podnoszace nie tylko kompetencje

zawodowe, ale takze umiejetnosci spoteczne.

Projekt prowadzony jest we wszystkich 7 Oddziatach Fundacji Aktywizacja.

Oferowane formy wsparcia, z ktorych mogg skorzysta¢ uczestnicy/uczestniczki projektu to:

Konsultacje indywidualne. (m.in. doradca zawodowy, psycholog, psychoterapeuta, prawnik,
specjalista ds. rynku pracy);

Job Crafting;

Szkolenia e-learningowe;

Staze zawodowe;

Warsztaty Umiejetnosci Spotecznych i Zawodowych;

Szkolenia zawodowe wewnetrzne;

Aktywne metody poszukiwania pracy przy wykorzystaniu technologii IT;

Warsztaty adaptacyjne (z pracodawcy, ukierunkowanie na przygotowanie
pracodawcy/zespotu pracodawcy na wejscie do nich pracownika z niepetnosprawnoscia);

Projekt obejmuje trzy roczne okresy realizacji.
Pierwszy okres od 01.04.2024 r. do 31.03.2025r.
Drugi okres od 01.04.2025 r. do 31.03.2026 r.
Trzeci okres od 01.04.2026 r. do 31.03.2027 .

Kontakt:
Fundacja Aktywizacja Oddziat w Biatymstoku

ul. Legionowa 28 lok. 601

15-281 Biatystok

Telefon: 509 662 672

E-mail: bialystok@aktywizacja.org.pl

https://aktywizacja.org.pl/projekty-aktywizujace/aktywny-start-ii/
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Il. Osoby z niepetnosprawnosciami

Nazwa projektu: POWROT DO ZDROWIA - POWROT DO PRACY
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych zaprasza do udziatu w Programie
Kompleksowej Rehabilitacji Powrd¢ z nami do zdrowia! Powrd¢ z nami do pracy!
Model kompleksowej rehabilitacji ma utatwic podjecie lub powrdét do aktywnosci spotecznej lub
zawodowej 0sdb, ktére wskutek doznanego urazu, zdiagnozowanego schorzenia, niepetnosprawnosci
wrodzonej lub nabytej w okresie rozwojowym, nie mogg kontynuowac lub podejmowac petnienia rol
spotecznych oraz aktywnosci zawodowej. Model uwzglednia cztery zakresy rehabilitacji:

» rehabilitacje leczniczg

» rehabilitacje psychologiczng

» rehabilitacje zawodowg

= rehabilitacje spoteczna.

Oferowane wsparcie:
Rehabilitacja Kompleksowa to oferta skierowana do wszystkich, ktérzy z powodu choroby lub
wypadku utracili mozliwos¢ wykonywania dotychczasowego zawodu, a chcieliby podjac inng prace,
adekwatng do zainteresowan i stanu zdrowia. To rowniez szansa dla tych, ktérzy ze wzgledéw
zdrowotnych nigdy nie pracowali, a chcieliby zmieni¢ te sytuacje — zdoby¢ zawdd i podjgé
satysfakcjonujacg prace odpowiednia do ich mozliwosci zdrowotnych.
Na rehabilitacje kompleksowg sktadajg sie trzy elementy, ktére wzajemnie sie uzupetniaja:

o moduf zawodowy, czyli spotkania i warsztaty z doradcg oraz szkolenia zawodowe,

e modut medyczny, czyli zabiegi fizjoterapeutyczne,

e modut psychospoteczny, ktérego celem jest wzmocnienie kompetencji spotecznych

i psychologicznych uczestnikéw.

Podczas pobytu w osrodku kompleksowej rehabilitacji uczestnicy przede wszystkim zdobywaja
kwalifikacje zawodowe, a rehabilitacja lecznicza i wsparcie psychospoteczne wspomagaja ten proces.
O tym, ile zaje¢ z kazdego modutu bedzie miat Uczestnik decyduje na pierwszym spotkaniu w Osrodku
zespot specjalistéw - lekarzy, rehabilitantow, psychologdéw, doradcéw zawodowych. Na poczatek
opracowujg oni indywidualny plan rehabilitacji na pierwsze dwa tygodnie, ktére sg okresem
prébnym, a nastepnie na reszte pobytu Uczestnika.

Udziat w projekcie wigze sie z kilkumiesiecznym, bezptatnym pobytem w Osrodku Rehabilitacji
Kompleksowej. Obecnie funkcjonujg 4 takie osrodki: w Wagrowcu (woj. wielkopolskie), w Ustroniu
(woj. slaskie), w Nateczowie (woj. lubelskie) oraz w Grebiszewie (woj. mazowieckie).

Osoby z wojewddztwa podlaskiego, zaproszeni sg do Osrodka Rehabilitacji Kompleksowej
zlokalizowanego w Centrum Rehabilitacji — Obok lasu w Grebiszewie.
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Kontakt:

Aby ubiegac sie o udziat w projekcie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy. Osoby posiadajgce
orzeczenie o niepetnosprawnosci, powinny dotgczy¢ jego kopie do formularza zgtoszeniowego. (Aby
wzigé udziat w projekcie nie trzeba posiadac orzeczenia o niepetnosprawnosci).

Osoby zainteresowane podjeciem kompleksowej rehabilitacji powinny skontaktowac sie z
pracownikiem Oddziatu Podlaskiego PFRON — Ewg Baszko pod nr tel: 85 7338711 lub przez e-mail:
ebaszko@pfron.org.pl

Wiecej informacji o projekcie:
https://bialystok.praca.gov.pl/-/14915420-powrot-do-zdrowia-powrot-do-
pracy?redirect=https%3A%2F%2Fbialystok.praca.gov.pl%2Fstrona-

glowna%2F%3Fp p id%3D101 INSTANCE Qat7ebECUfDp%26p p lifecycle%3D0%26p p state%3Dn
ormal%26p p mode%3Dview%26p p col id%3D 118 INSTANCE GWNXYr69pZxA column-
1%26p p col pos%3D1%26p p col count%3D2
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Il. Osoby z niepetnosprawnosciami

Nazwa projektu: Wsparcie Trenera Pracy Osoéb z Niepetnosprawnosciami

Oferowane wsparcie:

indywidualne wsparcie w szukaniu pracy (stworzenie dokumentow aplikacyjnych, wybér ofert
pracy, wybér pracodawcy, organizacja praktyk w miejscu pracy)

stworzenie profilu zawodowego i indywidualnego planu dziatania

dobdr odpowiedniego stanowiska pracy osobie z niepetnosprawnoscia

wsparcie pracownika z niepetnosprawnoscia przed zatrudnieniem

wsparcie w miejscu pracy i poza nim (zorganizowanie spotkania tréjstronnego: kandydat do
pracy —trener — pracodawca, pomoc w formalnosciach zwigzanych z zatrudnieniem, szkolenie
stanowiskowe, monitorowanie przebiegu pracy w kontakcie z pracodawcy, wsparcie w
kontaktach ze wspétpracownikami

szkolenia podnoszgce kwalifikacje zawodowe i umiejetnosci oséb planujgcych podjgc
zatrudnienie

wsparcie w zakresie poradnictwa psychologicznego

Grupa docelowa:
W projekcie osoby mogg wzig¢ udziat osoby:

zamieszkate na terenie miasta Biatystok lub w powiecie biatostockim

bezrobotne, poszukujgce pracy lub nieaktywne zawodowo,

wyrazajgce gotowosé i chec znalezienia pracy,

posiadajgce orzeczenie o umiarkowanym, badzZ znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
posiadajgce szczegdlne trudnosci w wejsciu na rynek pracy.

Kontakt:
Stowarzyszenie ,MY DLA INNYCH”

Wiecej informacji w biurze Treneréw Pracy Stowarzyszenia ,,MY DLA INNYCH”:
ul. Swietojaniska 18 lok. 3, Biatystok

oraz u:

MENTOROW TRENEROW PRACY:

Dorota Rutkowska-Roszkowska
tel. 608 097 022
e-mail: dorotaroszkowska@mydlainnych.pl

Roksana Kalinowska
tel. 519 863 918
e-mail: roksanakalinowska@mydlainnych.pl
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lll. Dofinansowanie dziatalnosci gospodarczej

Nazwa projektu: Pierwszy biznes - Wsparcie w starcie, Pozyczka na
samozatrudnienie

Czas trwania projektu: Nabér wnioskéw trwa od 28.03.2024r.

Oferowane wsparcie:

Celem Projektu jest zapewnienie wsparcia finansowego, szkoleniowego i doradczego dla oséb
planujacych podjecie dziatalnosci gospodarczej na obszarze catego kraju.

W ramach Instrumentu Finansowego Pierwszy biznes — Wsparcie w starcie udzielane sg
niskooprocentowane pozyczki z opcjg umorzenia nawet do poziomu 6-krotnosci przecietnego
wynagrodzenia, bez dodatkowych optat i prowizji.

W ramach Projektu osoby i podmioty moga skorzystac ze szkolen i doradztwa bez opftat.

Pozyczka na samozatrudnienie

Pozyczka skierowana jest do oséb, ktdre nie prowadzity dziatalnosci gospodarczej i nie pozostawaty
w okresie zawieszenia wykonywania tej dziatalnosci w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych dzien
ztozenia wniosku oraz sa:

zarejestrowanym bezrobotnym lub

e zarejestrowanym poszukujgcym pracy, niezatrudnionym i niewykonujgcym innej pracy
zarobkowej lub

e studentem ostatniego roku studiéw wyzszych niezatrudnionym i niewykonujgcym innej pracy
zarobkowej lub

e poszukujgcym pracy opiekunem osoby z niepetnosprawnoscia lub

e poszukujgcym pracy, ktérego Sredniomiesieczne przychody z okresu ostatnich trzech miesiecy

przed miesigcem ztozenia wniosku o pozyczke nie przekraczaty przecietnego wynagrodzenia.

Jezeli ktos planuje prowadzi¢ swojg dziatalnos¢ z innymi osobami w formie spétki cywilnej, kazdy ze
wspolnikdw moze indywidualnie otrzymaé pozyczke.
Aktualna maksymalna wartos¢ pozyczki: 150.807,20 zt (jednostkowa wartosé pozyczki nie moze
przekroczy¢ 20-krotnej wysokosci przecietnego wynagrodzenia)
Oprocentowanie state:
= 0,1 stopy redyskonta weksli NBP - 0,58% dla pozyczek na podjecie dziatalnosci gospodarczej
polegajgcej na prowadzeniu ztobka lub klubu dzieciecego z miejscami integracyjnymi lub
polegajgcej na Swiadczeniu ustug rehabilitacyjnych dla dzieci niepetnosprawnych w miejscu
zamieszkania, w tym ustug mobilnych oraz dla poszukujgcych pracy opiekundéw oséb z
niepetnosprawnosciami
= 0,25 stopy redyskonta weksli NBP - 1,45% dla pozostatych osdb.
Okres sptaty: do 7 lat
Karencja w sptacie kapitatu: do 1 roku
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Zabezpieczenie: Weksel wtasny in blanco i poreczenie dwdéch oséb fizycznych, inne ustalane
indywidualnie
W ramach pozyczki mozna finansowac:
e zakup $Srodkdw trwatych, urzadzen, maszyn, materiatdw, towardw i ustug, infrastruktury,
sSrodkéw transportu niezbednych do rozpoczecia dziatalnosci,
e koszty state zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci do 6 miesiecy od jej podjecia (np. czynsz,
optaty za wynajem lokalu).
Umowa pozyczki zawierana jest po rozpoczeciu prowadzenia przez pozyczkobiorce dziatalnosci.
Pozyczkobiorca podejmuje dziatalnos¢ na podstawie pozytywnej oceny wniosku o pozyczke.
Pozyczka na samozatrudnienie podlega jednorazowo umorzeniu w czesci rownej 6-krotnej wysokosci
przecietnego wynagrodzenia, przyjmowanego w wysokosci obowigzujgcej w dniu zawarcia umowy
pozyczki, jednak nie wyzszej niz 50% wartosci pozyczki, na wniosek pozyczkobiorcy.
Srodki z pozyczki nie moga by¢ wykorzystane na zakup od wspétmatzonka, oséb pozostajgcych
z wnioskodawcg we wspdlnym gospodarstwie domowym oraz od najblizszych cztonkéw rodziny,
tj. rodzicow, dziadkéw, dzieci, rodzenstwa lub przejecie dziatalnos$ci gospodarczej od wspétmatzonka
oraz najblizszego cztonka rodziny wnioskodawcy, poprzez jednoczesne odkupienie sSrodkéw trwatych
i obrotowych oraz prowadzenie dziatalnosci o tym samym profilu i w tym samym miejscu.
PFP zapewnienia potencjalnym Ostatecznym Odbiorcom pomoc w zakresie aplikowania o wsparcie z
Projektu.

Szkolenia i Doradztwo
Doradztwo i szkolenia w ramach Instrumentu Finansowego Pierwszy biznes — Wsparcie w starcie
dostepne sa dla:

e 0s0b ubiegajgcych sie o pozyczke na podjecie dziatalnosci gospodarczej;

e 0s0b, ktdre uzyskaty juz pozyczke na podjecie dziatalnosci gospodarczej.
W celu skorzystania z bezptatnych szkolen nalezy zarejestrowac sie na Platformie Szkolen online
Polskiej Fundacji Przedsiebiorczosci, a nastepnie zapisac sie na wybrane szkolenie dostepne na
Platformie Szkoleniowej. Podczas rejestracji nalezy poda¢ nazwe Projektu WwS w polu
przeznaczonym na nazwe przedsiebiorstwa np. ubiegajacy sie o pozyczke wpisze zamiast nazwy firmy
samo ,, WwS” a pozyczkobiorca ,,Firma ABC Sp. z 0.0. (WwS)”.
Pozyczkobiorca moze skorzystac z ustug szkoleniowych i doradczych w terminie do 6 miesiecy od dnia
zawarcia umowy pozyczki na podjecie dziatalnosci gospodarcze;j.
Uzyskanie doradztwa i szkolen przez pozyczkobiorce stanowi pomoc de minimis. Pozyczkobiorcy
dodatkowo sg zobowigzani do wypetnienia karty doradztwa (dostepna u doradcy). Doradztwo dla
pozyczkobiorcéw jest limitowane. Pozyczkodawca jest uprawniony do odmowy $wiadczenia ustug
doradztwa w przypadku wyczerpania srodkow przeznaczonych na ich realizacje.

Kontakt:

Oddziat Polskiej Fundacji Przedsiebiorczosci w Biatymstoku

Aleja 1000-lecia Panstwa Polskiego 4, pok. 223 i 224, 15-111 Biatystok
kom. 538 515 470, kom. 532 357 830,

e-mail: podlaskie@pfp.com.pl
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lll. Dofinansowanie dziatalnosci gospodarczej

Nazwa projektu: Platforma startowa dla nowych pomystow - Hub of Talents 3

Lider projektu:

Miasto Biatystok — Biatostocki Park Naukowo-Technologiczny.
Partnerzy projektu:

Profesjonalne wsparcie gwarantujg partnerzy projektu:

Effective Sp. z 0.0.

Fundacja Nowych Technologii

Infini Seed Sp. z 0.0.

Instytut Innowacji i Technologii Politechniki Biatostockiej sp. z o.0.
MICHAL JURCZUK GoodSoft

Park Naukowo - Technologiczny Polska-Wschéd w Suwatkach sp. z o.0.
Park Przemystowy tomza sp. z 0. o.

Politechnika Biatostocka

NABOR DO 1 CYKLU INKUBACJI - 1 - 22 MAJA 2024

1 maja 2024 r. rusza nabdr do 1 cyklu inkubacji. Nalezy wypetnié prosty wniosek rekrutacyjny w
Lokalnym Systemie Informatycznym na stronie PARP. Pomystodawcy bedg mieli na to czas do 22
maja. Osoby, ktére nie zdgzg w tym terminie beda miaty jeszcze piec¢ szans. Platforma bedzie
prowadzi¢ ciggty nabdr do szesciu cykli inkubacji, przez okres trzech najblizszych lat.

Oferowane wsparcie: Stworzenie korzystnych warunkéw dla powstawania i rozwoju innowacyjnych
przedsiebiorstw, poprzez realizacje profesjonalnego programu inkubacji startupdw.

Czas realizacji projektu: 36 miesiecy

W ramach projektu startupy przejdg szyte na miare programy inkubacji trwajgce okoto 6 miesiecy.
Planowane jest 6 cykli inkubacji. Wsparcie obejmie ustugi podstawowe, specjalistyczne oraz granty.
Ustugi podstawowe polegajg m.in. na zapewnieniu powierzchni do pracy, obstudze prawnej,
ksiegowej, a takze marketingowej nowopowstatych spoétek.

Ustugi specjalistyczne zwigzane s3 z kolei ze specyficznymi potrzebami biznesowymi badz
technologicznymi poszczegdlnych startupdw. Nie sg one ograniczone zamknietym katalogiem, w
zwigzku czym, startup moze otrzymad indywidualne, dostosowane do swoich potrzeb wsparcie.

Granty:

W ramach wsparcia uczestnicy Projektu bedg mogli otrzymac grant w wysokosci 60 tys. zt na rozwdj
swojego pomystu.
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W ramach projektu pn. ,Platforma startowa dla nowych pomystéw - Hub of Talents 3", uczestnicy
przejdg indywidualny program inkubacji trwajgcy okoto 6 miesiecy. Pod opiekg managera inkubaciji i
dedykowanych ekspertéw bedg rozwija¢ swoéj produkt bgdz ustuge. Otrzymajg wsparcie w postaci
ustug podstawowych, jak i specjalistycznych. W przypadku braku mozliwosci wyswiadczenia
specjalistycznej ustugi przez Partneréw projektu, startup bedzie mégt ubiegac sie o grant w wysokosci
do 60 tys. zt na rozwéj swojego pomystu. Podsumowujac, uczestnicy projektu, otrzymajg dostep do
wiedzy, ustug, a w konsekwencji ukoncza go ze zweryfikowanym rynkowo modelem biznesowym oraz
MVP (produktem o minimalnej funkcjonalnosci).

Ponadto, po zakonczeniu inkubacji i otrzymaniu pozytywnej rekomendacji od animatora Platformy,
Pomystodawcy bedg mogli ubiegac sie o bezzwrotne wsparcie PARP w wysokosci do 600 tys. zt
(komponent IIA: Wsparcie rozwoju dziatalnosci gospodarczej startupu), z przeznaczeniem na dalszy
rozwdj dziatalnosci i wejscie z produktem na rynek.

Profesjonalne wsparcie zapewnig partnerzy projektu: Effective Sp. z 0.0., Fundacja Nowych
Technologii, Infini Seed Sp. z 0.0., Instytut Innowacji i Technologii Politechniki Biatostockiej Sp. z 0.0.,
MICHAL JURCZUK GoodSoft, Park Naukowo - Technologiczny Polska-Wschéd w Suwatkach Sp. z o0.0.,
Park Przemystowy tomza Sp. z 0. 0., Politechnika Biatostocka.

Grupa docelowa: Osoby fizyczne z pomystami na innowacyjny co najmniej w skali kraju produkt lub
ustuge, gotowe do zatozenia i rozwijania wtasnego startupu w Polsce Wschodniej.

Co wazne pomyst ten nie moze by¢ przedmiotem juz prowadzonej dziatalnos$ci gospodarczej, nie
bierze udziatu w aplikacji do innej Platformy startowej i nie jest objety przez nig wsparciem.

Do Hub of Talents 3 przyjmujemy pomysty z wszystkich branz, ale jezeli Twoj pomyst jest z branzy
metalowo-maszynowej to w procesie rekrutacji zyskujesz 1 pkt wiece;.

Po zakonczeniu inkubacji maksymalnie 70% startupdw otrzyma pozytywny raport uprawniajgcy do
ubiegania sie o bezzwrotne wsparcie PARP w wysokosci do 600 tys. zt (komponent IIA: Wsparcie
rozwoju dziatalnosci gospodarczej startupu), z przeznaczeniem na dalszy rozwéj dziatalnosci i wejscie
z produktem na rynek (pierwsza sprzedaz).

Po skorzystaniu z komponentu lla przedsiewziecia o kluczowym potencjale, wymagajace
zaangazowania znacznych Srodkdw i dtuzszego okresu realizacji, majg mozliwos$é uzyskania wsparcia z
PARP na dalszy rozwdj dziatalnosci w wysokosci do 3 min zt (komponent 1IB),

Ustugi specjalistyczne oferowane przez Platforme startowg Hub of Talents 3:
e modelowanie 3D oraz druk 3D,
e projektowanie makiet klikanych UX/UI aplikacji,
e w zakresie IT/ICT,
e dedykowane startupom z branzy metalowo-maszynowej,
e badania i analizy rynkowe,
e strategie biznesowe,
e dokumentacja RODO,
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e uzyskanie ochrony praw wfasnosci przemystowej,

e warsztaty w zakresie wystgpien publicznych, przygotowania prezentacji na sesje pitchingowe
oraz z zakresu team buildingu,

e indywidualne szkolenia i doradztwo w zakresie internacjonalizacji,

e szkolenia ze strategii ochrony IP,

e szkolenia z zakresu zrédet finansowania,

e szkolenia z zakresu strategii kadrowej/ rozwoju zasobdw ludzkich/ optymalnej struktury
organizacyjnej,

e szkolenia z obszaru sprzedazy i negocjacji

Kontakt:

Biatostocki Park Naukowo-Technologiczny
15-540 Biatystok, ul. Zurawia 71

telefon: 534 653 001

telefon/fax: +48 85 733 39 55

Strona projektu:
https://bpnt.bialystok.pl/PL/bpn-t/Projekty/platforma-startowa-dla-nowych-pomyslow-hub-of-

talents-3
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lll. Dofinansowanie dziatalnosci gospodarcze;j

Nazwa projektu: Pozyczki na innowacje

Czas trwania projektu: Nabdr wnioskdéw rozpoczat sie dnia 31 stycznia 2024r. o godz. 8:00
Realizator projektu: Polska Fundacja Przedsiebiorczosci

Oferowane wsparcie:

PFP oferuje przedsiebiorcom prowadzgacym dziatalno$é gospodarczg na terenie wojewddztwa
podlaskiego pozyczki na korzystnych warunkach finansowych bez zadnych innych opfat i prowizji.
PFP w ramach Pozyczki na innowacje planuje udzieli¢ Jednostkowej Pozyczki co najmniej 42 mikro,
matym i $rednim przedsiebiorstwom (MSP) oraz przedsiebiorstwom small mid-caps i mid-caps na
realizacje przedsiewzie¢ wprowadzajgcych innowacje w zakresie produktéw, ustug, procesow,
innowacji organizacyjnych, marketingowych.

Efektem bedzie zwiekszenie konkurencyjnosci MSP na terenie wojewddztwa podlaskiego.

Pozyczki udzielane sg ze srodkéw udostepnionych przez MFP-BGK pochodzgcych z Programu
Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027, w ramach Projektu pt. Fundusz Powierniczy
Wojewddztwa Podlaskiego.

Wartos¢ projektu: 16.304.347,83 zt

Wktad UE w kwocie: 12.750.000,00 zt

Wktad Funduszu Powierniczego KW_FP w kwocie: 2.250.000,00 zt
Whktad PFP: 1.304.347,83 zt

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie

Pozyczka na innowacje

e Kwota pozyczki: do 1.500.000,00 zt
e Okres sptaty: do 84 miesiecy
e Okres karencji: do 6 miesiecy, przy czym karencja nie wydtuza okresu sptaty pozyczki
e Oprocentowanie:
e 2% w skali roku, na warunkach korzystniejszych niz rynkowe
e oprocentowanie pozyczki przeznaczonej na inwestycje produkcyjne realizowane w
obszarach inteligentnych specjalizacji regionu (RIS3) wynosi: 1% w skali roku, na
warunkach korzystniejszych niz rynkowe

Wakacje kredytowe: zawieszenie obowigzku sptaty raty kapitatowo-odsetkowej pod nastepujgcymi
warunkami:

¢ maksymalny okres wakacji kredytowych: 6 miesiecy.

e rozpoczecie okresu wakacji kredytowych skraca okres karencji, jezeli te dwa okresy
nachodzg na siebie.
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¢ na wniosek Ostatecznego Odbiorcy okres wakacji kredytowych moze wydtuzyé
maksymalny okres sptaty Jednostkowej Pozyczki, o ktérym mowa powyzej, o
maksymalnie 6 miesiecy

Przeznaczenie finansowania (Cele Inwestycji):

e Celem Instrumentu Finansowego jest wsparcie rozwoju i konkurencyjnosci MSP oraz
przedsiebiorstw small mid-caps i mid-caps poprzez wdrazanie innowacji w zakresie
produktoéw, ustug, proceséw, innowac;ji organizacyjnych, marketingowych.

o Jednostkowe Pozyczki mogg finansowac Inwestycje Koncowe realizowane na terenie
wojewddztwa podlaskiego, w szczegdlnosci ukierunkowane na zwiekszenie
zaawansowania technologicznego, poziomu automatyzacji, robotyzacji i zdolnosci do
wdrazania innowacji oraz wykorzystujacych zielone technologie, GOZ, Przemyst 4.0

e Preferencje uzyskajg inwestycje produkcyjne realizowane w obszarach inteligentnych
specjalizacji regionu.

Grupa docelowa: Mikro-, mate i $rednie przedsiebiorstwa lub przedsiebiorstwa small mid-caps oraz
przedsiebiorstwa mid-caps posiadajgce siedzibe lub oddziat w wojewddztwie podlaskim.

Informacje dodatkowe:

e Brakinnych opfat i prowizji

e PFP zapewniania podmiotom ubiegajgcym sie o udzielenie Pozyczki rozwojowej
nieodptatnego wsparcia merytorycznego w procesie ubiegania sie o pozyczke, w
szczegolnosci w zakresie przygotowania wniosku o pozyczke, a takze na etapie
korzystania z pozyczki - w celu wsparcia Ostatecznego Odbiorcy w efektywnym
wykorzystaniu srodkéw pozyczki.

Zabezpieczenie pozyczki moze stanowi¢ m.in.: weksel in blanco wraz z deklaracjg wekslowa,
poreczenie 0séb trzecich, hipoteka, zastaw rejestrowy, blokada srodkéw na rachunku bankowym,
poreczenie Funduszu Poreczen Kredytowych oraz inne zaakceptowane przez PFP.

Kontakt:

Oddziat Polskiej Fundacji Przedsiebiorczosci w Biatymstoku

Aleja 1000-lecia Panstwa Polskiego 4 pok. 223, 224, 15-111 Biatystok
tel. 538 515 470, 532 357 830, e-mail: podlaskie@ pfp.com.pl

https://www.pfp.com.pl/pozyczki/pozyczka-na-innowacje
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lll. Dofinansowanie dziatalnosci gospodarcze;j

Nazwa projektu: Program Pozyczek Wtasnych

Realizator projektu: Oddziat Polskiej Fundacji Przedsiebiorczosci w Biatymstoku

Oferowane wsparcie:

Maksymalna kwota pozyczki: do 300.000,00 zt

Oprocentowanie state: 7,18% (od 06.03.2024r.)

Maksymalny okres sptaty: do 3 lat

Maksymalny okres karencji: do 10 miesiecy (z zastrzezeniem, ze karencja nie przedtuza okresu sptaty
pozyczki)

Grupa docelowa:

- mikro-, mate i srednie przedsiebiorstwa prowadzgce dziatalno$é na obszarze wojewddztwa
podlaskiego oraz:

- nie posiadajgce zalegtosci z tytutu naleznosci publicznoprawnych oraz nie bedgce strong uktadu w
spfacie takich zobowigzan,

- posiadajgce wyraznie okreslony cel, na ktdry zostanie wykorzystana pozyczka,

- majgce dobra strategie dziatania, lecz niewystarczajace srodki finansowe na sfinansowanie swojego
dziatania i rozwoju,

- dziatajgce we wszystkich branzach, z wyjatkiem przedsiebiorcdw z sektora rolniczego,
zbrojeniowego i przedsiebiorcéw prowadzgcych dziatalnos¢ przemystowg okreslang jako szkodliwa
dla srodowiska, a takze prowadzacych dziatalnos¢ powszechnie uznawang za nieetyczng (szczegdty w
Regulaminie).

Cel finansowania: pokrycie wydatkéw zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig gospodarczg
Zabezpieczenie z tytutu pozyczki moze stanowic¢ m.in.: weksel in blanco, poreczenie przez osoby
trzecie, hipoteka, zastaw rejestrowy.

Dodatkowe informacje - Jakie korzysci daje wspoétpraca z Funduszem?

- ufatwiony dostep do Zrédet finansowania z pominieciem bankéw komercyjnych,

- optata manipulacyjna zwigzana z udzieleniem pozyczki wynosi do 2% kwoty pozyczki,
- oprocentowanie pozyczki jest state w okresie sptaty,

- elastyczne formy zabezpieczenia sptaty pozyczki.

Kontakt:

Oddziat Polskiej Fundacji Przedsiebiorczosci w Biatymstoku

Aleja 1000-lecia Panstwa Polskiego 4 pok. 223, 224, 15-111 Biatystok
tel. 538 515 470, 532 357 830, e-mail: podlaskie@ pfp.com.pl
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lll. Dofinansowanie dziatalnosci gospodarcze;j

Nazwa konkursu: Gospodarka o obiegu zamknietym w MSP

FEPW 1.3 Gospodarka o obiegu zamknietym w MSP, Fundusze Europejskie dla Polski Wschodniej

Czas trwania: od 13.06.2024 do 19.12.2024

Oferowane wsparcie:

Na co (m.in.): W ramach Il etapu Dziatania 1.3 FEPW mozliwe jest sfinansowanie inwestycji oraz ustug
doradczych i szkoleniowych niezbednych do wdrozenia Modelu biznesowego GOZ-transformacji. W
etapie Il Dziatania 1.3 FEPW kosztem kwalifikowalnym sa:

o koszty ustug doradczych niezbednych do wdrozenia modelu biznesowego GOZ-transformacji;

e nabycie albo wytworzenie srodkéw trwatych innych niz nieruchomosci zabudowane i
niezabudowane;

e nabycie oprogramowania i innych wartosci niematerialnych i prawnych w formie patentoéw,
licencji, know-how oraz innych praw wtasnosci intelektualnej;

e koszty nabycia robét i materiatéw budowlanych;

e koszty ustug szkoleniowych;

e koszty promocji zwigzane z wdrozeniem GOZ w przedsiebiorstwie.

GOZ — co to takiego? Gospodarka o Obiegu Zamknietym (GOZ) lub inaczej gospodarka cyrkularna
(Circular Economy) to model biznesowy ktéry minimalizuje zuzycie surowcdw oraz powstawanie
odpadow. Jej celem jest zmniejszenie emisji gazéw cieplarnianych i poziomu wykorzystania energii.

Kto moze sktadaé¢ wnioski?

¢ Mikro, mate i $rednie przedsiebiorstwa
Mikroprzedsiebiorstwa, mate i $rednie przedsiebiorstwa (MSP), prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza
na terytorium makroregionu Polski Wschodniej, tj. wojewddztw: lubelskiego, podkarpackiego,
podlaskiego, Swietokrzyskiego, warminsko-mazurskiego lub mazowieckiego z wytaczeniem regionu
warszawskiego stotecznego (m. st. Warszawa oraz powiaty: grodziski, legionowski, minski,
nowodworski, otwocki, piaseczynski, pruszkowski, warszawski zachodni i wotominski).

Na co mozna otrzymac dofinansowanie/wsparcie?

Wsparcie MSP z Polski Wschodniej w realizacji kompleksowych projektéw na rzecz wdrozenia modelu
biznesowego zwigzanego z wdrazaniem gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) w dziatalnosci (Model
biznesowy GOZ-transformacji).

Wsparcie w dziataniu 1.3 FEPW jest dwuetapowe i obejmuje:
Etap | — Opracowanie Modelu biznesowego GOZ-transformac;ji;
Etap Il - Wdrozenie Modelu biznesowego GOZ-transformacji.

Finanse

Poziom dofinansowania projektu/przedsiewziecia

Maksymalna wartos¢ kosztéw kwalifikowalnych projektu wynosi: 5 000 000 PLN.
Maksymalna wartos¢ dofinansowania projektu wynosi 3 500 000 PLN.
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Miejsce sktadania wnioskow:
Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci,
ul. Panska 81/83 00-834 Warszawa

Sposdb sktadania wnioskow:
za posrednictwem Lokalnego Systemu Informatycznego dostepnego na stronie internetowej PARP

Pytania i odpowiedzi

Pytania o warunki naboru mozna kierowac:

1) za posrednictwem formularza kontaktowego dostepnego na stronie naboru,

2) na adres poczty elektronicznej: info@parp.gov.pl, oraz

3) telefonicznie pod numerami 22 574 07 07 lub 0 801 332 202. IP zamiesci najczesciej zadawane
pytania i odpowiedzi w formie FAQ na stronie naboru.

Linki

https://fepw.parp.gov.pl/component/grants/grants/gospodarka-o-obiegu-zamknietym-w-msp-etap-
ii---wdrozenie-modelu-biznesowego-goz-transformacji
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lll. Dofinansowanie dziatalnosci gospodarcze;j

Nazwa konkursu: Sciezka SMART - Nab6r Dostepnoéé 2024
FENG 1.1 Sciezka SMART, Fundusze Europejskie dla Nowoczesnej Gospodarki

Czas trwania: od 27.06.2024 do 24.10.2024

Na co (m.in.):

e na prowadzenie prac B+R,

® nainwestycje zwigzane z wdrozeniem wynikéw prac B+R,

e nainwestycje w infrastrukture B+R,

e na realizacje inwestycji zwigzanych z zastosowaniem rozwigzan cyfrowych w przedsiebiorstwie
zmierzajgcych do cyfryzacji produkcji, proceséw w przedsiebiorstwie, jak i cyfryzacji
produktow, ustug, modelu biznesowego oraz zapewnienia cyberbezpieczeistwa;

e na transformacje przedsiebiorstwa w kierunku zréwnowazonego rozwoju oraz gospodarki o
obiegu zamknietym, w tym rozwéj nowych modeli biznesowych na to ukierunkowanych;

e na promocje zagraniczng produktéw (wyrobdw lub ustug) lub uzyskanie ochrony praw
wiasnosci przemystowej lub ich obrone w przypadku ich naruszenia;

e na doskonalenie kompetencji pracownikdéw i osdb zarzadzajgcych w zakresie realizowanego
Projektu, zdobywanie przez nich nowych umiejetnosci oraz wiedzy, a takze nabywanie
kwalifikacji

Dla kogo?
Dla mikro, matych lub srednich przedsiebiorcéw prowadzgcych dziatalno$¢ gospodarczg na terytorium
Rzeczpospolitej Polskiej potwierdzong wpisem do odpowiedniego rejestru

Kto moze sktada¢ wnioski?
O dofinansowanie w ramach dziatania mogg ubiegaé sie wytgcznie mikro, mali i Sredni przedsiebiorcy
prowadzgcy dziatalnos¢ gospodarcza na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej

Na co mozna otrzymac dofinansowanie/wsparcie?

Dofinansowanie mogg otrzymac projekty, ktérych celem jest zaspokojenie potrzeb oséb ze
szczegblnymi potrzebami w rozumieniu ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Przedmiotem kazdego z modutdéw realizowanych w ramach projektu musi by¢ rozwigzanie
problemu/problemoéw osdb ze szczegdlnymi potrzebami istotnie przyczyniajgce sie do zwiekszenia
dostepnosci, rozumianego jako zniesienie co najmniej jednej lub wiecej barier wystepujgcych np. w
przestrzeni fizycznej (w tym budynkach, urzagdzeniach), rzeczywistosci cyfrowej, systemach
informacyjno-komunikacyjnych, produktach, ustugach, procesach lub zaspokojenie szczegdlnych
potrzeb tych oséb.
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Projekt obowigzkowo powinien obejmowac co najmniej jeden z modutéw: B+R lub Wdrozenie
innowacji. Pozostate moduty tj. Infrastruktura B+R, Cyfryzacja, Zazielenienie przedsiebiorstw,
Kompetencje, Internacjonalizacja majg charakter fakultatywny. Realizacja modutéw moze by¢ ze sobg
powigzana lub moga byc realizowane niezaleznie.

lle?

Poziom dofinansowania/wsparcia:

od 15 % do 80% w zaleznosci od rodzaju wydatku, wielkosci przedsiebiorstwa lub lokalizacji
inwestycji. Szczegétowe informacje na temat dopuszczalnych pozioméw dofinansowania znajdujg sie
w zatgczniku nr 2 do Regulaminu wyboru projektow — ,,Przewodnik kwalifikowalnosci wydatkéw dla 1
Priorytetu — Program Fundusze Europejskiej dla Nowoczesnej Gospodarki”, dostepnym na stronie
internetowej PARP dot. dziatania

Minimalny wktad wtasny 20%

Wartos¢ projektu/przedsiewziecia:

Brak minimalnych i maksymalnych wartosci projektu. Minimalna warto$¢ wydatkéw
kwalifikowalnych:3 min zt w przypadku realizacji jednego modutu obligatoryjnego. W przypadku
realizacji dwdéch modutéw obligatoryjnych limit 3 min zt odnosi sie do jednego (wybranego) modutu
obligatoryjnego.

Pytania i odpowiedzi

Pytania mozna przesytaé za posrednictwem formularza kontaktowego dostepnego na stronie
internetowej Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci, na adres poczty elektronicznej:
info@parp.gov.pl

lub za pos$rednictwem infolinii pod numerami telefonéw: 801 332 202 oraz 22 574 07 07.

Linki
https://www.parp.gov.pl/component/grants/grants/sciezka-smart-dostepnosc
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lll. Dofinansowanie dziatalnosci gospodarcze;j

Nazwa konkursu: Sciezka SMART
FENG 1.1 Sciezka SMART, Fundusze Europejskie dla Nowoczesnej Gospodarki

Czas trwania: od 27.06.2024 do 24.10.2024

Na co (m.in.):

e na prowadzenie prac B+R,

e nainwestycje zwigzane z wdrozeniem wynikow prac B+R,

e nainwestycje w infrastrukture B+R,

e na realizacje inwestycji zwigzanych z zastosowaniem rozwigzan cyfrowych w przedsiebiorstwie
zmierzajgcych do cyfryzacji produkcji, proceséw w przedsiebiorstwie, jak i cyfryzacji
produktéw, ustug, modelu biznesowego oraz zapewnienia cyberbezpieczenstwa;

e na transformacje przedsiebiorstwa w kierunku zréwnowazonego rozwoju oraz gospodarki o
obiegu zamknietym, w tym rozwdj nowych modeli biznesowych na to ukierunkowanych;

e na promocje zagraniczng produktow (wyrobdw lub ustug) lub uzyskanie ochrony praw
wtasnosci przemystowej lub ich obrone w przypadku ich naruszenia;

e na doskonalenie kompetencji pracownikéw i oséb zarzgdzajgcych w zakresie realizowanego
Projektu, zdobywanie przez nich nowych umiejetnosci oraz wiedzy, a takze nabywanie
kwalifikacji.

Dla kogo?
Dla mikro, matych lub $rednich przedsiebiorcéw prowadzgcych dziatalnosé gospodarczg na terytorium
Rzeczpospolitej Polskiej potwierdzong wpisem do odpowiedniego rejestru

Na co mozna otrzymac dofinansowanie/wsparcie?

W ramach dziatania Sciezka SMART dofinansowaniu podlegaja projekty realizowane na terytorium
Polski. Jest to kompleksowe wsparcie dziatalnosci mikro, matych i srednich przedsiebiorstw w
szczegblnosci wzmacnianie zdolnosci badawczo — rozwojowych i wdrazania innowacji opartych na
wynikach prac B+R. Ponadto mozliwe jest wsparcie zielonej i cyfrowej transformacji przedsiebiorstw,
internacjonalizacji produktéw (towardw i ustug), ochrony wtasnosci przemystowej i podnoszenie
kompetencji pracownikéw. Sciezka SMART to jeden projekt, ktéry moze sktadaé sie z maksymalnie 7
modutow.

Whniosek obowigzkowo powinien obejmowac co najmniej jeden z modutéw: B+R lub Wdrozenie
innowacji. Pozostate moduty tj. Infrastruktura B+R, Cyfryzacja, Zazielenienie przedsiebiorstw,
Kompetencje, Internacjonalizacja majg charakter fakultatywny. Realizacja modutéw moze by¢ ze sobg
powigzana lub mogg by¢ realizowane niezaleznie.

lle?

Poziom dofinansowania/wsparcia:
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od 15 % do 80% w zaleznosci od rodzaju wydatku, wielkosci przedsiebiorstwa lub lokalizacji
inwestycji.Szczegdtowe informacje na temat dopuszczalnych poziomdw dofinansowania znajdujg sie
w zatgczniku nr 2 do Regulaminu wyboru projektow — ,,Przewodnik kwalifikowalnosci wydatkéw dla 1
Priorytetu — Program Fundusze Europejskiej dla Nowoczesnej Gospodarki”, dostepnym na stronie
internetowej PARP dot. dziatania

Minimalny wkiad wtasny: 20%

Wartos¢ projektu/przedsiewziecia:

Brak minimalnych i maksymalnych wartosci projektu.Minimalna wartos$¢ wydatkow
kwalifikowalnych:3 min zt w przypadku realizacji jednego modutu obligatoryjnego. W przypadku
realizacji dwdéch modutéw obligatoryjnych limit 3 min zt odnosi sie do jednego (wybranego) modutu
obligatoryjnego.

Pytania i odpowiedzi

Pytania mozna przesytaé za posrednictwem formularza kontaktowego dostepnego na stronie
internetowe] Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci, na adres poczty elektronicznej:
info@parp.gov.pl

lub za pos$rednictwem infolinii pod numerami telefonéw: 801 332 202 oraz 22 574 07 07.

Linki

https://feng.parp.gov.pl/component/grants/grants/sciezka-smart
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lll. Dofinansowanie dziatalnosci gospodarczej

Nazwa konkursu: Wsparcie dla mikro-, matych i srednich firm z branzy HoReCa, Kultura,
Turystka z wojewddztw: mazowieckiego, podlaskiego i waminsko-mazurskiego

KPO Al.2.1.Inwestycje dla przedsiebiorstw w produkty, ustugi i kompetencje pracownikéw oraz
kadry zwigzane z dywersyfikacja dziatalnosci, Krajowy Plan Odbudowy

Termin skfadania wnioskéw: do 18 czerwca 2024
Rozpoczecie przedsiewziecia zaplanowane jest nie pdzniej niz w ciggu 3 miesiecy od ztozenia wniosku
o objecie przedsiewziecia MSP wsparciem.

Na co (m.in.):

Celem Inwestycji jest wsparcie przedsiewzie¢ mikro, matych i srednich przedsiebiorstw majgcych na
celu rozszerzenie lub zmiane profilu dotychczasowej dziatalnos$ci prowadzonej w sektorach:
hotelarstwo, gastronomia (HoReCa), turystyka lub kultura, czyli sektorach najbardziej dotknietych
pandemig COVID-19 w Polsce. Przedsiebiorcy mogg otrzymad wsparcie na realizacje dziatan w ramach
nastepujgcych komponentéw:

e Inwestycyjnego, obejmujacego inwestycje w projektowanie i produkcje swoich towardw i
ustug, takich jak:

- zakup maszyn i urzagdzen niezbednych do wprowadzenia na rynek nowych produktéw/ustug,
- roboty budowlane, w tym budowa nowych linii produkcyjnych,

- inwestycje zwigzane z zielong transformacjg, w szczegélnosci zachecajace do zapobiegania
powstawaniu odpadow, recyklingu/ponownego wykorzystania odpaddéw oraz wdrozenia
rozwigzan w zakresie energii ze zrédet odnawialnych,

- dziatania zwigzane z wykorzystaniem technologii cyfrowych w zwigzku z koniecznoscig
dokonania zmian proceséw, sposobu funkcjonowania przedsiebiorstwa lub wzmocnienia
odpornosci na wypadek kolejnych kryzysow w sektorze, w ktérym prowadzona jest
dziatalnosg¢,

e szkoleniowego, obejmujgcego podnoszenie/zmiane kwalifikacji pracownikéw dzieki
zapewnieniu szkolen w zakresie nowych rozwigzan informatycznych, nowych technologii,
analizy potrzeb klienta, zarzadzania informacjami/danymi, a takze zarzgdzania ryzykiem;

e doradczego w zakresie realizacji przedsiewziecia MSP.

Dla kogo?
Wsparcie dla mikro-, matych i srednich firm z branzy HoReCa, Kultura, Turystka z wojewédztw:
mazowieckiego, podlaskiego i waminsko-mazurskiego

Rodzaj wsparcia: Wsparcie bezzwrotne, pomoc de minimis
Wysokos$¢ wsparcia: Maksymalna kwota wsparcia na przedsiewziecie MSP wynosi 540 000,00 zt

O wsparcie mogg ubiegac sie mikro, mate i Srednie przedsiebiorstwa z sektora HoReCa, turystyka lub

kultura, ktére w latach 2020 lub 2021 odnotowaty spadek obrotow w wysokosci co najmniej 30 %
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liczony rok do roku. Wnioskodawca na dzien ztozenia wniosku musi prowadzi¢ dziatalnos¢
gospodarczg w sektorze HoReCa, turystyka lub kultura oraz potwierdzi¢, ze na dzien 31 grudnia 2019
lub najpdzniej od 20 marca 2020 r. prowadzit dziatalnos$¢ gospodarczg w sektorze (HoReCa),

turystyka, kultura.

Operator:
Towarzystwo Inwestycji Spoteczno-Ekonomicznych SA
ul. Okopowa 56, 01-042 Warszawa

https://www.parp.gov.pl/component/grants/grants/inwestycje-w-dywersyfikacje-dzialalnosci-
sektora-horeca-oferta-dla-przedsiebiorcow
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lll. Dofinansowanie dziatalnosci gospodarcze;j

Nazwa projektu: Bon na cyfryzacje

Realizator: Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego

w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027, Priorytet | Badania i
innowacje, Dziatanie 1.2 Rozwdj przez cyfryzacje, Typ: Wdrazanie technologii cyfrowych w MSP — bon
na cyfryzacje (projekt grantowy).

Czas trwania: od 1 marca 2024 r. do 31 lipca 2026 .

Cel projektu:
Projekt ,,Bon na cyfryzacje” ma na celu wzmacnianie cyfryzacji podlaskich mikro, matych i srednich
przedsiebiorstw w celu podniesienia ich rynkowej konkurencyjnosci.

Projekt polega na utworzeniu i zarzadzaniu funduszem grantéw o wartosci 7 384 292,00 PLN. Granty
przeznaczone zostang na dofinansowanie ,projektéw grantowych MSP” obejmujacych wdrozenie
specjalistycznych rozwigzan cyfrowych (rozwigzania ,szyte na miare”), prowadzacych do innowacji
procesowej bgdz produktowe;j.

Wydatki w projekcie

Dofinansowaniu podlegac bedg wydatki przedsiebiorcéw na zakup oprogramowania branzowego i
zaawansowanego, zakup ustug niezbednych do wdrozenia rozwigzania cyfrowego, a takze wydatki na
nabycie nowych srodkéw trwatych niezbednych do cyfryzacji oraz wydatki na ustugi szkoleniowe z
zakresu zwiekszenia bezpieczenstwa cyfrowego w przedsiebiorstwie.

Efektem projektu bedzie dofinansowanie min. 50 podlaskich przedsiebiorstw z sektora MSP w
obszarze wdrozenia specjalistycznych rozwigzan cyfrowych, w tym co najmniej 8 projektéow
grantowych MSP zawierajgcych komponent szkoleniowy z zakresu cyberbezpieczenstwa.
Wymiernym efektem zrealizowanych projektéw grantowych MSP bedg wdrozone w min. 50
podlaskich firmach innowacje procesowe oraz innowacje produktowe.

Budzet projektu

Catkowita wartos¢ projektu wynosi 9 411 765,00 PLN, z czego wktad Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego wynosi 8 000 000,00 PLN.

Nabor wnioskéw przeprowadzany jest w czterech rundach:

e Rundal—od 4 marca 2024 r. do 30 sierpnia 2024 r., jednak nie pdzniej niz do dnia, w ktédrym
wartos$¢ powierzonych grantéw, powiekszona o warto$é grantéw wynikajgcg ze ztozonych
whnioskdw, bedgacych w trakcie oceny, przekroczy kwote 2 000 000,00 PLN,

e Rundall—od 2 wrzesnia 2024 r. do 31 stycznia 2025 r., jednak nie pdzniej niz do dnia, w ktérym
wartos$¢ powierzonych grantow, powiekszona o wartos$é grantéw wynikajgcg ze ztozonych
wnioskow, bedacych w trakcie oceny, przekroczy kwote 2 000 000,00 PLN,
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e Rundalll—od 3 lutego 2025 r. do 30 czerwca 2025 r., jednak nie pdzniej niz do dnia, w ktorym
warto$¢ powierzonych grantéw, powiekszona o wartos¢ grantéw wynikajaca ze ztozonych
whnioskdw, bedacych w trakcie oceny, przekroczy kwote 2 000 000,00 PLN,

e RundalV—od 1 lipca 2025 r. do 28 listopada 2025 r., jednak nie pdzniej niz do dnia, w ktérym
wartos¢ powierzonych grantéw, powiekszona o wartos¢ grantéw wynikajgca ze ztozonych
whnioskéw, bedgcych w trakcie oceny, przekroczy kwote 1 384 292,00 PLN.

Grantobiorcy, z ktérymi zostanie zawarta umowa o powierzenie grantu bedg mogli realizowac swoje
przedsiewziecia przez maksimum 12 miesiecy, nie dtuzej jednak niz do 30.04.2026 .

Kontakt:
Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego
ul. Starobojarska 15, 15-073 Biatystok

Biura:

Biatystok | ul. Starobojarska 15 | +48 85 740 86 83
Biatystok | ul. Spétdzielcza 8 | +48 85 741 20 78
tomza | ul. Polowa 53 | +48 572 243 183

Suwatki | ul. Innowacyjna 1 lok. 101 | +48 504 125 001

https://pfrr.pl/projekt/bon-na-cyfryzacje/
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lll. Dofinansowanie dziatalnosci gospodarcze;j

Nazwa projektu: Granty na badania

Realizator: Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego

w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027, Priorytet | Badania i
innowacje, Dziatanie 1.1 Rozwdj regionalnego potencjatu B+R, Typ: Dziatalnos¢ badawczo-rozwojowa
przedsiebiorstw —bon na badania (projekt grantowy).

Czas trwania: od 2 stycznia 2024 r. do 30 czerwca 2026 r.

Cel projektu:

Projekt ,,Granty na badania” ma na celu rozwijanie i wzmacnianie dziatalnosci B+R oraz
wykorzystywania zaawansowanych technologii w podlaskich mikro, matych i Srednich
przedsiebiorstwach w celu podniesienia ich rynkowej konkurencyjnosci.

Projekt polega na utworzeniu i zarzadzaniu funduszem grantdw o wartosci 7 300 004 PLN. Granty
przeznaczone zostang na dofinansowanie , projektéw grantowych MSP” obejmujacych prowadzenie
przez przedsiebiorce wtasnych prac badawczo-rozwojowych lub korzystanie z ustug innych
podmiotdéw, ktdre prowadzg prace badawczo-rozwojowe na jego rzecz. Stuzy¢ to ma podniesieniu
konkurencyjnosci podlaskich matych i srednich przedsiebiorstw.

Wydatki w projekcie

Dofinansowaniu podlegac bedg wydatki przedsiebiorcéw na zakup ustug badawczych, praw witasnosci
intelektualnej, patentdw, licencji, know how, audytéw technologicznych, na przejscie procedury
patentowej, a takze wydatki na podnoszenie kompetencji pracownikéw i osdb zarzgdzajgcych, w
szczegblnosci z zakresu B+R.

Efektem projektu bedzie dofinansowanie min.50 podlaskich przedsiebiorstw z sektora MSP w
obszarze dziatalnoéci B+R, w tym co najmniej 10 projektéw grantowych MSP w zakresie transformacji
w kierunku zrownowazonego rozwoju. Wymiernym efektem zrealizowanych projektéw grantowych
MSP beda dokonane przez przedsiebiorcéw zgtoszenia do Urzedu Patentowego zastrzezen praw
wiasnosci intelektualnej w formie patentdw, wzoréw przemystowych i uzytkowych.

Budzet projektu
Catkowita wartos¢ projektu wynosi 9 304 348,47 PLN, z czego wktad Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego wynosi 7 908 696,00 PLN.

Planowany okres realizacji projektu: od 29.11.2023r. do 30.06.2026r.

Nabor wnioskéw przeprowadzany jest w czterech rundach:

e Rundal-od 2 stycznia 2024 r. do 31 maja 2024 r., jednak nie pdzniej niz do dnia, w ktorym
wartos$é powierzonych grantéw, powiekszona o warto$é grantéw wynikajgca ze ztozonych
whnioskdow, bedgacych w trakcie oceny, przekroczy kwote 2 000 000,00 PLN,

e Rundall—od 3 czerwca 2024 r. do 31 grudnia 2024 r., jednak nie pdzniej niz do dnia, w ktérym
wartos$¢ powierzonych grantow, powiekszona o wartos$é grantéw wynikajgcg ze ztozonych
whnioskow, bedacych w trakcie oceny, przekroczy kwote 2 000 000,00 PLN,
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e Runda lll — od 2 stycznia 2025 r. do 30 maja 2025 r., jednak nie pdzniej niz do dnia, w ktorym
wartos$¢ powierzonych grantéw, powiekszona o wartos¢ grantéw wynikajaca ze ztozonych
whnioskdw, bedacych w trakcie oceny, przekroczy kwote 2 000 000,00 PLN,

e RundalV—-o0d 2 czerwca 2025 r. do 31 pazdziernika 2025 r., jednak nie pdzniej niz do dnia, w
ktérym wartos$¢ powierzonych grantow, powiekszona o wartos¢ grantéw wynikajgca ze
ztozonych wnioskéw, bedacych w trakcie oceny, przekroczy kwote 1 300 004,00 PLN.

Grantobiorcy, z ktérymi zostanie zawarta umowa o powierzenie grantu bedg mogli realizowaé swe
przedsiewziecia przez maksimum 12 miesiecy, nie dtuzej jednak niz do 31.03.2026r.

Kontakt:
Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego
ul. Starobojarska 15, 15-073 Biatystok

Biura:

Biatystok | ul. Starobojarska 15 | +48 85 740 86 83
Biatystok | ul. Spétdzielcza 8 | +48 85 741 20 78
tomza | ul. Polowa 53 | +48 572 243 183

Suwatki | ul. Innowacyjna 1 lok. 101 | +48 504 125 001

https://pfrr.pl/projekt/granty-na-badania/
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IV. Uchodicy z Ukrainy
Nazwa projektu: WspOlnie Mozemy Pomac/"Pasom mu mo»Kemo A,0nNoMOrTm

Oferowane wsparcie:

PROJEKT ,,Wspdlnie Mozemy Pomdc!” realizowany w ramach Modutu Il programu ,,Pomoc
obywatelom Ukrainy z niepetnosprawnosciag” na zlecenie Paistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych na terenie wojewddztwa mazowieckiego, $laskiego, wielkopolskiego,
zachodniopomorskiego, podlaskiego, podkarpackiego, lubuskiego, lubelskiego, téddzkiego,
Swietokrzyskiego.

Termin realizacji projektu: 01-01-2024 do 30-06-2024
Wartos¢ projektu: 1 967 448,00 zt

Cel projektu:

Celem wsparcia Beneficjentdw programu jest zabezpieczenie potrzeb rehabilitacyjnych oraz
pobytowych, a szczegdlnie odpowiednich warunkdéw zamieszkania i wyzywienia, integracji spotecznej,
potrzeb socjalnych, poradnictwa specjalistycznego, terapeutycznego i psychoterapeutycznego.

Grupa docelowa projektu:
Beneficjencie programu — nalezy przez to rozumie¢ obywatela Ukrainy z niepetnosprawnoscia,
spetniajgcego tgcznie nastepujgce warunki:

e jego pobyt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jest uznany za legalny na podstawie art. 2
ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa,

e posiada, w przypadku osoby petnoletniej, dokument potwierdzajacy | lub Il stopien
niepetnosprawnosci, wydany w ramach ukraifnskiego systemu orzekania o
niepetnosprawnosci, a odnosnie osoby matoletniej dokument potwierdzajacy | lub Il stopien
niepetnosprawnosci, wydany w ramach ukraifnskiego systemu orzekania o
niepetnosprawnosci, a w przypadku jego braku przedstawi oswiadczenie lub o$wiadczenie
opiekuna o jego posiadaniu,

e osobach towarzyszacych — nalezy przez to rozmiec osoby towarzyszgce Beneficjentom
programu, ktorych pobyt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jest lub byt uznany za legalny
na podstawie art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w
zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa;

Udziat w projekcie mogg wzig¢ osoby zamieszkujgce na terenie:

- wojewddztwa pomorskiego, zachodniopomorskiego, kujawsko-pomorskiego, lubelskiego,
mazowieckiego, podlaskiego, tddzkiego, podkarpackiego, dolnoslagskiego, swietokrzyskiego, slgskiego,
matopolskiego.
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W ramach projektu uczestnicy projektu otrzymaja:

- bezptatny udziat w kursie jezykowym (rézne poziomy)

- dofinansowanie do kosztow utrzymania przez okres trwania projektu (kosztu najmu mieszkania),
- dofinansowanie do kosztéw wyzywienia

- zostang objeci bezptatng opieka psychologa, ttumacza, prawnika,

- bezptatny udziat w réznego rodzaju zajeciach integracyjnych,

- dofinansowanie do kosztéw transportu na zajecia,

- dofinansowanie do kosztu zakupu lekarstw i rehabilitacji.

Biuro gtéwne projektu:
ul. Zurawia 43, 00-680 Warszawa

Kontakt :
e-mail : wmp@aktywizacjabezgranic.pl

https://aktywizacjabezgranic.pl/projekty/projekt-wspolnie-mozemy-pomoc
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IV. Uchodzcy z Ukrainy

Nazwa projektu: Pomocna Dfon na Podlasiu
Realizator: Fundacja Spe Salvi

Grupa docelowa projektu: Projekt skierowany do uchodzcédw z Ukrainy i spotecznosci lokalnych,
senioréw i 0sob z niepetnosprawnosciami.

Oferowane wsparcie:
e psychologa / psychoterapeuty,
e prawnika,
e konsultanta ds. technologii cyfrowych,
e asystenta seniora / osoby z niepetnosprawnoscia,
e tlumaczenia przysiegte.

Punkt Informacyjny przy ul. Sw. Rocha 3 w Biatymstoku (w Centrum Aktywnosci Spotecznej)
czynny jest:

$roda, czwartek — godz. 8.00 — 12.00

Kontakt:
Fundacja Spe Salvi
ul. Warszawska 50
15-077 Biatystok

Tel. 880 732 954
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IV. Uchodzcy z Ukrainy
Nazwa projektu: Punkt Poradnictwa Prawnego UNICEF Biatystok

Oferowane wsparcie:

Punkt Poradnictwa Prawnego Spilno Hub UNICEF Biatystok to miejsce otwarte i przyjazne wszystkim
uchodzZcom, ktérzy potrzebujg pomocy prawnej, poczgwszy od prawa cywilnego przez dziedziczenie
po prawo pracy. Prawnicy znajg réwniez zagadnienia dotyczgce praw uchodzcéw, przeciwdziatania
handlu ludZzmi i naruszenia praw cztowieka. Wsparcie otrzymujg réwniez obywatele Polski, ktorzy
zdecydowali sie przyja¢ do swoich domdéw obywatelu Ukrainy.

W ramach dziatania Punktu Poradnictwa Prawnego stworzone zostaty 2 poradniki dotyczgce prawa
polskiego, w tym m.in. legalizacji pobytu, praw uchodzcéw, przeciwdziatania handlu ludzmi i
naruszeniom praw czfowieka oraz tresci o charakterze antydyskryminacyjnym, ze szczegdlnym
ukierunkowaniem na przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu na pochodzenie. Poradniki w swojej
tresci zostaty dostosowane do grup odbiorcow: mtodziezy i dorostych.

Oprocz poradnikdw stworzone zostaty réwniez broszury tematyczne. W broszurach wyjasnione
zostaty zagadnienia — prawa pracy, — prawa mieszkaniowego, — prawa socjalnego, — dyskryminaciji,
tolerancji, — zagadnien z zakresu prawa karnego dotyczace handlu ludZzmi, przemocy, w tym w
rodzinie, oszustw.

Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, w tym réwniez dzieci uchodzcéw z Ukrainy
uczacych sie w polskich szkotach prowadzony jest cykl prelekcji przyblizajgcych zagadnienia prawa
polskiego w tym m.in. legalizacji pobytu, praw uchodzcéw, przeciwdziatania handlu ludzmi i
naruszeniom praw cztowieka oraz tematyke antydyskryminacyjna, ze szczegdlnym ukierunkowaniem
na przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu na pochodzenie. Prelekcje prowadzone sg rowniez w
osrodkach dla uchodzcéw z Ukrainy.

Punkt Poradnictwa Prawnego Spilno UNICEF Biatystok miesci sie w Centrum Aktywnos$ci Spotecznej
przy ulicy Swietego Rocha 3, gdzie otwarty jest przez trzy dni w tygodniu:

— poniedziatki 9:00 — 14:00,

—$rody 8:00 — 13:00

— czwartki 13:00 — 18:00

Na porade prawng mozna zapisac sie osobiscie, telefonicznie pod numerem telefonu 880-732-954,
mailowo — spilnobliaystok@gmail.com lub za pomocg Messenger na facebookowym profilu Spilno
UNICEF Biatystok — fb.com/SpilnoBialystok

Facebook: facebook.com/CentrumSpilnoUnicefBialystok

Pytania mozna kierowac:
— pod adres mailowy: spilnobialystok@gmail.com

— osobiscie w godzinach pracy Punktu
— telefonicznie pod numerem telefonu 880-732-954
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IV. Uchodzcy z Ukrainy

Nazwa projektu: ,,HOME 2024. Zapewnienie integracji mieszkaniowej,
spotecznej, miedzykulturowej i zawodowej wrazliwym spotecznosciom
ukrainskim, polskim i uchodzcom mieszkajgcym w Biatymstoku.”

Termin realizacji projektu: Projekt realizowany jest w okresie od 04.01.2024 r. do 31.12.2024 r.

Cel projektu:

Celem projektu HOME na rok 2024 jest usamodzielnienie przesiedlonej i wykluczonej spotecznie
ludnosci zamieszkujgcej miasto Biatystok, poprzez zapewnienie dostepu do legalnego pobytu i ustug
spotecznych, w tym ochrony, schronienia i rozwigzan mieszkaniowych, integracji spotecznej i
zawodowej dla co najmniej 240 oséb w trudnej sytuacji- dotknietych przesiedleniami i wykluczonych
spotecznie w dostepie i wejsciu oraz integracji ze spotecznoscia lokalng w wojewddztwie podlaskim.

Grupa docelowa projektu:

Projekt skierowany jest do oséb zamieszkujgcych Biatystok i powiat biatostocki, ktdre:
e spetfniajg kryteria okreslone w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. 0
zatrudnieniu socjalnym;

® s3 bezrobotne (w tym dtugotrwale bezrobotne) zarejestrowane w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Biatymstoku;

* posiadajg status UKR.

Oferowane wsparcie:

Wszyscy uczestnicy zakwalifikowani do projektu zatrudnieni zostang w Centrum Integracji
Spotecznej (kontrakt socjalny), a w ramach indywidualnych $ciezek reintegracji otrzymajg
wybrane (zgodnie z potrzebami i predyspozycjami) kompleksowe wsparcie zawodowe i
spoteczne: warsztaty zawodowe, doradztwo zawodowe, prace socjalng, kurs jezyka polskiego.

Projekt oferuje:

e zatrudnienie socjalne w Centrum Integracji Spotecznej;

e reintegracje spoteczno- zawodowg w zakresie prac gastronomicznych, techniczno-logistycznych,
porzadkowych i rekodzielniczo- handlowych;

¢ badania lekarskie oraz szkolenie BHP;

® ubezpieczenie zdrowotne;

* Swiadczenie integracyjne (w wysokosci 120% zasitku dla oséb bezrobotnych).

Kontakt :

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie szczegdétowe informacje mogg uzyskac u pracownika
socjalnego w Centrum Integracji Spotecznej Fundacji Dialog, przy ul. Kolejowej 26A w Biatymstoku,
od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-13:00,

gdzie dostepne sg rowniez deklaracje zgtoszeniowe,

pod nr tel.: (85) 742 40 90,

lub za posrednictwem poczty elektronicznej: cis@fundacjadialog.pl
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IV. Uchodzcy z Ukrainy
Nazwa projektu: Punkty informacyjno-doradcze dla cudzoziemcow

Oferowane wsparcie:

Fundacja Dialog zaprasza cudzoziemcodw mieszkajgcych w wojewddztwie Podlaskim do korzystania ze
wsparcia punktéw informacyjno-doradczych w Biatymstoku, Suwatkach i tomzy.

W ramach punktdw oferowana jest pomoc w odnalezieniu sie w lokalnych realiach oraz zapewnienie
dostepu do fachowego poradnictwa.

W ramach punktéw informacyjno-doradczych pomoc $wiadcza:
e Asystent cudzoziemcow
e Prawnik

PUNKT INOFORMACYJNO-DORADCZY w Biatymstoku — ul. ks. Abramowicza 1
Dyzury asystentow: poniedziatek-pigtek 9:00 — 17:00.
Dyzury prawnika: poniedziatek 09:00 — 15:00, wtorek, czwartek 15:00 — 19:00

W ramach pomocy punktu oferowane s3:
e towarzyszenie rodzinie cudzoziemskiej w rozwigzywaniu trudnych dla niej sytuacji
e pomoc prawng dotyczgce praw i obowigzkéw cudzoziemcéw
e wyjasnianie zasad, norm i obowigzkéw funkcjonujgcych w Polsce
e pomoc w znalezieniu pracy
e pomoc w poszukiwaniu mieszkan
e towarzyszenie podczas wizyt u lekarza
e posredniczenie w zatatwianiu réznego rodzaju spraw urzedowych oraz w kontaktach z
instytucjami
e pomoc w wypetnianiu dokumentéw urzedowych
e przekazywanie informacji o miejscach, do ktérych mozna zwracaé sie z problemami
e pomoc w ttumaczeniu dokumentdw oraz w trakcie wizyt w urzedach itp.

Z pomocy asystentéw oraz prawnika mozna skorzystac takze w godzinach ich pracy
dzwonigc pod numer 85 742 40 41
lub piszac na adres e-mail: fami@fundacjadialog.pl
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IV. Uchodzcy z Ukrainy

Nazwa projektu: Poradnictwo prawne i bezptatna infolinia
Dyzury radcy prawnego:

PUNKT INOFORMACYJNO-DORADCZY w Biatymstoku — ul. ks. Abramowicza 1
Poniedziatek: 10:00 — 15:00

Tel.: 85742 40 41

tel. +48 506 100 548

e-mail: janusztr78@gmail.com

Wtorek, czwartek 15:00-19:00

PUNKT INOFORMACYJNO-DORADCZY w Suwatkach — ul. Noniewicza 91

Spotkania i konsultacje umawiane indywidualnie pod numerem telefonu: 505 204 560
PUNKT INFORMACYJNO-DORADCZY w tomzy — ul. Sadowa 8

W naszej fundacji prowadzimy fachowe poradnictwo prawne dla migrantéw, m.in. w zakresie prawa
administracyjnego, prawa cywilnego oraz prawa pracy. Swiadczona jest takze pomoc dotyczaca
sporzadzania pism. Udzielane sg réwniez informacje na temat polskiego prawa, przystugujacych
cudzoziemcom praw oraz ich obowigzkéw.

BEZPLATNA INFOLINIA PRAWNA
Fundacja Dialog wraz z Krajowg lzbg Radéw Prawnych i przy wsparciu finansowym Norwegian
Refugee Council prowadzi bezptatng infolinie prawna.

Chcac skorzysta¢ z pomocy nalezy zadzwonié¢ pod numer Centrum Koordynacji Pomocy Prawnej:
+48 800 088 544

lub napisaé e-maila pod adres:
E-mail:prawnicy.ukrainie@kirp.pl

Link do strony gtédwnej infolinii:
https://legalaidpoland.org/

Aktualizacja: 28.06.2024
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