Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku, Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Białymstoku
Warsztaty – sierpień 2022
	Nazwa zajęć
	Termin

	Zakres tematyczny 
	Wymagania wstępne


	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych udziałem

	Zredukuj stres

Spotkanie stacjonarne
	12.08.2022

09.00-14.00
	· rola stresu w życiu człowieka

· czynniki stresogenne

· analiza postaw życiowych

· poznanie i praktyczne przećwiczenie technik relaksacji 

· i innych technik radzenia sobie ze stresem
	osoby powyżej 18 r. ż. zainteresowane tematem

osoby powyżej 18 r. ż. zainteresowane tematem
	10.08.2022

	Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

Spotkanie on-line
	23.08.2022

10.00-12.00
	· jak korzystnie zaprezentować siebie, by zapaść w pamięć rekruterom

· jakie znaczenie ma mowa ciała i wygląd zewnętrzny kandydata na rozmowie kwalifikacyjnej

· o co może zapytać pracodawca – najczęstsze, najtrudniejsze, najbardziej ekstremalne pytania

· jak zdobyć rzetelne  informacje na temat firmy, do której aplikujemy

· jak uniknąć dyskwalifikujących błędów podczas rozmowy kwalifikacyjnej
	
	19.08.2022

	Asertywność bez tajemnic

Spotkanie stacjonarne
	25.08.2022

09.00-14.00
	· pojęcie asertywności 

· rozpoznawanie zachowań asertywnych

· budowanie postawy asertywnej
· techniki asertywne
	
	23.08.2022

	Elementy biznesplanu 

Spotkanie on-line
	26.08.2022

10.00-12.00


	· definicja i użyteczność biznesplanu

· struktura biznesplanu

· zasady tworzenia biznesplanu
	
	24.08.2022

	Rejestracja jednoosobowej działalności gospodarczej

Spotkanie on-line
	30.08.2022

10.00-12.00
	· działania przygotowawcze pomocne w założeniu własnej firmy

· formalności przy podejmowaniu działalności gospodarczej

· sposoby rejestrowania jednoosobowej działalności gospodarczej

· wypełnienie wniosku rejestracyjnego CEIDG-1
	
	19.08.2022

	Bądź skuteczny 
w poszukiwaniu pracy

Spotkanie stacjonarne
	31.08.2022

09.00-14.00
	· zasady pisania CV i listu motywacyjnego; rodzaje CV

· najczęściej występujące błędy w dokumentach aplikacyjnych

· zapoznanie ze sposobami prowadzenia rozmów 
z kandydatami do pracy

· metody selekcji i rekrutacji

· przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

· analiza najczęściej zadawanych pytań na rozmowie kwalifikacyjnej
	
	29.08.2022


Informacje i zapisy: telefonicznie 85 74 97 244, biciz@wup.wrotapodlasia.pl albo osobiście – Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku, 
ul. Pogodna 22, Białystok. Warsztaty są bezpłatne.
Data sporządzenia: 27.05.2022
Data upowszechnienia: 27.05.2022
- https://wupbialystok.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/centrum-informacji-i-planowania-kariery-zawodowej/terminy-porad-grupowych-i-spotkan-informacyjnych
- https://wupbialystok.praca.gov.pl/zapisz-sie-na-spotkanie-warsztaty/ 

