
 
 
 

Katalog zawodów i specjalności niezbędnych dla zapewnienia  kadr odpowiadających  

potrzebom „silver economy” 

Srebrna gospodarka (silver economy) to system gospodarczy nastawiony na wykorzystanie potencjału 

osób starszych oraz uwzględniający ich potrzeby zdrowotne, bytowe i konsumpcyjne. To także sfera 

produktów i usług przeznaczonych dla osób starszych. W związku ze wzrostem populacji tej grupy 

osób, niezbędne jest podejmowanie działań zmierzających do zaspokojenia ich potrzeb 

(w szerokim rozumieniu). W wyniku prowadzonych kampanii społecznych i edukacyjnych, seniorzy 

coraz częściej oczekują indywidualnego podejścia do ich potrzeb, stają się coraz bardziej świadomi 

praw, które im przysługują, jednocześnie potrzebują więcej czasu na podjęcie decyzji, dokładniejszej 

informacji i większej pomocy. Często są oni wymagającą grupą nabywców. Starzenie się ludności, 

mimo szeregu wyzwań, jakie ze sobą niesie, zdecydowanie przyczynia się także do rozwoju 

gospodarczego.   

Choć dotychczasowe usługi senioralne były głównie kojarzone z zaspokajaniem podstawowych 

potrzeb egzystencjonalnych o charakterze medycznym czy opiekuńczym, a wiek starczy utożsamiany 

był z utratą zdrowia, to ten obraz seniorów oraz ich potrzeb nie jest właściwy. Gospodarka 

senioralna, z uwagi na wspomniane wyżej wysokie wymagania osób starszych, wymaga często 

podejścia innowacyjnego. Jest to też grupa osób często poszukująca dóbr i usług luksusowych.   

Racjonalnie prowadzona srebrna gospodarka jest szansą na wzrost gospodarczy i podniesienie 

konkurencyjności gospodarczej poprzez kreowanie popytu na nowe produkty i usługi lub ich 

przystosowanie do potrzeb osób starszych. W zawodach i specjalnościach srebrnej gospodarki 

z pewnością znajdzie zatrudnienie wiele młodych osób, w tym także tych, które dopiero wchodzą 

na rynek pracy. 

Poniżej przedstawiono zdefiniowany katalog dużych grup zawodowych, niezbędnych dla zapewnienia 

kadr odpowiadających potrzebom „silver economy”, według opracowania własnego. Warto 

zaznaczyć, że lista ta nie jest wyczerpująca i z uwagi na ciągły rozwój tego sektora, z pewnością 

będzie podlegać dalszemu rozszerzaniu. 

 

L.P Zawody i specjalności kojarzone z pojęciem „srebrna gospodarka” KODY 

1 Lekarze specjaliści  2212 

 • Lekarz – specjalista geriatrii 221224 

 • Lekarz – specjalista medycyny rodzinnej 221236 

 • Lekarz – specjalista chorób wewnętrznych 221214 

 • Lekarz – specjalista medycyny paliatywnej 221233 

 • Lekarz – specjalista rehabilitacji medycznej 221260 

 • Lekarz – specjalista reumatologii 221261 

 • Lekarz – specjalista kardiologii 221230 

 • Lekarz – specjalista neurologii 221244 

 • Lekarz – specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej 221258 

2 Fizjoterapeuci 2292 

 • Fizjoterapeuta 229201 

3 Specjaliści do spraw zarządzania zasobami ludzkimi 2423 

4 Optycy okularowi 3253 



 
 
 

 • Optyk okularowy 325301 

5 Technicy fizjoterapii i masażyści 3254 

 • Technik fizjoterapii 325401 

 • Technik masażysta 325402 

6 Farmaceuci 2282 

 • Farmaceuta – specjalista farmacji aptecznej 228203 

 • Farmaceuta – specjalista farmacji szpitalnej 228206 

7 Specjaliści do spraw ratownictwa medycznego  2240 

 • Specjalista do spraw ratownictwa medycznego 224001 

8 Specjaliści ochrony zdrowia gdzie indziej nieskalsyfikowani 2299 

 • Elektroradiolog 229913 

 • Psychoterapeuta 229905 

 • Specjalista inżynierii medycznej 229912 

9 Technicy analityki medycznej 3212 

 • Technik analityki medycznej 321201 

10 Technicy medyczni i dentystyczni 3214 

 • Protetyk słuchu 321401 

 • Technik dentystyczny 321402 

 • Technik ortopeda 321403 

11 Pielęgniarki bez specjalizacji lub w trakcie specjalizacji 2221 

 • Pielęgniarka 222101 

 • Pielęgniarka – specjalista pielęgniarstwa opieki 
długoterminowej 

222213 

12 Pielęgniarki z tytułem specjalisty 2222 

 • Pielęgniarka – specjalista pielęgniarstwa geriatrycznego 222206 

 • Pielęgniarka – specjalista pielęgniarstwa opieki paliatywnej 222214 

13 Pracownicy wsparcia rodziny, pomocy społecznej i pracy socjalnej 3412 

 • Asystent osoby niepełnosprawnej 341201 

 • Opiekun osoby starszej 341202 

 • Opiekun w domu pomocy społecznej 341203 

 • Opiekunka środowiskowa 341204 

 ✓ Specjalista pracy socjalnej 263504 

 ✓ Pozostali specjaliści do spraw społecznych 263590 

 ✓ Pracownik socjalny 341205 

 ✓ Asystent rodziny 341207 

 ✓ Pozostali pracownicy wsparcia rodziny, pomocy społecznej i 
pracy socjalnej 

341290 

14 Pomocniczy personel medyczny  5321 

 • Opiekun medyczny 532102 

15 Pracownicy domowej opieki osobistej 5322 

 • Opiekunka domowa 532201 

16 Środowiskowi pracownicy ochrony zdrowia 3252 

 • Terapeuta środowiskowy 325201 

17 Średni personel do spraw zdrowia gdzie indziej niesklasyfikowany 3259 

 • Terapeuta zajęciowy 325907 

18 Programiści aplikacji 2514 

 • Programista aplikacji 251401 



 
 
 

 • Programista aplikacji mobilnych 251402 

19 Technicy technologii żywności 3144 

 • Kontroler jakości produktów spożywczych 314401 

 • Pozostali technicy technologii żywności 314490 

20 Analitycy finansowi 2413 

 • Specjalista do spraw ubezpieczeń zdrowotnych 241309 

21 Agenci ubezpieczeniowi 3321 

 • Agent ubezpieczeniowy 332101 

22 Pomoce i sprzątaczki biurowe, hotelowe i pokrewne 9112 

 • Salowa 911206 

23 Instruktorzy fitness i rekreacji ruchowej 3423 

 • Animator rekreacji i organizacji czasu wolnego 342311 

 • Instruktor rekreacji ruchowej 342305 

24 Średni personel w zakresie działalności artystycznej i kulturalnej 3439 

 • Animator kultury 343901 

25 Szefowie kuchni i organizatorzy usług gastronomicznych  3434 

 • Organizator usług kateringowych 343401 

 • Technik żywienia i usług gastronomicznych 343404 

26 Pracownicy do spraw transportu  4323 

 • Dyspozytor transportu samochodowego 432302 

27 Kierowcy samochodów osobowych i dostawczych  8322 

 • Kierowca pojazdu uprzywilejowanego 832206 

 • Przewoźnik osób 832204 

28 Architekci 2161 

 • Architekt 216101 

29 Pracownicy sprzedaży i pokrewni gdzie indziej niesklasyfikowani 5249 

 • Doradca klienta 524902 

30 Specjaliści do spraw zarządzania zasobami ludzkimi 2423 

 ✓ Doradca personalny 242303  

 ✓ Doradca zawodowy 242304  

 ✓ Pozostali pracownicy usług osobistych gdzie indziej 
niesklasyfikowani 

516990  

 ✓ Pozostali specjaliści do spraw szkoleń zawodowych i rozwoju 
kadr 

242490 

31 Przewodnicy turystyczni i piloci wycieczek 5113 

 ✓ Pilot wycieczek 511301 

 ✓ Przewodnik turystyczny górski 511302 

 ✓ Przewodnik turystyczny miejski 511303 

 ✓ Przewodnik turystyczny terenowy 511304 

 ✓ Pozostali przewodnicy turystyczni i piloci wycieczek 511390 

32 Konsultanci i inni pracownicy biur podróży 4221 

 ✓ Pracownik biura podróży 422101 

 ✓ Rezydent biura turystycznego 422102 

 ✓ Technik obsługi turystycznej 422103 

 ✓ Technik organizacji turystyki 422104 

33 Pracownicy usług domowych 5152 

 ✓ Technik turystyki wiejskiej 515203 
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 ✓ Właściciel małego zakładu agroturystycznego / hotelarskiego / 
gastronomicznego 

515204 

 ✓ Technik turystyki na obszarach wiejskich 515205 

 ✓ Pozostali pracownicy usług domowych 515290 

34 Inżynierowie budownictwa 2142 

35 Technicy budownictwa 3112 

36 Robotnicy robót stanu surowego i pokrewni 7119 

37 Robotnicy budowlani robót wykończeniowych i pokrewni 7129 


