OPTOMETRYSTA

KOD ZAWODU:

229501

INFORMACJA O ZAWODIIE:

Optometria (z greckiego optos - widziany, metreo - mierzenie) to dziedzina wiedzy zajmujaca sie zachowaniem,
ochrong i usprawnieniem procesu widzenia.

Poczatki rozwoju optometrii w Polsce to rok 1983 i utworzenie Zaktadu Optometrii w Akademii Medycznej im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Poznaniu. Po dziesieciu latach jego istnienia, w 1994 roku powotane zostato Polskie Opto-
metryczne Towarzystwo Naukowe, ktére po przeksztatceniu w Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki (PTOIO)
uzyskato prawa cztonka statego Europejskiej Rady Optometrii i Optyki. Dzieki dziatalnosci Towarzystwa powotano
pierwsze w Polsce Podyplomowe Studium Optometrii, ktére w zatozeniu miato ksztatci¢ pracownikéw posiadaja-
cych kompetencje wymagane do prowadzenia badan i korekgji optycznej wzroku oraz utworzono studia dzienne
dla absolwentéw szkét srednich w omawianym zakresie.

OPIS ZAWODU: -

Omawiany zawdd jest wpisany do Klasyfikacji Zawodow i Specjalnosci i znajduje sie

w grupie specjalistbw ochrony zdrowia. Poniewaz istnieje kilka profesji, ktére maja za zadanie dba¢ o dobre
funkcjonowanie narzadu wzroku istotne jest dokonanie rozréznienia pomiedzy optykiem, optometrysta a oku-
lista.

Osoba wykonujaca zawod optometrysty dokonuje pomiarow parametrow uktadu wzrokowego, aby wykryc
ewentualne odstepstwa od norm fizjologicznych i dobra¢ korekcje w postaci okularéw lub soczewek kontak-
towych, a takze prowadzi lub nadzoruje rehabilitacje narzadu wzroku. W przypadku spostrzezenia symptomow
choroby kieruje pacjenta do okulisty. Okulista jest lekarzem specjalizujgcym sie w diagnostyce i leczeniu choréb
oczu. Optyk natomiast odpowiedzialny jest za dobor i sprzedaz soczewek zgodnie z recepta oraz pasujacych do
nich opraw okularowych, jego zadaniem jest rowniez prawidtowy montaz soczewek korekcyjnych w oprawach.

ZADANIA ZAWODOWE: -

Do zadan zawodowych optometrysty nalezy przede wszystkim wykonywanie pomiaréw parametréw uktadu
wzrokowego za pomocg specjalistycznych przyrzadow: refraktometrow, oftalmometréw, oflamoskopéw, fo-
ropterow, tablic testowych i innych urzadzen stuzacych do diagnozowania wad wzroku. Rola kwalifikowanego
optometrysty jest nie tylko przeprowadzenie tzw. ,komputerowego’, czyli wykonanego za pomoca autorefrak-
tometru, badania wzroku. ale przede wszystkim prawidtowa interpretacja jego wynikéw. Istotnym elementem
badania optometrycznego jest wywiad z pacjentem uwzgledniajacy informacje na temat zaburzen widzenia,
trybu pracy, wystepujacych choréb ogdlnoustrojowych, przyjmowanych lekéw oraz probleméw okulistycznych
w rodzinie. Badanie optometryczne obejmuje nie tylko sprawdzanie ostrosci wzroku, ale takze m.in. konwergen-
¢ji i akomodacji oczu oraz réznicowania barw czy weryfikacje istnienia zeza ukrytego. Stanowi ono podstawe
diagnozy nieprawidtowosci i dobrania odpowiedniej korekgcji - soczewek okularowych lub kontaktowych, co
rowniez nalezy do zadan zawodowych optometrysty. Najczesciej diagnozowanymi wadami sg: krétkowzrocz-
nos¢, dalekowzrocznos$é¢, starowzrocznosé i astygmatyzm. Osoba wykonujgca omawiany zawdd powinna potra-
fic dobraci/lub zaprojektowac pomoce wzrokowe, najczesciej s to okulary, w zaleznosci od wad uktadu wzroko-
wego i warunkéw anatomicznych pacjenta. Zadaniem optometrysty jest rowniez udzielanie informacji i porad
dotyczacych stosowania wyrobéw medycznych zwigzanych z ochrong i korekcja narzadu wzroku, ergonomii




widzenia i dbatosci o wzrok w miejscu pracy. W przypadku zapisania soczewek kontaktowych rolg optometrysty
jest przeszkolenie pacjenta w zakresie ich aplikowania i uzytkowania.

Zadaniem specjalisty z zakresu optometrii jest takze prowadzanie i nadzorowanie zleconej przez lekarza okuliste
rehabilitacji uktadu wzrokowego w celu przywrédcenia wiasciwej sprawnosci widzenia. Taki trening moze obej-
mowac np. stymulowania widzenia, rozwijania sprawnosci wzrokowych zwigzanych z kontrolowaniem ruchéw
gatek ocznych, ksztattowanie i doskonalenie percepcji przedmiotéw dwu- i tréojwymiarowych.

Optometrysta nie posiada uprawnien do przepisywania lekow, z wyjatkiem preparatéow sprzedawanych w apte-
ce bez recepty, majacych za zadanie np. poprawienie parametréw filmu fzowego.

W zaleznosci od miejsca pracy do zadan optometrysty moze naleze¢ réwniez prowadzenie badan przesiewo-
wych w celu wykrycia ewentualnych nieprawidtowosci i odstepstw od norm fizjologicznych.

SRODOWISKO PRACY: -

Optometrysta wykonuje swojg prace w pomieszczeniach zamknietych — gabinetach zlokalizowanych zwykle w
duzych salonach optycznych lub mniejszych, prywatnych zaktadach optycznych. Obowiazuja go state godziny
pracy, pracuje 6-9 godzin dziennie, nie ma potrzeby pracy w nocy. Miedzynarodowe firmy funkcjonujace w
branzy najczesciej otwieraja swoje punkty w galeriach handlowych, co moze wigzac sie z koniecznoscia pracy
zmianowej, w weekendy oraz w godzinach wieczornych.

Praca ma charakter indywidualny, mimo istnienia ujednoliconych procedur optometrysta w kazdym przypadku
sam dobiera najwtasciwsze metody diagnozy i korekcji wad wzroku i ponosi w zwigzku z tym odpowiedzialnosc¢
zawodowa.

W omawianym zawodzie nie wystepuja czynniki niebezpieczne, szkodliwe ani szczegodlnie ucigzliwe. Nie ma
takze ryzyka zwigzanego z zapadaniem na choroby zawodowe.

WYMAGANIA PSYCHOFIZYCINE: -

Praca w omawianym zawodzie wigze sie z intensywnymi kontaktami z innymi ludzmi. Optometrysta bada,
udziela rad i odpowiada na pytania pacjentéw, z drugiej strony wspétpracuje z innymi specjalistami — lekarzami
czy optykami. W zwigzku z powyzszym powinien posiada¢ rozwiniete kompetencje interpersonalne: umiejet-
nos¢ nawigzywania kontaktu i postepowania z ludzmi, zdolnosci perswazyjne, empatie. W zawodzie niezbedna
jest komunikatywnos¢, wysoka kultura osobista i - jak w kazdej pracy o zawierajacej elementy obstugi klienta
- umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

Ze wzgledu na koniecznos¢ obstugi urzadzen diagnostycznych potrzebna jest sprawno$¢ manualna oraz pew-
ne predyspozycje techniczne. Proces stawiania diagnozy i doboru odpowiedniej korekcji wymaga natomiast
zdolnosci analitycznych, rozumowania logicznego, zdolnosci koncentracji i podzielnos¢ uwagi. Fundamentalne
znaczenie majg takie cechy jak: doktadnos$¢, sumiennos¢ i odpowiedzialnosc.

Poniewaz praca optometrysty nie podlega bezposredniej kontroli, osoba wykonujgca ten zawdd powinna by¢
samodzielna, umiec zorganizowac sobie prace i nie ba¢ sie podejmowania decyzji. Przydaja sie rowniez zainte-
resowania badawcze i gotowos¢ do uczenia sie i doskonalenia umiejetnosci zawodowych.

WARUNKI PODJECIA PRACY: -

W Polsce, jak dotad, nie istnieje przepis regulujacy precyzyjnie warunki podjecia pracy w zawodzie optome-
trysty. Zakres czynnosci zawodowych definiuje Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 28 sierpnia 2014r. w sprawie klasyfikacji zawoddw i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej
stosowania. Zawdd optometrysty zostat w niej zaliczony do grupy 2 ,,specjalisci” - stad nalezy wnioskowag, ze
do jego wykonywania niezbedne jest posiadanie wyzszego wyksztatcenia.

Rynek edukacyjny oferuje osobom zainteresowanym zawodem nastepujace mozliwosci:



- ukonczenie studiéw magisterskich z zakresu optometrii (np. Fizyka o specjalnosci optometria, Biofizyka z
optometrig).

- ukonczenie studiéw podyplomowych z optometrii obejmujgcych ok. 600 godzin ksztatcenia zawodowego
dla absolwentéw studiéw pierwszego lub drugiego stopnia z obszaru nauk $cistych, technicznych, przyrod-
niczych lub medycznych.

Studia w omawianym zakresie sa dwustopniowe, a podjecie nauki na studiach Il stopnia uwarunkowane jest
posiadaniem tytutu licencjata lub inzyniera w zakresie optyki okularowej lub kierunkéw pokrewnych.

Optometria jest dziedzing wiedzy z pogranicza techniki i medycyny, w zwigzku z czym studia prowadzone sg
przez politechniki lub uczelnie medyczne. Wybierajac ten kierunek nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz program
studidw taczy zaawansowana wiedze z fizyki, chemii, biofizjologii i medycyny.

MOILIWOSCI ZATRUDNIENIA: -

Optometrysci moga znalez¢ zatrudnienie miedzy innymi w:

. zaktadach i salonach optycznych jako specjalisci zajmujacy sie badaniem wzroku,

. gabinetach i przychodniach okulistycznych,

. firmach projektujacych lub produkujacych sprzet optyczny,

. firmach zajmujacych sie dystrybucjg produktow optycznych, np. urzadzen diagnostycznych, soczewek
kontaktowych.

Optometrysta moze takze otworzy¢ wtasny zaktad optyczny i prowadzi¢ samodzielng praktyke optometryczna.
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