
 

 

 

 

 

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie Wlkp. 

 

HARMONOGRAM NA KWIECIEŃ 2020r. 

 

 
 

DATA  

 

 

TEMAT  

 

PROWADZĄCY  

 

MIEJSCE 

 

2 

 

TARGI PRACY 2020 

- spotkanie informacyjne dla osób wkraczających na 

rynek pracy 

 

 

M. Pokropek 
A. Sidorowicz 

 

 

Ośrodek Sportu 

 i Rekreacji 

Gorzów Wlkp. 

 

3 
 

ZARZĄDZANIE SOBĄ W CZASIE 

- zajęcia warsztatowe dla podopiecznych 

Warsztatów Terapii Zajęciowej  

 

 

M. Pokropek 

S. Franciszkowska 

 

Dom Pomocy 

Społecznej 

Międzyrzecz  

 

6-7 

 

 

PRZYJAZNY KOMPUTER – zajęcia 

warsztatowe dla osób bezrobotnych 

 

 

S. Franciszkowska 

B. Sumińska 

 

 

Powiatowy Urząd Pracy 

 Sulęcin 

 

8 
 

WEJŚCIE NA RYNEK PRACY 

- zajęcia warsztatowe dla osób niepełnosprawnych 

 

 

M. Pokropek 

 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery 

Zawodowej  

Gorzów Wlkp. 

 
 

9-10 

 

 

TECHNIKI PLASTYCZNE  

I MUZYKA FORMĄ ODREAGOWANIA 

ZŁYCH EMOCJI W WARUNKACH 

WYPALENIA ZAWODOWEGO II 

- szkolenie dla pracowników OHP 

 

 

B. Sumińska 

 

 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery 

Zawodowej  

Gorzów Wlkp. 

 

 

14-15 
 

TECHNIKI PLASTYCZNE  

I MUZYKA FORMĄ ODREAGOWANIA 

ZŁYCH EMOCJI W WARUNKACH 

WYPALENIA ZAWODOWEGO II 

- szkolenie dla doradców Eures 

 

 

B. Sumińska 

 

 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery 

Zawodowej  

Gorzów Wlkp. 

 

 

16 

 

INTERWIZJA PORADNICTWA 

ZAWODOWEGO  

 - spotkanie partnerów rynku pracy i edukacji 

 

A. Sidorowicz 

 

 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery 

Zawodowej  

Gorzów Wlkp. 
 



 

 

 

16-17 
 

TRENING BUDOWANIA POZYTYWNEJ 

SAMOOCENY 

 – zajęcia warsztatowe dla osób osadzonych w ZK  

 

 

B. Sumińska 
 

Zakład Karny (ZK) 

Krzywaniec 

 

17 
 

WEJŚCIE NA RYNEK PRACY 

- zajęcia warsztatowe dla osób niepełnosprawnych 

 

 

M. Pokropek 

 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery 

Zawodowej  

Gorzów Wlkp. 

 
 

20-21 
 

TRENING BUDOWANIA POZYTYWNEJ 

SAMOOCENY  

– zajęcia warsztatowe dla osób osadzonych w ZK  

 

 

B. Sumińska 
 

Zakład Karny (ZK) 

Krzywaniec 

 

23-24 
 

PRZYJAZNY KOMPUTER   

 – zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych  

 

 

S. Franciszkowska 

B. Sumińska 

 

 

Powiatowy Urząd Pracy 

 Międzyrzecz 

 

27 
 

WEJŚCIE NA RYNEK PRACY 

- zajęcia warsztatowe dla osób niepełnosprawnych 

 

 

M. Pokropek 

 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery 

Zawodowej  

Gorzów Wlkp. 

 
 

28 

 

SPOTKANIE ZESPOŁU  

DS. PROMOCJI FORUM PORADNICTWA 

ZAWODOWEGO 

- członkowie Forum Poradnictwa Zawodowego 
 

 
B. Sumińska 

 

Wojewódzki Urząd 

Pracy  

Zielona Góra 

 

29-30 

 

TRENING BUDOWANIA POZYTYWNEJ 

SAMOOCENY 

 – zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych  

 

 

B. Sumińska 
 

Powiatowy Urząd Pracy 

Słubice 

 

29-30 

 

 

NOWY PRACODAWCA – NOWA APLIKACJA 

– zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych 

 

 

M. Pokropek 
A. Sidorowicz 

 

 

Powiatowy Urząd Pracy 

 Międzyrzecz 

      

 

HARMONOGRAM NA MAJ 2020r. 

 
 

DATA  

 

 

TEMAT  

 

PROWADZĄCY  

 

MIEJSCE 

 

7-8 
 

TRENING BUDOWANIA POZYTYWNEJ 

SAMOOCENY 

 – zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych  

 

 

B. Sumińska 
 

Powiatowy Urząd Pracy 

Sulęcin 



 

 

 

12 

 

INTERWIZJA PORADNICTWA 

ZAWODOWEGO  

 - spotkanie partnerów rynku pracy i edukacji 

 

A. Sidorowicz 

 

 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery 

Zawodowej  

Gorzów Wlkp. 
 

 

14-15 
 

TRENING BUDOWANIA POZYTYWNEJ 

SAMOOCENY – zajęcia warsztatowe dla osób 

osadzonych w ZK  

 

 

B. Sumińska 
 

Zakład Karny (ZK) 

Krzywaniec 

 

18-19 
 

TRENING BUDOWANIA POZYTYWNEJ 

SAMOOCENY – zajęcia warsztatowe dla osób 

osadzonych w ZK  

 

 

B. Sumińska 
 

Zakład Karny (ZK) 

Krzywaniec 

 

19 
 

SAMOMOTYWACJA DROGĄ DO 

OSIĄGANIA WYZNACZANYCH CELÓW 

- szkolenie dla pracowników PUP 

 

 

M. Pokropek 
 

 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery 

Zawodowej  

Gorzów Wlkp 

 
 

21-22 

 

MOTYWACJA  I ZAANGAŻOWANIE  

W POSZUKIWANIU ZATRUDNIENIA 

- zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych  

i poszukujących pracy 

 

 

A. Sidorowicz 

M. Pokropek 

 

 

Powiatowy Urząd Pracy 

 Międzyrzecz 

 

 

21-22 
 

ASERTYWNOŚC TOMOJA DECYZJA 
– zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych 

 

 

B. Sumińska 
 

Powiatowy Urząd Pracy 

Słubice 

 

25 
 

TRENING BUDOWANIA POZYTYWNEJ 

SAMOOCENY  

– zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych 

 

 

B. Sumińska 
 

Powiatowy Urząd Pracy 

Strzelce Krajeńskie 

 

 

27 
 

SPOTKANIE ZE SZKOLNYMI 

DORADCAMI ZAWODOWYMI  

– spotkanie informacyjne dla szkolnych 

doradców zawodowych 

 

 
A. Sidorowicz 

M. Pokropek 

 

 

Poradnia 

Psychologiczno- 

Pedagogiczna  

Strzelce Krajeńskie 

 
 

27-28 
 

TRENING BUDOWANIA POZYTYWNEJ 

SAMOOCENY  

– zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych 

 

 

B. Sumińska 
 

Powiatowy Urząd Pracy 

Witnica 

 

29 
 

ZARZĄDZANIE SOBĄ W CZASIE 

- zajęcia warsztatowe dla podopiecznych 

Warsztatów Terapii Zajęciowej  

 

 

M. Pokropek 

S. Franciszkowska 

 

Dom Pomocy Społecznej 

Międzyrzecz  



 

 

HARMONOGRAM NA CZERWIEC 2020r. 

 
 

DATA  

 

 

TEMAT  

 

PROWADZĄCY  

 

MIEJSCE 

 

1-3 
 

PRZYJAZNY KOMPUTER   

 – zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych  

 

 

S. Franciszkowska 

B. Sumińska 

 

 

Powiatowy Urząd Pracy 
Gorzów Wlkp. 

 

8-9 
 

ARTETERAPIA SPOSOBEM NA STRES 

– zajęcia warsztatowe dla osób osadzonych  

w ZK 

 
B. Sumińska 

 

Zakład Karny (ZK) 

Gorzów Wlkp. 

 

10 
 

ZARZĄDZANIE SOBĄ W CZASIE 

- zajęcia warsztatowe dla podopiecznych 

Warsztatów Terapii Zajęciowej  

 

 

M. Pokropek 

S. Franciszkowska 

 

Dom Pomocy Społecznej 

Międzyrzecz  

 

16 

 

INTERWIZJA PORADNICTWA 

ZAWODOWEGO  

 - spotkanie partnerów rynku pracy i edukacji 

 

A. Sidorowicz 

 

 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery 

Zawodowej  

Gorzów Wlkp. 
 

 

18-19 

 

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE  

– zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych 

 

 

A. Sidorowicz 

M. Pokropek 
 

 

Powiatowy Urząd Pracy 

Słubice  

 

25-26 
 

ARTETERAPIA SPOSOBEM NA STRES 

– zajęcia warsztatowe dla osób osadzonych  

w ZK 

 

 

B. Sumińska 
 

Zakład Karny (ZK) 

Krzywaniec 

 

29-30 

 

 

ARTETERAPIA SPOSOBEM NA STRES 

– zajęcia warsztatowe dla osób osadzonych  

w ZK 

 

 

B. Sumińska 
 

Zakład Karny (ZK) 

Krzywaniec 

 

29-30 

 

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE  

– zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych 

 

 

A. Sidorowicz 

M. Pokropek 
 

 

Powiatowy Urząd Pracy 

Międzyrzecz  

      
 


