
 

 

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie Wlkp. 

 

HARMONOGRAM NA LUTY 2020r. 

 
 

DATA  

 

 

TEMAT  

 

PROWADZĄCY  

 

MIEJSCE 

7 ZARZĄDZANIE SOBĄ W CZASIE 

- zajęcia warsztatowe dla 

podopiecznych Warsztatów Terapii 

Zajęciowej (WTZ) 

M. Pokropek 

S. Franciszkowska 

Dom Pomocy 

Społecznej 

Międzyrzecz 

13-14 ZARZĄDZANIE SOBĄ W CZASIE 

- zajęcia warsztatowe dla osób 

bezrobotnych i poszukujących pracy 

S. Franciszkowska Centrum Informacji  

i Planowania Kariery 

Zawodowej  

Gorzów Wlkp. 

13-14 RADZENIE SOBIE ZE STRESEM 

- zajęcia warsztatowe dla 

pracowników WTZ 

A. Sidorowicz 

 

Dom Pomocy 

Społecznej 

Międzyrzecz  

18 INTERWIZJA PORADNICTWA 

ZAWODOWEGO  - spotkanie 

partnerów rynku pracy i edukacji 

A. Sidorowicz 

 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery 

Zawodowej  

Gorzów Wlkp. 

20-21 PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE 

- zajęcia warsztatowe dla osób 

bezrobotnych i poszukujących pracy 

A. Sidorowicz 

M. Pokropek 

 

 

Powiatowy Urząd Pracy 

 Międzyrzecz  

20-21 TECHNIKI PLASTYCZNE  

I MUZYKA FORMĄ 

ODREAGOWANIA ZŁYCH 

EMOCJI W WARUNKACH 

WYPALENIA ZAWODOWEGO II 

- szkolenie dla partnerów forum 

poradnictwa 

B. Sumińska 

 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery 

Zawodowej  

Gorzów Wlkp. 

 

27-28 MOJE ZASOBY TO MOJA 

PRZYSZŁOŚĆ 

- zajęcia warsztatowe dla osób 

bezrobotnych i poszukujących pracy 

B. Sumińska 

 

Powiatowy Urząd Pracy 

Sulęcin 

27-28 RADZENIE SOBIE ZE STRESEM 

- zajęcia warsztatowe dla 

pracowników WTZ 

A. Sidorowicz 

 

Dom Pomocy 

Społecznej 

Międzyrzecz  

       


