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0Ogolnym celem projektu byto wsparcie 50 mieszkaricédw powiatu nyskiego, ktorzy dzieki
bedg mogli potwierdzi¢ kwalifikacje zawodowe uzyskane w drodze nieformalnej lub
pozaformalnej w zawodach: $lusarz, sprzedawca, cukiernik, kucharz, rolnik oraz mechanik
pojazdéw samochodowych.

Projekt skierowany byt do oséb w wieku 25-64 lata, zamieszkujgcych w rozumieniu kodeksu
cywilnego teren wojewddztwa opolskiego.

W ramach projektu zaplanowano:

Doradztwo zawodowe obejmujgce udziat uczestniczek/kéw projektu w indywidualnych

oraz grupowych sesjach doradczych. W trakcie sesji indywidualnych uczestniczki/cy

projektu zapoznali sie miedzy innymi z zasadami sporzadzania dokumentow

aplikacyjnych, poznali zasady konstruowania zyciorysow zawodowych i funkcjonalnych

(CV), listow motywacyjnych oraz poznali podstawowe prawa sztuki skutecznej

autoprezentacji. W ramach sesji grupowych uczestniczki/cy projektu bedg mieli

mozliwos¢ wyboru uczestnictwa w jednym z modutédw poradnictwa grupowego tj.:

e Module | — Aktywne poszukiwanie pracy (4 godz. warsztat)

¢ Module Il - Gotowos¢ do zmian (2 godz. warsztat)

¢ Module lll - Wstep do skutecznej komunikacji (4 godz. warsztat)

e Module IV — Planowanie zycia zawodowego/ Przetamywanie stereotypdéw dotyczgcych
kobiet (4 godz. warsztat)

e Module V —Badz asertywnym pracownikiem (3 godz. warsztat)

. Zajecia przygotowawcze do egzamindw potwierdzajgcych kwalifikacje zawodowe - 40

godzin zaje¢ przygotowawczych dla uczestniczek/kéw projektu przystepujgcych do
egzamindw potwierdzajgcych ich kwalifikacje. Zajecia przygotowawcze majg stuzyc
przygotowaniu do egzaminu (zapoznanie sie z struktura i forma egzaminu, wymaganymi
zagadnieniami).

Przeprowadzenie egzamindéw potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe uzyskane w
sposob nieformalny lub pozaformalny w zawodach: slusarz, sprzedawca, cukiernik,
kucharz, rolnik oraz mechanik pojazdéw samochodowych.

Termin realizacji projektu: 01.09.2011 -31.08.2012

Obszar realizacji projektu: Powiat nyski



