CZYM JEST KARIERA?

Przez cate zycie wykonujemy czynnosci, ktére
buduja nasza pozycje na rynku pracy. Karierg
nie okreslamy wytgcznie ostatniego stanowiska.
To wszystkie wydarzenia, ktére doprowadzity nas
do terazniejszosci. Nigdy nie jest zbyt wczesnie
lub zbyt p6Zno na zaplanowanie nowych wyzwan.

DLACZEGO WARTO PLANOWAC?

Praca odgrywa wazna role w zyciu prawie kazde-
go cztowieka. Trafny wybor zawodu i miejsca za-
trudnienia zwieksza szanse, ze praca nie jest wy-
tacznie smutnym i zmudnym obowiazkiem, ale
miejscem, ktore daje satysfakcje i rozwija. Badz
kowalem wtasnego losu i zacznij podejmowac
Swiadome decyzje. To pierwszy krok do sukcesu!

WYZNACZ CEL | OSIAGNIJ SUKCES

Wbrew pozorom nie jest to proste. Wiele oséb
potrafi np. stwierdzi¢, ze chce by¢ bogatym,
ale nie potrafi okresli¢, w jaki sposéb chce tego
dokonad.

KIERUJ SIE KILKOMA ZASADAMI
- BADZ SMART

e Sprecyzuj swéj cel - co chcesz osiagna¢?

e Mierzalnos¢ — po czym poznasz, ze cel
lub ktérys z jego etapdéw zostat
osiagniety?

e Atrakcyjnosc — cel musi Ci sie podobac.

o Realistycznosc¢ — cel musi miescic
sie w granicach Twoich umiejetnosci
i mozliwosci.

e Terminowos$¢ — zacznij wyznaczac sobie
konkretny czas na zadanie.

POZNAJ NOWA SCIEZKE

Wyznaczajac cel, musisz pamietaé o wszystkich
wymaganiach, ktére nalezy spetni¢, aby go osia-
gnac. Jesli pragniesz np. zostac¢ ttumaczem, to
naturalnie takim wymaganiem bedzie nauka
konkretnego jezyka, zdobycie certyfikatu czy
doskonalenie wymowy.

PODNOS SWOJE KOMPETENCJE

Pracownicy otwarci na nowa wiedze s3 dla pra-
codawcéw najbardziej atrakcyjni. Staraj sie pra-
cowac nad wtasnym rozwojem, gdy tylko bedzie
taka mozliwos¢. Kompetencje to wiedza, umie-
jetnosci i wszystkie cechy, ktére pozwalaja na
efektywne wykonywanie pracy na danym stano-
wisku. Ich rozwéj otworzy przed Toba zamkniete
wczesniej furtki.

PAMIETAJ

Kazde, nawet mate zwyciestwo podnosi w nas
poczucie wtasnej wartosci i motywuje do po-
dejmowania coraz bardziej ambitnych krokéw.
Dzisiejszy rynek pracy jest duzym wyzwaniem.
Planowanie kariery pomoze Ci ustrzec sie przed
btedami i rozczarowaniami oraz zwiekszy szanse
na sukces.



POTRZEBUJESZ POMOCY?

Planowanie kariery nie jest tatwe. Wymaga wy-
znaczenia sobie realnego celu, samozaparcia
i ciggtej mobilizacji. Aktywna wspétpraca z Two-
im doradca zawodowym pozytywnie wptynie
na realizacje zatozonego celu.

NIE MASZ POJECIA,
CO CHCIALBYS ROBIC?

Skorzystaj z pomocy naszych doradcéw i wypet-
nij profesjonalny test predyspozycji zawodo-
wych. Pomozemy Ci odkry¢, jaka aktywnos¢ za-
wodowa bedzie sprawia¢ Ci satysfakcje.

Centra Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej Wojewodzkiego Urzedu Pracy
w Poznaniu

Centrum Poznan

ul. Szyperska 14, 61 — 754 Poznan
tel. 61 846 38 52,61 846 38 54
ciipkz@wup.poznan.pl

Centrum Kalisz

ul. Serbinowska 5, 62-800 Kalisz
tel. 62 766 29 06
wup.kalisz@wup.poznan.pl

Centrum Konin

ul. Zaktadowa 4, 62-510 Konin
tel. 632497100
wup.konin@wup.poznan.pl

Centrum Leszno

ul. Sniadeckich 5, 64-100 Leszno
tel. 65 529 57 66
wup.leszno@wup.poznan.pl

Centrum Pita

al. Niepodlegtosci 24, 64-920 Pita
tel. 67 21277 94,67 212 30 84
wup.pila@wup.poznan.pl

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku,
w godzinach 7:30 - 15:30.

SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W POZNANIU

CENTRUM INFORMACJI

| PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ

Planowanie kariery zawodowej

Korzystajac z ustug doradczych zaplanujesz
swoj3 $ciezke zawodowa i zwiekszysz szanse
na znalezienie ciekawej pracy

stacjonarnie i on-line
bezptatnie

Szczegdtowe informacje o ustugach doradczych
na stronie internetowej
wuppoznan.praca.gov.pl

Zapraszamy



