UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Projekt p.t. ”Aktywizacja 0sob miodych pozostajacych bez pracy w powiecie augustowskim (I1I)”
Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego

Harmonogram zaje¢c- zajecia teoretyczne
Kurs prawo jazdy kat. C (samochdd ci¢zarowy) realizowany w terminie od
09.08.2017r. - 30.10.2017r.

| DATA LICZBA | ILOSC | LACZNAILOSC

| SZKOLONYCH | GODZIN GODZIN SZKOLENIA

’ - 0SOB | SZKOLENIA | e

i 11. 08 20l7r 1 osoba wﬁ&iﬂz}iny 10.00 — 14.00

‘ 14.08. 2017r. | | | osoba 4 godziny | 10.00 — 14.00
16.08.2017r.  losoba  4godziny  10.00-14.00
17.08.2017r. 1 osoba 4 godziny 10.00 — 14.00
18 08.2017r. 1l osoba 4 godziny 10.00 - 14.00

Zajecia praktyczne na kat. C - 4 godzin jazdy dla uczestnika zostang
zrealizowane do dnia 31.08.2017r., 8 godzin do dnia 30.09.2017r. ,
pozostala ilo§¢ godzin czyli 18 zostanie zrealizowana do dnia
30.10.2017r.
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HARMONOGRAM ZAJEC LEKCYJNYCH

Nazwa kursu:

Kwalifikacja Wstepna
dla kierowcow wykonujgcych transport drogowy w zakresie przewozu rzeczy

Data rozpoczecia kursu 09.08.2017r. | Data zakonczenia szkolenia 30.10.2017r.

CZESC TEORETYCZNA:

1. Szkolenie zaawansowane w racjonalnej jezdzie, z uwzglednieniem przepisow

bezpieczenstwa:
1.1 Poznanie charakterystyk uktadu przeniesienia napedu w celu jego optymalnego wykorzystania, w tym co najmniej

tematy:

o Czas trwania . -
Ip. Temat zajgc przeprosedzomyshizaiik Termin zajeé
L1l charakterystyka momentu obrotowego 6h
11.00-17.00 09.08.2017r.
1.1.2 charakterystyka mocy 6 h 10.08.2017r.
11.00-17.00
1.1.3 charakterystyka jednostkowego zuzycia 6h
paliwa przez silnik 11.00-17.00 21.08.2017r.
1.1.4 optymalny zakres uzytkowy 6 h 22.08.2017r.
obrotomierza 11.00-17.00
I.1.5 optymalny zakres predkosci obrotowe]
dla zmiany biegow 6h .
1.1.6 historia motoryzacji 11.00-17.00 ZED8.2047s,
1.1.7 Jjazda oszczedna

1.2 Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dzialania urzadzen stuzacych bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem, zminimalizowania jego zuzycia i zapobiegania awariom, w tym co najmniej tematy:

1.2.1 szczegolne cechy dwuobwodowego
uktadu hamulcowego wyposazonego w
pneumatyczne urzadzenie przenoszace 5h 24.08.2017r.
11.00-16.00
122 granice zastosowania ukfadow
hamulcowych i zwalniaczy 5h
3 - 5 .
1.2.3 mieszane stosowanie ukladu 11.00-16.00 R
hamulcowego i zwalniacza
1.2.4 najlepsza relacja miedzy predkoscia a 5h 28.08.2017r.
przetozeniem skrzyni biegow 11.00-16.00
1.2.5 wykorzystanie no§nosci pojazdu sh
1.2.6 zastosowanie ukiadow hamulcowych : 29.08.2017r.
L [1.00-16.00
na pochytosciach




1.2.7 postepowanie w przypadku awarli 5h 30.08.2017r.
urzadzen stuzacych bezpieczenstwu 11.00-16.00
1.2.8 elektroniczne systemy bezpieczenstwa
| 1.29 wykorzystanie nosnosci pojazdu

2. Stosowanie przepisow:

2.1 Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczacych transportu drogowego i rzadzacych nim zasad, w tym co

najmniej tematy:

| .

2.1.1 maksymalny czas pracy kierowcy w 6h 31.08.2017r

transporcie drogowym 11.00-17.00 S ]
2.1.1 maksymalny czas pracy kierowcy w 6 h

transporcie drogowym 11.00-17.00 01.09.2017r.
2.1.2 stosowanie rozporzadzen: Rady (EWG)

nr 3821/85 i Parlamentu Europejskiego i 6h

Rady (WE) nr 561/2006; 11.00-17.00 Pl
2.1.2 kary za nieuzywanie, nieprawidlowe

uzywanie i ingerencje w urzadzenie 6h 05.09.2017r.

rejestrujace 11.00-17.00
2.1.3 prawa | obowigzki kierowcow w

zakresie kwalifikacji wstgpnej i 6h

szkolenia okresowego 11.00-17.00 06.09.2017r.
2.1.4 Kontrole drogowe czasu pracy

3. Bezpieczenstwo, obsluga i logistyka w aspekcie zdrowia, ruchu drogowego i Srodowiska:
3.1 Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na drodze i w pracy, w tym ¢o najmniej tematy:

zakresie

3.1.1 rodzaje wypadkow przy pracy w 61
transporcie drogowym | 1.05_;7.00 07.09.2017r.
3.1.2 statystyka wypadkéw drogowych 6 h
11.00-17.00 08.09.2017r
3.1.3 udziat samochoddéw cigzarowych w 6h 11.09.2017r.
wypadkach drogowych, 11.00-17.00
3.14 statystyki dotyczace zabitych i rannych 6 h
w wypadkach drogowych 11.00-17.00 12.09.2017r.
3.1:5 straty materialne i finansowe 6 h 13.09.2017r.
20146 bezpieczenstwo innych uzytkownikow 11.00-17.00
ruchu drogowego
3.2 Umiejetnoé¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantow. w tym co najmniej tematy:
3.2.1 problemy zwigzane z migdzynarodows S5h
przestepczoscia transgraniczna i 14.09.2017r.
przemytem 11.00-16.00
322 srodki zapobiegawcze 5h 15.09.2017r.
323 metody i cele dziatan przestgpczych 11.00-16.00
324 przepisy prawa i obowiazki kierowcy 5h 18.09.2017r.
oraz obowiazki przewoznika w tym 11.00-16.00

3.3 Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym, w tym co najmniej tematy:

3.3.1 | zasady ergonomii sh
11.00-16.00 19.09.2017r.
3.3.2 | zachowania i postawy stanowiace Sh 20.09.2017r.
zagrozenie 11.00-16.00
3.3.3 | kondycja fizyczna i ¢wiczenia Sh 5
Jatl 2017r
sprawnosciowe I1.00-16.00 21.09.2017r
3.34 | ochrona osobista - 5h 22.09.2017r.
335 | rehabilitacja zawodowa 11.00-16.00




3.4 Swiadomos¢ znaczenia predyspozycji fizycznych i psychicznych, w tym co najmniej tematy:

3.4.1 zasady zdrowego. regularnego
odzywiania 5h . )
3.42 | wptyw alkoholu, narkotykow lub 11.00-16.00 23.092017r.
innych substancji na zachowanie
3.4.3 objawy. przyczyny. skutki zmeczenia
I stresu 5h 26.09.2017r.
3.4.4 | zasadnicza rola podstawowego cyklu [1.00-16.00
pracy/odpoczynku
3.4.5 przyczyny i objawy stresu B

3.5.Umiejetnosé¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych, w tym co najmniej tematy:

3:5.1 ocena sytuacji krytycznej
352 unikanie komplikacji w razie wypadku 7h
10.00-17.00 27.09.2017r.

353 wzywanie pomocy
354 pomoc poszkodowanym i udzielanie

pierwszej pomocy
3.0 postepowarnie w razie pozaru 6h .28.09.2017r.
3.5.6 ewakuacja osob z samochodu 11.00-17.00

ciezarowego
3.5.9 zapewnienie bezpieczenstwa

wszystkich pasazerow
358 reakcja na akty agresji 7h 29.09.2017r.
3.59 | podstawowe zasady sporzadzania 10.00-17.00

informac)i z wypadku

3.6 Umiejetnos¢ zachowania si¢ w sposob poprawiajacy wizerunek przewoznika, w tym co najmniej tematy:

36,1 znaczenie pozion{u ushug

$wiadczonych przez kierowce dla A

przewoznika 11.00-16.00 02.10.2017r.
3.6.2 | rola kierowcy
3.63 kontakty kierowcy z innymi osobami

W czasie pracy 5h 03.10.2017r.
3.6.4 | utrzymanie pojazdu 11.00-16.00
3.6.5 organizacja pracy
3.6.6 skutki sporow wystepujgcych w pracy

kierowcy o 5h 04.10.2017r.
3.6.7 | ogdlne zasady odpowiedzialnosci 11.00-16.00

prawnej

Cze$é specjalistyczna w zakresie bloku programowego C1, C1+E, C, C+E
1. Szkolenie zaawansowane w racjonalnej jezdzie, z uwzglednieniem przepisow

bezpieczenstwa
1.3 Umiejetnosé zaladowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bhp i zasadami prawidtowego uzytkowania

ojazdu, w Lym co najmniej tematy:

1.3.1- Omowienie realizacji zajec¢
L3.2 praktycznych:
Sity dziatajace na pojazd podczas
jazdy 1h
Zastosowanie przefozenia skrzyni 11.00-12.00 0310:20175.
biegow odpowiadajacego obcigzeniu
pojazdu oraz profilowi jezdni
3.3 obliczenie obciazenia uzytkowego 4h
pojazdu lub zespotu pojazdow 12.00-16-00 05.10.2017r.
1.3.4 obliczenie objetodci uzytkowej
4h 06.10.2017r.
11.00-15.00




1346
skutki oddziatujace przy 4h
przelroczeniu nacisku fadunku na o$ 11.00-15.00 09.10.2017%,
37 stabilnosé pojazdu i $rodek cigzkoscel
1.3.8 rodzaje opakowan i palet
1.3.9 podstawowe kategorie towardw, 4]1 Bg-IoeRa e
ktore wymagaja zabezpieczenia 11.00-15.00
ladunku
1.3.5 roziozenie tadunku
1.3.10 ; techniki mocowania, rowniez za Al
| pomoca lin i fancuchow 11.10.2017r.
= - : : 11.00-15.00
1.3.11 zastosowanie tasm mocujgcych
1.3.12 | sprawdzenie urzadzen mocujgcych
1.3.13 | zastosowanie urzadzen transportu
wewnetrznego (w szezegolnosci
wozki widlowe) 3h 12.10.2017r.
1.3.14 | zakladanie plandeki i jej 11.00-14.00
zdejmowanie

2. Stosowanie przepisow
2.2 Poznanie przepisow regulujacych przewdz towaréw, w tym co najmniej tematy:

2.2.1

warunki uzyskania licencji przez
wykonujacego przewoz drogowy i
dostepu do rynku przewozdéw
drogowych

222

umowy i konwencje wielostronne

7h
10.00-17.00

13.10.2017r.

2.2.3

dwustronne umowy migdzynarodowe

2.2.4

rozporzgdzenia techniczne

225

stosunki umowne w transporcie

drogowym; przepisy miedzynarodowe

i krajowe

6h
11.00-17.00

16.10.2017r,

odpowiedzialnos¢ wykonujacego
przewoz drogowy za dostawy oraz
zwolnienia z tej odpowiedzialnosci

227

dokumenty wysylkowe; prawidtowe ]

wykorzystywanie | wypelnianie
dokumentdw

2238

dokumentacja specjalna dofaczana do
towarow

7h
10.00-17.00

17.10.2017r.

3. Bezpieczenstwo, obsluga i logistyka w aspekcie zdrowia, ruchu drogowego i Srodowiska
3.7 Poznanie uwarunkowan ekonomicznych dotyczacych przewozu drogowego i organizacji rynku, w tym co najmnigj

tematy:

F il

transport drogowy w stosunku do
innych rodzajow transportu
(konkurencja, spedycja)

372

dziatalnos$é w zakresie przewozu
drogowego rzeczy (transport
zarobkowy i przewozy na potrzeby
wlasne)

5h
|1.00-16.00

18.10.2017r.

SIROie

organizacja i formy prowadzenia
dzialalno$ci w zakresie przewozu
drogowego rzeczy

Sh
11.00-16.00

19.10.2017r.

374

specjalizacje w zakresie transportu (w
szczegolnosci przewoz materiatow
niebezpiecznych, przewoz artykutow
szybko psujacych si¢)

i rransport kombinowany

5h
11.00-16.00

20.10.2017r.




1.4

Umiejetno$¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

T
1.4.1-
1.4.5

Omowienie realizacji zajec
praktycznych dla wszystkich
modutow

2h
8.00-10.00

23.10.2017r.

1.4.6

Kontrola czesci w dwuobwoedowym
uktadzie hamulcowym ( w
szczegblnosci wyjecie cylindra
membranowego, regulacja
hamuleow, kontrola ziaczek
pneumatycznych, kontrola
przewodow pneumatycznych
Jkontrola nastaw regulatora sity
hamowania (recznego i
automatycznego)

zh
10.00-12.00

23.10.2017r.

1.4.12

Préba znalezienia symulowanych
awarii w pojezdzie, opisanie
wykrytej sytuacji. proba znalezienia
przyczyny, naprawa awarii, o ile jest
mozliwa i decyzja o rozpoczeciu
jazdy albo pozostaniu na parkingu

2h
12.00-14.00

23.10.2017r.

CZESC PRAKTYCZNA:

Tematy zajec
edukacyjnych

Tresci szkolenia w ramach
poszczegdlnych zajec
edukacyjnych

Liczba
godzin
na osobg

Data

1.3 Umiejetnosc
zatadowania pojazdu
zgodnie z
wymaganiami
przepisow bhp i
zasadami
prawidtowego
uzytkowania pojazdu

1.3.1, 1.3.2
Jazda w ruchu drogowym

6h

11.00-14.00

14.00-17.00

24.10.2017r

25.10.2017r

Tematy zajec
edukacyjnych

Tresci szkolenia w ramach
poszczegolnych zajgc
edukacyjnych

Liczba
godzin
na osobe

Data

1.4 Umiejemosé
optymalizacji zuzycia
paliwa oraz jazda w
warunkach specjalnych

[.4.
1.4
1.4

% g

(W

1.4.4
1.4.5
Jazda w ruchu drogowym

5h
11.00-16.00

27.10.2017r

1.4 Umiejgtnosc
optymalizacji zuzycia
paliwa oraz jazda w
warunkach specjalnych

1.4.7
Jazda w warunkach
specjalnych

4h=(2h
symulator)
8.00-10.00

26.10.2017r

1.4 Umiejgtnosc¢
optymalizacji zuzycia
paliwa oraz jazda w
warunkach specjalnych

1.4.13
Jazda w ruchu drogowym

sh
10.00-15.00

30.10.2017r

Harmonogram jest ramowy i moze ulec zmianie.




