PORADNICTWO
ZAWODOWE

Dziat Poradnictwa Zawodowego tworza
pasjonaci specjalizujgcy sie w:

@ rekrutaciji

@ szkoleniach

@ Public Relations

(/) Zarzadzaniu Zasobami Ludzkimi
@ lingwistyce

@ psychologii

@ technikach sprzedazy

@ kreowaniu wiasnej marki zawodowej

Chetnie dzielimy sie swoim
doswiadczeniem

PUP Rybnik koordynuje prace Rybnickiej
Platformy Poradnictwa Zawodowego.

W ramach wspotpracy prowadzimy

dla uczniow szkot podstawowych
i ponadpodstawowych z terenu catego powiatu
rybnickiego:

@ lekcje zawodoznawcze
@ prelekcje i warsztaty samopoznania

@ wspotorganizujemy olimpiady
z planowania i zarzgdzania karierg
zawodowg

PORADNICTWO
ZAWODOWE

zaciekawiamy, inspirujemy, angazujemy

Powiatowy Urzad Pracy
44-200 Rybnik, ul. Jankowicka 1

poradnictwo@rybnik.praca.gov.pl
www.rybnik.praca.gov.pl

32 4226095, 4260036
fax.4223962

URZAD PRACY |

Powiatowy Urzad Pracy
44-200 Rybnik, ul. Jankowicka 1
tel. 32 4226095, 4260036, fax.4223962
e-mail: kancelaria@rybnik.praca.gov.pl
www.rybnik.praca.gov.pl
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PORADNICTWO
ZAWODOWE

inspirujemy do realizacji swoich
marzen zawodowych

pomagamy przetamywac bariery,
dzieki czemu z pozoru nieosiggalne
plany zawodowe, stajg sie mozliwe
do zrealizowania

angazujemy do osiggania celow




PORADNICTWO INDYWIDUALNE
INFORMACJA ZAWODOWA

Umow sie na spotkanie z doradcg, jesli:

@ nie wiesz, czym chcesz sie zajgc¢, w jakiej
branzy pracowac

@ chcesz sie rozwija¢, podnosi¢ kwalifikacje

/ planujesz zmieni¢ zawdd, poniewaz nie
mozesz znalez¢ w swoim zatrudnienia

@ masz problemy z poszukiwaniem pracy
lub z jej utrzymaniem

@ planujesz otworzy¢ witasng dziatalnosc
gospodarczg

@ chcesz stworzy¢ dokumenty aplikacyjne
(takze w jezyku angielskim) lub poszukac
ofert pracy w Internecie

Doradcy zawodowi wykorzystujg: testy

psychologiczne, autotesty, programy

komputerowe oraz zasoby informacji
o0 zawodach i rynku pracy.

Praca wypetni ci duzg czesc¢ zycia.
Jedynym sposobem na prawdziwg
satysfakcje z pracy jest robienie tego,
w czego wielkosc sie wierzy.

A jedynym sposobem na robienie rzeczy
wielkich dla ciebie jest mitos€ do tego,

co sie robi.
Steve Jobs

PORADNICTWO GRUPOWE

W ramach poradnictwa grupowego
mozesz wzig¢ udziat w warsztatach
na ktorych w zalezno$ci od tematyki:

@ okreslisz swoje miejsce na rynku pracy -
ocenisz swoje szanse i mozliwosci

@ dokonasz bilansu mozliwosci, umiejetnosci
i predyspozycji zawodowych

@ odkryjesz swoje mocne strony w kontekscie
interesujgcych Cie miejsc pracy

@ zidentyfikujesz bariery utrudniajgce osiagniecie
celu

‘/ poznasz techniki i metody konstruowania
skutecznego CV w odpowiedzi na konkretng
oferte pracy i posiadane kompetencje

@ poznasz etapy efektywnego poszukiwania pracy

@ poznasz zasady skutecznego zarzadzania
czasem

/ przeéwiczysz umiejetno$¢ odpowiadania
na pytania pojawiajgce sie podczas rozmow
kwalifikacyjnych
sprawdzisz sie podczas symulacji rozmowy
kwalifikacyjnej

@ poznasz techniki skutecznej komunikaciji,
techniki NLP stosowane w kreowaniu wizerunku

Dzieki udziatowi w zajeciach:

dostaniesz praktyczne informacje zwrotne

na temat obszaréw doskonalenia zawodowego
i osobistego

sprawdzisz umiejetnos¢ pracy w grupie
udoskonalisz kompetencje komunikowania sie
poznasz tajniki kreatywnosci

wzmocnisz pewnos¢ siebie

Doskonalisz umiejetnosci
kluczowe na rynku pracy | L! |

USLUGI DLA PRACODAWCOW

Pomagamy dobrac¢ odpowiednich
pracownikow, uwzgledniajgc przy tym
specyfike i charakter konkretnej firmy.
Procedura obejmuje ogot zagadnien
dotyczgcych procesu doboru i selekcji
kandydatow do pracy, w tym:

rozpoznanie potrzeb pracodawcy
| przygotowanie opisu stanowiska pracy

opracowanie profilu kompetencyjnego

zidentyfikowanie zrodet pozyskania
pracownika

zredagowanie ogtoszenia rekrutacyjnego
analize dokumentow aplikacyjnych
przeprowadzenie rozmoéw kwalifikacyjnych

zastosowanie dodatkowych metod selekcji
kandydatow przy sprawdzaniu
interesujgcych pracodawce kompetenc;ji
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Dziat Poradnictwa Zawodowego
pokoj 213, 211, 208, 206, 201.
Powiatowy Urzad Pracy w Rybniku,
ul. Jankowicka 1, 44-200 Rybnik

tel. 32 4241623 wew. 241, 239, 238, 232,
231.
poradnictwo@rybnik.praca.gov.pl

Jestesmy do Twojej dyspozycji

, od poniedziatku do pigtku

w godzinach 7.00 - 14.00
Zapraszamy




