. . Centrum Informacji
Kontakt z doradcami zawodowymi i Planowania Kariery Zawodowej

Centrum w Warszawie
ul. Ciotka 10a
tel. 22 532 22 08/41
konsultacje@wup.mazowsze.pl

Centrum w Ciechanowie
ul. Wodna 1
tel. 23 673 07 30/31
konsultacje.ciechanow@wup.mazowsze.pl

Centrum w Ostrotece
ul. Poznanska 17
tel. 29 760 30 70
konsultacje.ostroleka@wup.mazowsze.pl

Centrum w Ptocku

ul. Kolegialna 19
tel. 24 264 03 75 b
konsultacje.plock@wup.mazowsze.pl ABC POSZUKIWANIA PRAC

Centrum w Radomiu
ul. Mokra 2
tel. 48 368 97 00/30
konsultacje.radom@wup.mazowsze.pl

Szukajac pracy:

Centrum w Siedlcach . . . o
ul. Putaskiego 19,21 e zastandw sie jakq wiedze i umiejetnosci posiadasz

tel. 25 644 61 23 okresl jakiej pracy szukasz
konsultacje.siedice@wup.mazowsze.pl * przygotuj sie i zaplanuj to co masz zrobic, aby jg znalez¢
badz aktywny i dziataj celowo
e korzystaj z pomocy innych

Godziny otwarcia
od poniedziatku do pigtku w godz. 8-16

wupwarszawa.praca.gov.pl

osHODzK U PencH Mazowsze.

serce Polski



Przygotuj sie do szukania pracy:

dokonaj bilansu posiadanych umiejetnosci

zaakceptuj swoje zdolnosci i preferencje zawodowe
obserwuj tendencje rynkowe, badz czujny na wszelkie
inicjatywy gospodarcze w Twoim regionie, kraju

i w Europie

stworz swojg sie¢ kontaktow zawodowych, odnow
kontakty stuzbowe i towarzyskie, bywaj w srodowisku
0s0b zwigzanych z Twoja branzg

korzystaj ze wszystkich dostepnych zrodet informacii
0 rynku pracy

okresl swoje mozliwosci i cele zawodowe

mysl pozytywnie o sobie i sSrodowisku, w ktorym
jestes

Szukajac pracy:

sporzgdz dokumenty aplikacyjne (CV i list motywacyj-
ny) dostosowujac ich forme i tres¢ do wiasnej historii
zawodowej

korzystaj z sieci kontaktow zawodowych

kontaktuj sie z pracodawcami bezposrednio
korzystaj z agencji posrednictwa pracy, bierz udziat
w targach pracy i odwiedzaj targi branzowe
systematycznie sprawdzaj dostepne ogtoszenia
optymalnie zarzgdzaj swoim czasem

;
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Szukanie pracy, to jak praca na peten etat, dlatego
zatroszcz si¢ o siebie w tym czasie w sposodb
szczegOlny:

e dziel czas na poszukiwanie pracy, inne obowigzki
i odpoczynek — nie bedziesz wowczas myslat
0 szukaniu pracy w sposob ciggty

e czas wolny od szukania pracy i innych obowigzkow
wykorzystuj na prawdziwy odpoczynek i relaks
— nie zapominaj o swoich zainteresowaniach
i przyjemnosciach

e dbaj o swoje zdrowie i odpowiednig ilos¢ snu, odzy-
wiaj sie zdrowo i racjonalnie

e dbaj o swoj wyglad w takim samym stopniu, jak
w okresie zatrudnienia

e korzystaj ze wsparcia 0sob Ci bliskich — pamietaj,
Ze nie jestes sam

Przygotowujac sie do szukania pracy
mozesz skontaktowac sie
z doradcami zawodowymi
w Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej
i korzystac z:
e konsultacji indywidualnych
e zaje¢ warsztatowych
« spotkan informacyjnych

Nasze L(S/L(j/ sq Aezp/az‘ne !



