Informacje o zajeciach warsztatowych

Poznaj siebie, odkryj swoj potencjat -
Temat warsztaty rozwoju osobistego
i zawodowego

Zajecia warsztatowe przeznaczone sa dla osob

Dla kogo przeznaczone sa przygotowujacych sie do poszukiwania pracy lub
zajecia warsztatowe zmiany miejsca zatrudnienia, ktore chciatyby okresli¢ swoj

potencjat zawodowy.

Celem zajec warsztatowych jest zwiekszenie swiadomosci
posiadanych predyspozycji zawodowych, okreslenie
osobistych umiejetnosci i kompetencji oraz wypracowanie
zwigzanych z nimi celow zawodowych i zaplanowanie dziatan
zmierzajacych do ich realizacji.

Wieksza swiadomos¢ posiadania mocnych i stabych
stron zawodowych oraz ich znaczenia na rynku pracy,
sprecyzowanie celow zawodowych oraz
sposobow ich realizacji.

Wyktad, ¢wiczenia indywidualne, praca w grupach, dyskusija,
kwestionariusze, zadania.

1 dzien
9:00 - 15:00

Dodatkowe informacje

T Warto zabrac ze sobg materiaty do pisania i kanapke.




