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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY Faax

projekt Kompetentni w urzedzie
wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

» Szkolenie/Warsztaty Emisja gtosu i relaksacja - 20 miejsc (2 grupy). Terminy realizacji: 9-11

pazdziernika oraz 4-6 grudnia 2013r. (do wyboru).

Celem zaje¢ bedzie pokazanie technik, ktére pozwolg na moéwienie nie powodujgce
forsowania gtosu i zmeczenia gardta.

Zakres tematyczny:

- budowa i funkcjonowanie narzqgdéw mowy,

- Cwiczenia usprawniajgce motoryke ogding ciata w pofgczeniu z ¢wiczeniami i usprawniajgcymi
funkcjonowanie aparatu oddechowego,

- ¢wiczenia relaksacyjne,

- ¢wiczenia oddychania przeponowo —Zebrowego,

- ¢wiczenia impostacyjne,

- uruchamianie pracy rezonatoréw,

- ¢wiczenia usprawniajqce prace narzqgddw artykulacyjnych,

- elementy ¢wiczen artykulacyjno — dykcyjnych.

Biuro projektu: WOJEWODZKI URZAD PRACY W WARSZAWIE
Q(AZOWSZQ. FILIA w PLOCKU 09-402 Ptock, ul. 1 Maja 7 b,
L b tel/fax.: (24) 268-52-41, e — mail: plockefs@wup.mazowsze.pl







