Informacje o zajeciach warsztatowych

Temat

Trening asertywnosci
- asertywnosc¢ w kontekscie pracy

Dla kogo przeznaczone sa
zajecia warsztatowe

Zajecia warsztatowe przeznaczone sg dla oséb, ktére chca
nauczy¢ sie zachowan asertywnych w miejscu pracy oraz
chca wzmocni¢ pewnos¢ siebie.

Celem zajec warsztatowych jest poznanie przez
uczestnikdw praw asertywnosci oraz nabycie umiejetnosci
zastosowania ich w kontaktach zawodowych i miejscu pracy
poprzez praktyczny trening zachowan asertywnych.

Poznanie znaczenia zachowan asertywnych oraz nabycie
umiejetnosci bezposredniego i asertywnego wyrazania
swoich mysli, potrzeb, uczu¢, wartosci, idei i emocji
w kontaktach zawodowych z pracodawcami,
wspotpracownikami i klientami.

Wyktad, ¢wiczenia grupowe, zadania, praca w parach,
analiza dotychczasowych doswiadczen zawodowych
i spotecznych, dyskusja, testy i kwestionariusze, scenki
sytuacyjne, symulacje.

1 dzien
godz. 9 - 15

Dodatkowe informacje
dla uczestnika

Warto zabrac ze soba materiaty do pisania i kanapke.




