Informacje o zajeciach warsztatowych

Temat

Poznanie siebie
- jak dokonac analizy wtasnych mozliwosci
zawodowych

Dla kogo przeznaczone sa
zajecia warsztatowe

Zajecia warsztatowe przeznaczone s3 dla osob, ktore
przygotowuja sie do poszukiwania pracy i nie wiedza, jakiej
pracy moga poszukiwac.

Celem zajec warsztatowych jest identyfikacja i zwiekszenie
Swiadomosci posiadanych cech, umiejetnosci i kwalifikacji
mozliwych do wykorzystania w przysztej pracy zawodowej.

Uczestnicy dokonaja wstepnej oceny swoich cech,
umiejetnosci, kwalifikacji pod katem ich przydatnosci
na rynku pracy.

Wyktad, ¢wiczenia indywidualne, praca w grupach, dyskusja.

1 dzien
godz. 9 - 14

Dodatkowe informacje
dla uczestnika

Warto zabrac ze soba materiaty do notowania i kanapke.




