Informacje o zajeciach warsztatowych

Temat

Méj potencjat zawodowy
- okreslenie predyspozycji zawodowych

Dla kogo przeznaczone sa
zajecia warsztatowe

Zajecia warsztatowe przeznaczone s3 dla osob
poszukujacych pracy zgodnej z ich potencjatem
zawodowym, chcacych poznac swoje predyspozycje
i zainteresowania zawodowe oraz zaplanowac w oparciu o nie
wtasng kariere zawodowa.

Celem zajec warsztatowych jest wzrost swiadomosci
wsrod uczestnikow wtasnych zainteresowan i predyspozycji
zawodowych, umiejetnosci i cech osobowosci oraz
okreslenie roli tych wtasciwosci w planowaniu kariery
i podejmowaniu decyzji zawodowych.

Wiedza dotyczaca wtasnych predyspozycji i zainteresowan
zawodowych, zwiekszenie swiadomosci
wtasnych umiejetnosci i cech osobowosci, a takze ich
przydatnosci na rynku pracy. Wzrost samopoznania
i umiejetnosc¢ wykorzystania tej wiedzy w planowaniu
i rozwijaniu swojej drogi zawodowej.

Wyktad, ¢wiczenia indywidualne, zadania, praca w parach,
praca w grupach, dyskusja, test.

1 dzien
godz. 10 - 15:30

Dodatkowe informacje
dla uczestnika

Warto wzia¢ ze soba materiaty do pisania i kanapke.




