Informacje o zajeciach warsztatowych

Sztuka zachowania réwnowagi pomiedzy
zyciem zawodowym i rodzinnym
- jak lepiej godzi¢ obowiazki zawodowe
z rodzinnymi

Temat

Zajecia warsztatowe przeznaczone sg dla osob, ktére po raz
Dla kogo przeznaczone sa pierwszy lub ponownie po dtuzszej nieobecnosci wchodza na
zajecia warsztatowe rynek pracy i chca nauczy¢ sie jak pogodzi¢ obowiazki

zawodowe z rodzinnymi.

Celem zajec¢ warsztatowych jest poznanie zasad planowania
i organizowania czasu, motywowanie do wprowadzania zmian
stuzacych lepszemu godzeniu obowigzkow zawodowych
i rodzinnych.

Opanowanie podstawowych zasad godzenia rol zawodowych
i osobistych, zdobycie wiedzy na temat wtasnych mozliwosci
i ograniczen w zakresie przystosowania do tych zasad, nabycie
umiejetnosci planowania i organizowania czasu oraz
wprowadzania i realizacji zmian w stylu zycia, stuzacych
zwiekszeniu rownowagi pomiedzy zyciem zawodowym
i rodzinnym.

Wyktad, ¢wiczenia indywidualne i grupowe, praca
w zespotach, analiza przypadkow.

2 dni
godz. 10 - 15

Kazdy uczestnik otrzyma materiaty zawierajace tresci
szkolenia i ¢wiczen.
Warto wzia¢ ze soba materiaty do sporzadzania notatek.

Dodatkowe informacje
dla uczestnika




