Informacje o zajeciach warsztatowych

Temat

Zarzadzanie soba w czasie -
jak skutecznie planowac
i organizowac¢ zadania

Dla kogo przeznaczone sa
zajecia warsztatowe

Zajecia warsztatowe przeznaczone sg dla oséb, ktére chca
nauczyc sie, jak lepiej planowac swoje zadania i zarzadzac
swoim czasem.

Celem zajec¢ warsztatowych jest dostarczenie
wiedzy i praktycznych wskazowek dotyczacych
zwiekszenia efektywnosci i wydajnosci w planowaniu
i realizowaniu swoich zadan i obowiazkow, a takze
rozwiniecie umiejetnosci Swiadomego zarzadzania
czasem i wtasna praca.

Wiedza dotyczaca zasad ustalania priorytetow i planowania
zadan, poznanie narzedzi wspierajacych zarzadzanie sobg
w czasie. Nabycie umiejetnosci lepszej i sprawniejszej
organizacji swoich zadan i obowiazkow. Zdobycie wiekszej
sprawnosci w planowaniu aktywnosci zawodowej
z uwzglednieniem przyjetych celow i priorytetow.

Wyktad, ¢wiczenia indywidualne, zadania, praca w parach,
praca w grupach, dyskusja, test.

1 dzien
10-15:30

Dodatkowe informacje
dla uczestnika

Warto wzia¢ ze soba materiaty do pisania i kanapke.




