Informacje o zajeciach warsztatowych

Asertywnosc¢ krok po kroku
Temat - jak by¢ soba w zyciu zawodowym
i osobistym

Zajecia warsztatowe skierowana sa do os6b, ktore chca
budowac pozytywne relacje z innymi ludzmi dzieki
ksztattowaniu umiejetnosci otwartego wyrazania swoich
mysli, uczué, potrzeb, egzekwowania swoich praw,

z zachowaniem szacunku do innych i siebie samego.

Dla kogo przeznaczone sa
zajecia warsztatowe

Celem zajec¢ warsztatowych jest rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych, ksztattowanie postawy asertywnej,
zwiekszenie swiadomosci w zakresie sposobow reagowania
w sytuacjach trudnych.

Poznanie sposobow skutecznej i efektywnej komunikacji
miedzyludzkiej, nabycie umiejetnosci zastosowania
zachowan asertywnych w praktyce oraz poznanie sposobow
wyrazania wtasnych mysli i pogladéw w réznych sytuacjach.

Wyktad, ¢wiczenia indywidualne, symulacje, praca
w grupach, dyskusja.

1 dzien
godz. 10 - 15:30

Dodatkowe informacje

. Warto wziac ze soba materiaty do pisania i kanapke.
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