Informacje o zajeciach warsztatowych

Jak porozumiewac sie z innymi ludzmi
Temat - zasady efektywnej komunikacji
werbalnej

Zajecia warsztatowe przeznaczone sg dla oséb, ktére chca
Dla kogo przeznaczone sa doskonalic¢ swoje relacje i skutecznos¢ swojego

zajecia warsztatowe porozumiewania sie z ludzmi, w szczegdlnosci w kontakcie
z potencjalnym pracodawca.

Celem zajec¢ warsztatowych jest ksztattowanie umiejetnosci
komunikacyjnych przydatnych w procesie poszukiwania pracy
oraz w zyciu osobistym.

Wiedza na temat skutecznego i efektywnego
porozumiewania sie z drugim cztowiekiem - poznanie zasad
i sposobow komunikowania sie z innymi ludzmi.
Zwiekszenie swiadomosci istniejacych barier
komunikacyjnych oraz zaktocen w przebiegu procesu
komunikacji.

Wyktad, ¢wiczenia indywidualne, zadania, praca w parach,
praca w grupach, dyskusja

1 dzien
godz.10 - 15:30

Dodatkowe informacje

: Warto wzia¢ ze soba materiaty do pisania i kanapke.
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