
Informacje o zajęciach warsztatowych 

  

Temat 

Jak mnie widzą – tak mnie piszą 
- komunikacja interpersonalna, 

autoprezentacja 

  

Dla kogo przeznaczone są 
zajęcia warsztatowe 

Zajęcia warsztatowe przeznaczone są dla osób, które chcą 
wzbogacić swoją wiedzę na temat komunikacji 

interpersonalnej oraz przygotować się do autoprezentacji. 

  

Cel zajęć warsztatowych 

Poszerzenie wiedzy dotyczącej komunikacji werbalnej, mowy 
ciała i relacji interpersonalnych. Przygotowanie uczestników 

do prezentowania własnych możliwości, umiejętności, 
wiedzy. 

  

Umiejętności i wiedza,  
jaką uzyska uczestnik 

Uczestnik pozna zasady komunikacji werbalnej 

i niewerbalnej, nauczy się prezentować własne  

możliwości, umiejętności i wiedzę. 

  

Stosowane metody pracy 
Wykład, ćwiczenia indywidualne,  

praca w grupach, dyskusja. 

  

Czas trwania zajęć 
warsztatowych 

3 dni  
godz. 9 - 14 

  

Dodatkowe informacje  
dla uczestnika 

Warto wziąć ze sobą materiały do pisania i kanapkę.  

 


