
Informacje o zajęciach warsztatowych 

 
Temat 

Trafiony – zatrudniony 
- praktyczne wskazówki dla osób chcących 

podjąć zatrudnienie 

 
Dla kogo przeznaczone są 

zajęcia warsztatowe 
Zajęcia warsztatowe przeznaczone są dla osób, które chcą 

przygotować się do skutecznego poszukiwania pracy. 

 
Cel zajęć warsztatowych 

Zmiana sposobu myślenia uczestników na temat  
rynku pracy, poznanie zasad analizy ofert pracy, sporządzania  
dokumentów aplikacyjnych oraz przygotowanie do rozmowy 

rekrutacyjnej. 

 
Umiejętności i wiedza,  
jaką uzyska uczestnik 

Uczestnik pozna zasady poruszania się po rynku pracy.  

Nauczy się jak sporządzać dokumenty aplikacyjne, 

prawidłowo analizować oferty pracy, jak przygotować się do 

rozmowy kwalifikacyjnej oraz jak się zachować w jej trakcie. 

 
Stosowane metody pracy 

Wykład, filmy, ćwiczenia indywidualne, praca w grupach, 
dyskusja. 

 
Czas trwania zajęć 

warsztatowych 
3 dni 

godz. 9 – 14 

 
Dodatkowe informacje  

dla uczestnika 
Warto wziąć ze sobą materiały do notowania i kanapkę.  

 

 


