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Refleksologia® to nauka o refleksach ktore znajdujg sie
w stopach i dloniach i maja bezposrednie potaczenie
ze wszystkimi gruczotami, organami i cz¢§ciami ciala.
Refleksolog wykonuje zabiegi terapeutyczne polegajace
na oddzialywaniu kciukiem i palcami na refleksy (punkty)
znajdujace si¢ na stopach, rekach i dloniach oraz twarzy
i glowie, odpowiadajgce poszczegdélnym gruczolom,
organom i czesciom ciata, w celu aktywizacji sit obronnych
organizmu i poprawy jego funkcjonowania. Zabieg
refleksologii stosowany jest w celach profilaktycznych,
relaksacyjnych lub wspomagajacych leczenie.

Zadania zawodowe:

e przeprowadzanie rozmowy z klientem (pacjentem)
w celu uzyskania informacji na temat jego
samopoczucia i dreczacych go dolegliwosci oraz
wyjasnianie istoty i celu zabiegdw;

o wykonywanie zabiegow refleksologii stop technikg
,»chodzenia” w odpowiedni sposob kciukiem
1 palcami po catej powierzchni stopy, majacych na
celu wyciszenie organdw i uktadéw nadaktywnych
oraz pobudzenie organdéw i uktadéw ,,uspionych”,
a przez to doprowadzenie organizmu do rownowagi
wewnetrznej (homeostazy), usprawnienie cyrkulacji
krwi i limfy, likwidacje bélu itp.;

e rozpoznawanie  przypuszczalnych  dysfunkcji
organizmu klienta na podstawie wygladu jego stop
i bolesnych odczu¢ w trakcie zabiegu;
informowanie klienta o swoich spostrzezeniach
i sugerowanie odbycia wizyty u lekarza oraz
ustalanie z klientem pozadanej czgstotliwosci
zabiegow;

o wykonywanie zabiegow refleksologii na rekach
1 dloniach;
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wykonywanie zabiegow refleksologii twarzy
i glowy technika uciskania palcami znajdujacych
si¢ tam refleksow w celu uzyskania efektow
podanych wyzej, a szczegdlnie w celu wyciszenia
systemu nerwowego;

e zalecanie 1 omawianie z klientem dziatan
zapobiegawczych i1 usprawniajgcych samopoczucie
do wykonywania ich we wlasnym zakresie;

e prowadzenie doktadnych  kartotek  klientow
z opisem ich przypadkéw w celu monitorowania
efektow prowadzonych zabiegow oraz
wykorzystania zdobytych doswiadczen w pracy
terapeutycznej z innymi klientami

e Dodatkowymi zadaniami jest szkolenie praktyczne
kandydatow na refreksologow.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Refleksologiem moze zosta¢ osoba zainteresowana
zagadnieniami zdrowotnymi oraz odczuwajaca empati¢
dla o0so6b chorych 1 cierpigcych. System ksztalcenia
zawodowego nie przygotowuje si¢ kandydatow do pracy
w opisywanym zawodzie. Do podjecia pracy wskazane jest
posiadanie wyksztalcenia co najmniej S$redniego oraz
ukonczenie kurséw w zakresie refleksologii. Moga by¢
to zaréwno osoby nie majagce do tej pory zadnego kontaktu
z leczeniem, jak réwniez specjalisci. Refleksologia moze
by¢ pomocna w pracy lekarza, fizjoterapeuty,
naturoterapeuty, masazysty, pielggniarki lub kosmetyczki.
Po ukonczeniu cyklu szkolen ( 1°, 11° i TII°) absolwenci
stajg sie profesjonalnymi refleksologami. Ponadto
niezbedne jest posiadanie ksigzeczki do celow sanitarno —
epidemiologicznych.

Wymagania psychofizyczne:

Aby moc podja¢ prace w zawodzie refleksologa niezbedny
jest dobry stan zdrowia, dobra kondycja fizyczna

oraz sprawny uklad kostno — stawowy. Konieczna
jest duza sprawno$¢ dloni oraz czucie dotykowe.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Czynnikiem utrudniajacym pracg w zawodzie s3 miedzy
innymi  zaburzenia  sprawno$ci  konczyn  gbmych
znacznego stopnia, w szczegOlnosci w  zakresie
zrecznoSciowym palcow 1 ragk, a takze zaburzeniami
koordynacji ~ wzrokowo-ruchowej.  Podjecie  pracy
uniemozliwiajg zaburzenia psychiczne oraz choroby skory
wloséw 1 paznokci.

Mozliwosci | szanse zatrudnienia:

Osoby, ktore potwierdzity wszystkie kwalifikacje
zawodowe, moga podja¢ zatrudnienie w rdéznego
rodzaju gabinetach, np. masazu, refleksologii. Moze
by¢ ona wykonywana indywidualnie lub w zespole.
Ustugi wykonywane sg w bezposrednim kontakcie
z klientem. Istnieje roéwniez mozliwo$¢ pracy
w ramach wtlasnej dziatalno$ci gospodarcze;j.

Praca refleksologa odbywa si¢ w systemie jedno-
lub  dwuzmianowym. Moze by¢ $wiadczona
stacjonarnie lub z dojazdem do klienta. O czasie pracy
decyduje harmonogram indywidualnie ustalonych
wizyt. W przypadku samozatrudnienia praca moze by¢
wykonywana w nienormowanym czasie pracy, rowniez
w czasie dni wolnych.

Przy wykonywaniu zabiegéw refleksologii niezbedne
jest indywidualne podejscie do klienta
i zdolno$¢ rozwigzywania probleméw. W zwiazku
z tym $wiadczona praca moze by¢ stresujgca
1 wymagajaca duzej odpornosci psychiczne;.
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