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Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 

ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź,  

tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 

 

oraz oddziałach: 

 

w Piotrkowie Trybunalskim: 
 

ul. Wojska Polskiego 2,  

97 - 300 Piotrków Trybunalski, 

tel. (44) 649 60 87 

 

w Sieradzu: 
 

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 

tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 

 

w Skierniewicach: 
 

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 
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Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi 
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i Planowania Kariery Zawodowej 

Oddział w Skierniewicach 

 

Więcej informacji  

o zawodzie znajdziesz w: 

http://www.zsp21.szkoly.lodz.pl/
mailto:kontakt@zsr.elodz.edu.pl
http://www.zsp3lowicz.wixsite.com/zsp3


Technik usług fryzjerskich  zgodnie z życzeniem 

klientów wykonuje: zabiegi pielęgnacyjne włosów, 

zabiegi chemiczne włosów, strzyżenie włosów, 

stylizację fryzur, projekty fryzur oraz  doradza 

klientom w zakresie doboru koloru i typu fryzury. 

 

 

Zadania zawodowe: 

 

 wykonywanie zabiegów fryzjerskich m.in.: 

zabiegów pielęgnacyjnych włosów; strzyżenia 

włosów, formowania fryzur, ondulowania; 

wykonywania zmiany koloru włosów  

u klientów; 

 projektowanie fryzur; 

 rozróżnianie typów budowy głowy i twarzy 

dzieci oraz osób dorosłych; 

 rozpoznawanie rodzajów włosów ludzkich oraz 

określanie ich właściwości; 

 rozpoznawanie budowy i fizjologii włosów, 

uszkodzeń włosów; 

 rozróżnianie zmian chorobowych na skórze 

głowy; 

 stosowanie odpowiednich preparatów oraz 

sprzętu do wykonywania zabiegów fryzjerskich; 

 charakteryzowanie stylów fryzur minionych 

epok i ich odtwarzanie; 

 charakteryzowanie współczesnych stylów  

i rodzajów fryzur i ich wykonywanie; 

 stosowanie palet kolorystycznych przyjętych  

we fryzjerstwie; 

 sporządzanie kalkulacji kosztów świadczonych 

usług fryzjerskich; 

 stosowanie programów komputerowych 

wspomagających wykonywanie zadań; 

 planowanie i prowadzenie działań 

marketingowych; 

 dbanie o utrzymywanie czystości na stanowisku 

pracy i w zakładzie fryzjerskim; 

 ostrzenie, czyszczenie i odkażanie używanego 

sprzętu oraz usuwanie jego drobnych usterek; 

 obliczanie i przyjmowanie należności  

za wykonanie usługi; 

 przestrzeganie zasad etyki, bezpieczeństwa  

i higieny pracy oraz stosowanie przepisów prawa 

dotyczącego ochrony przeciwpożarowej  

i ochrony środowiska wymaganych  

na stanowisku pracy. 

Do zadań dodatkowych może należeć organizowanie 

i kierowanie pracą małych zespołów pracowniczych 

a także uczestniczenie w pokazach fryzjerskich. 

 

 

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

 

Zawód technika usług fryzjerskich można zdobyć 

ucząc się w 5-letnim technikum. Warunkiem 

uzyskania tytułu jest ukończenie szkoły oraz zdanie 

egzaminów potwierdzających posiadanie 

kwalifikacji zawodowych: FRK.01. Wykonywanie 

usług fryzjerskich oraz FRK.03. Projektowanie  

i wykonywanie fryzur. Można także, po ukończeniu 

szkoły branżowej I st. w zawodzie fryzjer i uzyskaniu 

kwalifikacji FRK.01. Wykonywanie usług 

fryzjerskich, kontynuować naukę w 2-letniej 

branżowej szkole II stopnia w zawodzie technik 

usług fryzjerskich. Istnieje również możliwość 

zdobycia zawodu na kwalifikacyjnych kursach 

zawodowych. Nauka w tym wypadku trwa od 1 roku 

do 2 lat. Warunkiem uzyskania dyplomu technika 

jest zdanie egzaminów kwalifikacyjnych  oraz 

posiadanie wykształcenia średniego (matura nie jest 

wymagana). 

  

 

Wymagania psychofizyczne: 

 

 koordynacja wzrokowo-ruchowa, 

 zmysł artystyczny, kreatywność, pasja, 

 zdolność do rozróżniania barw, 

 cierpliwość, dokładność, spostrzegawczość, 

 wysoka kultura osobista, życzliwość dla ludzi, 

komunikatywność, 

 umiejętności manualne, 

 gotowość do ciągłej nauki, 

 podzielność uwagi, zdolność do podejmowania 

decyzji, samodzielność, 

 łatwość w akceptacji zmian, odporność  

w sytuacjach stresowych, dyskrecja. 

 

 

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu: 

 

Przeciwwskazaniem do wykonywania zawodu 

technika usług fryzjerskich są:  

 wady kręgosłupa i choroby stawów, 

 płaskostopie i żylaki kończyn dolnych, 

 nadmierne pocenie się rąk, 

 zaburzenia równowagi, 

 alergie, astma, 

 epilepsja, 

 poważne wady wzroku (daltonizm) i słuchu 

(głuchota, niedosłuch), 

 nieprawidłowa wymowa. 

 

 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 

 

Absolwent szkoły kształcącej w zawodzie technik 

usług fryzjerskich może podjąć pracę w salonach 

fryzjerskich, firmach kosmetyczno – fryzjerskich 

jako specjalista szkoleniowiec, w teatrach, 

filharmoniach i operach oraz w wytwórniach 

filmowych i w telewizji jako fryzjer teatralny lub 

filmowy. Może także otworzyć własną działalność 

gospodarczą. 


