Ksztalcenie:

Akademia LKS Lodz

ul. Krancowa 19, 95-134 £.6dz

tel. 608 195 418, 607 207 709

e-mail: kacper.modrzejewski@lkslodz.pl,
bartosz.krymarys@Ilkslodz.pl
https://Ikslodz.pl/

MG 13 Szkola Mistrzostwa Sportowego
Marcina Gortata

ul. Siemiradzkiego 4/8, 93-137 L6dz

tel. 505 464 411

e-mail:
sekretariatsiemiradzkiego@szkolagortata.pl
https://szkolagortata.pl/siemiradzkiego.html

Szkola Mistrzostwa Sportowego im.
Kazimierza Goérskiego

ul. Milionowa 12, 93-193 L6dz

tel. 42 254 05 70

e-mail: sekretariat@smslodz.pl
https://smslodz.pl/

Miedzynarodowa Szkota Mistrzostwa Sportu
ul. Jarostawska 29, 93-524 £.6dz

tel. 570 753 808

e-mail: sekretariat@msms.eu

https://msms.eu

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie

ul. Marymoncka 34, 00-968 Warszawa

tel. 22 865 12 20, 22 834 04 31 wew. 245
e-mail: sekretariat.prorektor@awf.edu.pl
https://www.awf.edu.pl

Wiecej informacji

0 zawodzie znajdziesz w:

=

Centrum Informacji

I Planowania Kariery Zawodowej:

w Lodzi:

ul. Wolczanska 49, 90-608 Lodz,
Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:

w Piotrkowie Trybunalskim:
ul. Dabrowskiego 13,
97-300 Piotrkow Trybunalski
Tel. (44) 649 60 87, 647 74 01

w Sieradzu:

ul. 3 Maja 7, 98-200 Sieradz
Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96-100 Skierniewice
Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50

(“ I Wojewddzki Urzad m:llq;kle

Pracy w todzi

Zawodnik dyscypliny sportu

Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci: 342102
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Zawodnik dyscypliny sportu podnosi
maksymalnie sprawnos$¢ fizyczng (ruchowa)
swojego organizmu w okreslonej dyscyplinie
1 konkurencji sportu, w celu efektywnego udziatu
we wspotzawodnictwie oraz osiggania
wymiernych korzy$ci materialnych 1 innych
satysfakcji; uczestniczy w zawodach sportowych,
olimpiadach i masowych imprezach sportowych;
reprezentuje kraj i promuje wilasng dyscypling
sportu.

Zadania zawodowe:

. okreslenie wlasnych predyspozycji
psychofizycznych do uprawiania okreslonej
dyscypliny i konkurencji sportowej;

. samodzielne badz zespolowe
podejmowanie treningow opartych
na wilasnej wiedzy lub wskazowkach
trenera,

. okreslanie swojej pozycji zawodowe;j:
przynaleznosci cztonkowskiej

do konkretnej organizacji lub podpisywanie
stosownego kontraktu;

. okreslanie (wraz z trenerem) celu
strategicznego swojej kariery zawodniczej,
celow posrednich i zadan do wykonania
w poszczegolnych cyklach szkoleniowych;

. wspoéltdziatanie w opracowaniu
szczegdtowego  planu  szkoleniowego,
z uwzglednieniem jego podstawowych

zasad,;

. rzetelne realizowanie planu szkolenia;
udziat w  wyznaczonych  zawodach
sparingowych i mistrzowskich;

. zapewnianie sobie  wlasciwej  opieki

lekarskiej, higienicznego trybu Zycia,
wlasciwego wyposazenia  sprzgtowego,
ubezpieczenia 1 innych  warunkow

niezbednych w procesie intensywnego
szkolenia;

. podejmowanie maksymalnego wysitku dla
osiggniccia  jak najlepszego  wyniku
w czasie zawodow i1 stosowanie Sposobow
walki dozwolonych regulaminem;

o udzial we wspolzawodnictwie (walce)
i przestrzeganie zasad fair play oraz
unikanie stosowania $rodkow dopingu
niedozwolonego; nieustanne ksztaltowanie
swoich cech motorycznych: szybkosci, sily,
wytrzymalosci, koordynacji  ruchowej,
gibkosci i skocznosci.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

W omawianym zawodzie nie ma wymagan
dotyczacych poziomu wyksztatcenia. Warunkiem
uprawiania sportu wyczynowego jest posiadanie
licencji zezwalajacej na uprawianie okreslonej
dyscypliny (wyd. przez wiasciwy polski zwiazek
sportowy) oraz aktualnych badan lekarskich
(wyd. przez przychodnie specjalistyczne dla
sportowcow). W wielu dyscyplinach potrzebne
jest do udzialu w zawodach posiadanie
dodatkowych uprawnien (np. patent
motorowodny, czy prawo jazdy). W wielu
przypadkach  uczestnictwo w  zawodach
najwyzszej rangi lub znaczacych $wiatowych
turniejach uzaleznione jest od zakwalifikowania
si¢ w startach eliminacyjnych lub wuzyskanie
okreslonego minimum kwalifikacyjnego.
Umiejetnosci  sportowe  w  poszczegdlnych
dyscyplinach sportu mozna rozwija¢ ksztatcac sie
w szkotach, szkotkach, klubach sportowych na
roznych poziomach. W wielu dyscyplinach
pierwsze treningi trzeba zaczyna¢ juz od dziecka
1 przystepowaé do rywalizacji z rowiesnikami.
Na tym etapie nastepuje pierwsza selekcja, ocena
talentu, wytrwatosci oraz = zaangazowania

przysztego sportowca. Mtodzi ludzie w wieku
kilkunastu lat niekiedy majg juz mozliwos¢
pierwszej rywalizacji na szczeblu krajowym lub
miedzynarodowym. Zazwyczaj ha tym etapie
podejmuje si¢ decyzje 0 zawodowym uprawianiu
sportu.

Wymagania psychofizyczne:

Praca w tym zawodzie wymaga wytrwalosci
1 cierpliwo$ci, a takze odpornosci na stres.
Niezbgdna jest rowniez zdolnos¢ koncentracji
uwagi, odporno$¢ emocjonalna, umiejetnosé
wspotdziatania i podporzadkowania si¢. Bardzo
wazne sa spostrzegawczos¢ i szybki refleks.
Ponadto sportowiec powinien by¢ odwazny
i dazy¢ do zwycigstwa nawet w trudnych
sytuacjach.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Podanie przeciwwskazan do wykonywania
zawodu zawodnika dyscypliny sportu jest trudne
z uwagi na to, ze kazda dyscyplina wymaga
innych sprawnosci. o dopuszczeniu
do wykonywania omawianego zawodu, a takze
do udziatu w treningach, czy zawodach, zawsze
decyduje lekarz po przeprowadzeniu
specjalistycznych badan.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Zawodnicy dyscyplin sportu sa zatrudniani w
krajowych i zagranicznych Kklubach sportowych,
mogg by¢ réwniez powotywani do reprezentacji
Polski. Mozliwo$¢ utrzymania si¢ z uprawiania
sportu daje glownie uczestnictwo w rywalizacji
na poziomie krajowym lub mig¢dzynarodowym.
Cz¢$¢ zawodnikow, zwlaszcza mniej popularnych
dyscyplin, taczy uprawianie sportu z inng pracg
zarobkowa.



