CYKL SZKOLEN Z PIERWSZEJ POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ Z MCK OHP W KETRZYNIE

Mtodziezowe Centrum Kariery OHP w Ketrzynie zorganizowato w dniach 12-17
grudnia cykl szkolen z pierwszej pomocy przedmedycznej (PPP) dla kilku grup
miodziezy z ponadgimnazjalnych szkoét ketrzynskich. Zajecia poprowadzili: dowddca
sekcji Pawet Krupczak oraz druhowie Ewa Michatowska i Mirostaw Marczuk z
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Korszach. Strazacy omowili zasady udzielania
pierwszej pomocy osobom, ktére doznaty wurazéw w wyniku wypadkow
komunikacyjnych lub ucierpiaty na skutek poparzen, zatru¢, zachtysnie¢ lub innych
zdarzen losowych powodujgcych dysfunkcje organizmu. Trzy podstawowe filary
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej: ocena stanu poszkodowanej osoby,
wdrozenie procedur ratunkowych oraz zapewnienie bezpieczenstwa samemu
ratownikowi zostaty niezwykle starannie omowione przez treneréw z OSP Korsze.
Widowiskowg czescig szkolenia byty praktyczne C¢wiczenia z resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej prowadzone na fantomie, a takze c¢wiczenia z metod
unieruchamiania ztamanych konczyn, tamowania krwotokdéw, zaktadania kotnierza
ortopedycznego, bezpiecznego przenoszenia oséb rannych i uktadania ich na
noszach transportowych. Trenerzy omoéwili takze technike postugiwania sie
automatycznym defibrylatorem oraz specyfike udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej niemowletom. Nie mniej waznym elementem szkolenia byto
zapoznanie miodziezy z aspektem formalno-prawnym udzielania pomocy osobom
poszkodowanym np. zasady odpowiedzialnosci i zwolnienia z odpowiedzialnosci.
Poruszono takze zagadnienie organizacji i funkcjonowania systemu ratownictwa w
Polsce. W cyklu szkolen z pierwszej pomocy przedmedycznej uczestniczyta mtodziez
z Powiatowego Centrum Edukacyjnego oraz z Zespotu Szkoét Ogolnoksztatcgecych w
Ketrzynie. Szkolenie zostato zrealizowane w ramach utrzymania rezultatow projektu
,OHP jako realizator ustug rynku pracy”.
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Zdjecia przedstawiajg mtodziez szkdt ketrzynskich podczas szkolen z PPP.
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