Jak mlodziez odkrywa sekret swojego rozwoju?

Nowy program autorski Sekret twojego rozwoju realizowany przez jednostki CEiPM w
Olsztynie pod hastem Zeby chciato sie chcieé¢ zacheca mtodych ludzi do aktywnoéci i wskazuje
sposoby na odkrywanie i wykorzystanie drzemigcych w nich pasji. Zatozeniem programu jest
wyposazenie uczestnikow w taki zasob wiedzy i umiejetnosci, aby stali si¢ ludZmi czerpigcymi
satysfakcje z zycia osobistego i zawodowego, cieszyli si¢ zdrowiem fizycznym i psychicznym,
byli otwarci na nowe propozycje i nie ulegali zniecheceniu mimo niepowodzen. W ramach
programu realizowane sg zajecia grupowe w formie warsztatow, zaje¢ rozwoju osobistego,
spotkan ze specjalistami, trenerami, zajgcia rekreacyjno-sportowe itp. Zdobyts wiedze
i umiejetnosci mtodziez z powodzeniem wykorzysta w zyciu prywatnym i zawodowym.

Mamy juz za sobg cykl spotkan realizowanych przez specjalistki z MCK w Piszu, gdzie
mtodziez cyklicznie uczestniczy w warsztatach z zakresu aktywnosci fizycznej i zdrowego
odzywiania w Studio Power Factory, a ponadto wzigta udzial w zajeciach z reiki, ktore
przeprowadzita mistrzyni reiki Wioletta Piascik. System reiki uznaje, ze zdrowie oznacza
harmoni¢ zarowno w czlowieku (jego ciele, umysle 1 duchu), jak 1 w jego otoczeniu.

Specjalistki MCK w Etku na zajecia z mtodzieza zaprosily psychologa oraz terapeute z
Pracowni Psychologiczno-Terapeutycznej ,,Sun — Art” Ewa Matysiuk — Niemczewska.
Uczestnicy OHP wzigli czynny udzial w warsztatach bebniarskich oraz zajgciach z
psychologiem, podczas ktérych budowali pewno$¢ siebie, trenowali umiejgtnosci pracy w
grupie, nauczyli si¢ stosowac techniki relaksacyjne i wzmocnili odporno$¢ psychiczng. Poznali
sposoby radzenia sobie ze stresem towarzyszacym nam w zyciu prywatnym i zawodowym.

W Olsztynie doradcy zawodowi Mobilnego Centrum Informacji Zawodowej w Olsztynie
poprowadzity zajecia, podczas ktorych mtodziez OHP poznata czynniki stresogenne, techniki
wspomagajace radzenie sobie ze stresem, nauczyla si¢ metod zwigkszajacych koncentracjg i
opanowanie. Poznata techniki na §wiadome zarzadzanie stresem i przygotowala si¢ do radzenia
sobie z wyzwaniami w Zyciu osobistym i zawodowym.

Kolejnym elementem byly warsztaty poprowadzone przez Agnieszke Ewald — Facetke od
stresu, ktore uswiadomity mtodziezy, jaki jest zwigzek pomigdzy motywacja a wyborem
konkretnego zawodu i jak motywacja wpltywa na sprawno$¢, skuteczno$¢ i realizacje
postawionych zadan w zyciu zawodowym oraz osobistym.

O tym, jak wazna jest motywacja, samodyscyplina i dazenie do celu w $wiecie sportu
opowiedzial uczestnikom programu Przemystaw Opalach, ktory przedstawil takze swoja
$ciezke zawodowego boksera.

To tylko kilka sposoboéw na odkrywanie w sobie pasji i motywowanie do dziatania zardbwno w

sferze rozwoju osobistego jak i zawodowego, jakie poznala miodziez uczestniczaca w
programie Sekret twojego rozwoju.
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