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WSTEP

Na podstawie art. 2 ust. 6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535, z pdzn. zm.), rozporzadzeniem Rady Mi-
nistréow z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego, ustanowiono Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psy-
chicznego na lata 2011-2015.

Harmonogram realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(stanowiacy zatacznik nr 1 do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grud-
nia 2010r. - poz. 128), okresla zakres zadan przyporzadkowany celom ogdélnym
i szczeg6towym wedtug podmiotéw realizujgcych. Jednym z podmiotéw realizu-
jacych Program jest samorzad wojewddztwa, w gestii ktérego byto sporzadzenie
regionalnego programu ochrony zdrowia psychicznego.

W odpowiedzi na powyzsze Zarzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
Uchwatg Nr 25/319/11/IV z dnia 22 kwietnia 2011 roku powotat Zesp6t do opra-
cowania Wojewddzkiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2011-2015. W sktad Zespotu weszli przedstawiciele ré6znych srodowisk, organi-
zacji pozarzadowych, instytucji dziatajacych na rzecz oséb dotknietych choroba
psychiczng, a takze administracji publicznej.

W dniu 12 wrzesnia 2011 roku zarzad wojewddztwa warminsko-mazurskiego
Uchwatg Nr 47/610/11/IV uchwalit i przyjat do realizacji Wojewédzki Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 dla wojewdédztwa warmin-
sko-mazurskiego.

W celu realizacji, koordynowania i monitorowania Programu, zgodnie z zapi-
sami Harmonogramu realizacji NPOZP (cel szczeg6towy 2.4., zadanie 2.4.1.),
w dniu 7 lutego 2012r. Zarzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego Uchwatg
Nr 6/60/12/IV powotat Wojewoddzki Zesp6t Koordynujacy ds. realizacji, koordy-
nacji i monitorowania Wojewdédzkiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego na lata 2011-2015 dla wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Sktad
zespotu zapewnia wtasciwg reprezentacje samorzadu wojewddztwa, wojewody,
placéwek realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, poza-
rzagdowych organizacji samopomocowych, oddziatu wojewddzkiego NFZ.
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Przedstawiciele Zespotu realizujac wytyczne wynikajace z zapiséw Wojewodz-
kiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 dla woje-
waddztwa warminsko-mazurskiego zgodnie z celem szczegdétowym 1.3. (zadanie
1.3.1., dziatanie pod nazwa: ,Opracowanie i publikacja przewodnika informuja-
cego o dostepnej w wojewddztwie pomocy dla ofiar sytuacji kryzysowych oraz
jego upowszechnienie w wersji elektronicznej i drukowanej”) oraz celem szcze-
gotowym 2.4. (zadanie 2.4.4., dziatanie pod nazwa:,Przygotowanie aktualizowa-
nego corocznie przewodnika informujgcego o dostepnych formach opieki zdro-
wotnej i pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi”) udostepnili dane zawarte w publikacji.

W zwiagzku z powyzszym sktadamy na Panstwa rece niniejszy Przewodnik
o dostepnych formach: opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej, aktywizacji
zawodowej, opieki w stanach kryzysu psychicznego dla oséb z zaburzenia-
mi psychicznymi, ich rodzin oraz ofiar sytuacji kryzysowych w wojewé6dztwie
warminsko-mazurskim w celu przekazania podstawowych informacji o dostep-
nej pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin na terenie woje-
wodztwa. Dane zostaty usystematyzowane ze wzgledu na zakres Swiadczonej
pomocy z podziatem na powiaty, zestawione alfabetycznie, obejmujac:

« zakres ustug opiekunczych,

« ustugi opiekuncze, zasitki i pomoc poza miejscem zamieszkania,
« pomoc rentowg,

« Orzecznictwo pozarentowe,

« pomoc psychiatryczng i psychologiczna,

» pomoc w zakresie aktywizacji zawodowej,

« pomoc w stanach kryzysu psychicznego.
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Dom Pomocy Spotecznej w Bisztynku
typ: dla oséb dorostych, niepetnosprawnych
intelektualnie (kobiety)

ul. 9 Maja 7
11-230 Bisztynek
tel. 8971880 20

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Gorowo Itaweckie

typ: mieszany - dla 0s6b psychicznie chorych
idla 0s6b z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie (50 miejsc
pobyt dzienny, 6 miejsc pobyt catodobowy)

ul. Kard. Wyszyriskiego 13
11-220 Gérowo ltaweckie
tel. 89761 05 44

Tu otrzymasz
pomoc z zakresu
ustug
opiekuriczych

Srodowiskowy Dom Samopomocy
przy MOPS w Bartoszycach

typ: mieszany — dla 0séb psychicznie chorych
i dla oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Pienieznego 10a
11-200 Bartoszyce
tel. 89762 97 83

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Bartoszycach

ul. Limanowskiego 11
11-200 Bartoszyce
tel./fax. 89 762 97 50

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bartoszycach

ul. Pienieznego 10A
11-200 Bartoszyce
tel. 89 762 50 30
fax. 897622981

Tu dowiesz sie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bartoszycach

ul. Pienieznego 10 A
11-200 Bartoszyce
tel. 89762 18 90,
897621891
fax. 89762 18 92

o ustugach
opiekunczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bisztynku

ul. Koscielna 39
11-230 Bisztynek
tel. 897188146
fax. 897188031

miejscem
zamieszkania

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Gorowie lfaweckim

ul. Armii Czerwonej 7
11-220 Gérowo ltaweckie
tel. 8976116 90

fax. 89761 16 90 wew. 27

o
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Gorowie lfaweckim

ul. Kosciuszki 11
11-220 Gérowo ltaweckie
tel./fax. 89761 11 33

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sepopolu

ul. Lipowa 1A
11-210 Sepopol
tel./fax. 897613219

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekurczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

ZUS Inspektorat w Bartoszycach

zasieg terytorialny — gminy: Bartoszyce,
Bisztynek, Gérowo Itaweckie, Sepopol, miasta:
Bartoszyce, Gérowo Itaweckie

ul. Bohateréw Warszawy 2a
11-200 Bartoszyce

Centrum Obstugi
Telefonicznej ZUS:

801400 987 z telefonéw
stacjonarnych

22 560 16 00 z telefonéw
stacjonarnych i komdrkowych

Tu dowiesz sie
co zrobi¢, aby

otrzymac rente

Warsztaty Terapii Zajeciowej ul.Bema 51a

w Bartoszycach 11-200 Bartoszyce Tu uzyskasz
tel. 897640477 pomocw

— — zakresie

Warsztaty Terapii Zajeciowej ul. Kard. M/yszynsklego 13 aktywizagji

w Gérowie lfaweckim 11-220 Gorowo ltaweckie zawodowej
tel. 89 761 05 44

Poradnia Konsultacyjno-Terapeutyczna | ul. Pienieznego 10A Tu uzyskasz po-

MOPS, Bartoszyce 11-200 Bartoszyce moc w stanach

typ placéwki: dla podopiecznych MOPS tel. 89762 97 89 kr, yzysg e{)gsc))/ chicz-

Powiatowy Zespé6t do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Bartoszycach

ul. Limanowskiego 11
11-200 Bartoszyce
tel. 89 762 97 54, 762 97 50

Wojewddzki Zespot do Spraw Orzekania

ul. Dworcowa 60

Tu dowiesz sie
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Powiatowy Dom Pomocy
Spotecznej, Braniewo
typ: dla 0séb przewlekle psychicznie chorych

ul. Krélewiecka 35a
14-500 Braniewo
tel. 5564424 92, 55644 23 58

Srodowiskowy Dom Samopomocy
~Bajka’; Pieniezno

typ: mieszany — dla 0séb psychicznie chorych
i dla oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Sienkiewicza 2
14-520 Pieniezno
tel. 5524364 56

Tu otrzymasz
pomoc z zakresu
ustug

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Caritas Archidiecezji Warminskiej,
Frombork

typ: mieszany - dla oséb przewlekle chorych
psychicznie oraz dla oséb uposledzonych
umystowo

ul. Katedralna 13
14-530 Frombork
tel. 552393504

opiekuriczych

o Niepetnosprawnosci stanowisko 10-437 Olsztyn o orzecznictwie
w Olsztynie tel./fax. 89 542 65 73 pozarentowym
zasieg dziatania — powiaty: bartoszycki,
lidzbarski, nidzicki, szczycienski, ziemski
olsztyriski, miasto: Olsztyn
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | ul. Marksa 10
Poradnia Terapii Uzaleznienia 11-200 Bartoszyce
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia tel. 8976214 07
“Szansa” Spétka Cywilna, Barbara
Tucholska, Lucyna Masiulaniec,
Bartoszyce Tu otrzymasz
Swiadczenia terapii uzaleznienia pomoc
iwspétuzaleznienia od alkoholu psychiatrycznq
Specjalistyczne Centrum Medyczne ul. Kard. Stefana peydielioglicis
Spétka Partnerska Lekarsko-Potoznicza | Wyszyriskiego 11
Haus, Hendler, Kacperska, Przybycien 11-200 Bartoszyce
. tel. 89 764 08 28
i Partnerzy, Bartoszyce
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych
Powiatowy Urzqd Pracy w Bartoszycach | ul. Grota Roweckiego 1

11-200 Bartoszyce

tel. 897626221

Tu uzyskasz

Mtodziezowe Centrum Kariery ul. Hubalczykoéw 2/14 pzcc;rl?r(;gizv
w Bartoszycach 11-200 Bartoszyce akl’yWIZGCjI

tel. 89 762 03 48 .

zawodowej

Punkt Posrednictwa Pracy OHP
w Bartoszycach

ul. Hubalczykéw 2
11-200 Bartoszyce
tel. 89 762 09 68

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Braniewie

Plac Pitsudskiego 2
14-500 Braniewo
tel./fax. 55 644 29 55

Tu dowiesz sie

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Braniewie

ul. Rzemiesinicza 1
14-500 Braniewo
tel. 556208100, 5562081 04

o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Braniewie

ul. Moniuszki 5

14-500 Braniewo

tel. 5564403 13,5564403 14
tel./fax. 55644 03 15

pomocy poza
miejscem
zamieszkania

®
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Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej we Fromborku

ul. Mtynarska 5b
14-530 Frombork
tel./fax. 55243 75 35

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lelkowie

Lelkowo 17
14-521 Lelkowo
tel./fax. 55244 81 84

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
w Pienieznie

ul. Sienkiewicza 2
14-520 Pieniezno
tel. 552436363
fax. 552430042

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ptoskini

Ptoskinia

14-526 Ptoskinia

tel. 5562086 28, 55 620 86 26,
556208627,5562086 29,
5562086 30

fax. 5562086 25

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wilczetach

Wilczeta
14-405 Wilczeta
tel./fax. 55248 75 29

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekurczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

Niepubliczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej Puls, Braniewo

Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia

od alkoholu,

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych,

Swiadczenia terapii uzaleznienia
iwspdtuzaleznienia od alkoholu,

Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol

Plac Grunwaldu 18
14-500 Braniewo
tel. 552435527

ZUS Biuro Terenowe w Braniewie
zasieg terytorialny:

gminy: Braniewo, Frombork, Lelkowo,
Pieniezno, Ptoskinia, Wilczeta,
miasto: Braniewo

ul. Moniuszki 20

14-500 Braniewo

Centrum Obstugi Telefonicznej
ZUs:

801400 987 z telefonéw
stacjonarnych

22 560 16 00 z telefonow
stacjonarnych i komdrkowych

Tu dowiesz sie co
zrobi¢, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Braniewie

Plac Pitsudskiego 2
14-500 Braniewo
tel. 5564429 55

Wojewddzki Zespot do Spraw Orzekania

ul. Wojska Polskiego 1

Tu dowiesz sie

psychiatryczne dla dorostych

o Niepetnosprawnosci stanowisko 82-300 Elblgg o orzecznictwie

w Elblggu tel./fax. 55232 74 26 pozarentowym

zasieg dziatania — powiaty: braniewski,

dziatdowski, ziemski elblgski, nowomiejski,

itawski, ostrédzki, miasto: Elblgg

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | ul. Moniuszki 13

Powiatowe Centrum Medyczne Spétka 74/'-2 ?506% Ggfg)o Tu ‘;Zf%/ gé asz

. tel.

Z0.0.w Braniewie :
sychiatryczn

Swiadczenia opiekuriczo-lecznicze ii)sj)//cholojg; iczr?q

®
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Samodzielny Publiczny ul. Sanatoryjna 1
Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad 14-530 Frombork Tu otrzymasz
Opieki Zdrowotnej pomoc
we Fromborku psychiatrycznq
leczenie alkoholowych zespotow tel. 5562163 64 i psychologicznq
abstynencyjnych (detoksykacja),
leczenie uzaleznien stacjonarne, 556216351
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych, 556216348
Swiadczenia w izbie przyjec¢ szpitala - UE, 556216327
Swiadczenia w izbie przyjec szpitala (ryczaft 556216327
dobowy)
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia | ul. Stefczyka 11
Lekarska - Samodzielny Publiczny Zaktad | 14-500 Braniewo
Opieki Zdrowotnej w Braniewie tel. 55244 23 64
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych
Powiatowy Urzqd Pracy w Braniewie ul. Kosciuszki 118
14-500 Braniewo
tel. 55644 3222
Mtodziezowe Centrum Kariery ul. Kosciuszki 118
w Braniewie 14-500 Braniewo
tel. 552304992 T
u uzyskasz
Osrodek Szkolenia Zawodowego OHP ul. Moniuszki 9a pomoc
w Braniewie 14-500 Braniewo w zakresie
tel. 552326819 aktywizacji
Warsztaty Terapii Zajeciowej, Frombork | ul. Krasickiego 4 Ael e
14-530 Frombork
tel. 55243 78 89
Centrum Integracji Spotecznej, Braniewo | ul. Kosciuszki 10
14-500 Braniewo
tel. 55664 45 45
Punkt Interwencji Kryzysowej przy Kato- | ul. Bt. Reginy Protmann 4 Tu uzyskasz
lickim Osrodku Wsparcia dla Dzieci 14-500 Braniewo pomoc
i Miodziezy, Braniewo tel. 552432573 w stanach
kryzysu

typ placéwki: dla matek z dzie¢mi

psychicznego

POWIAT BRANIEWSKI : "



Punkt Konsultacyjny Poradnictwa
Specjalistycznego, Braniewo

typ placéwki: poradnictwo psychologiczne,
radca prawny

Pl. Pitsudskiego 2
14-500 Braniewo
tel. 55644 29 55

Punkt poradnictwa prawnego
przy MGOPS Pieniezno
typ placéwki: dla mieszkaricow

ul. Sienkiewicza 2
14-520 Pieniezno

tel. 5524363 63 Tu uzyskasz

typ placéwki: dla oséb naduzywajqcych
alkoholu (przyjmuje terapeuta zatrudniony
na umowe zlecenie)

gminy Pieniezno pomoc
; ; : w stanach
Punkt Konsultacyjny, Wilczeta Wilczeta 84 kryzysu

14-405 Wilczeta

sychicznego
tel. 55 249 65 04 psy o

Braniewski Osrodek Profilaktyki

i Rozwiqzywania Probleméw
Alkoholowych

rodzaje porad: prawne, psychologiczne

ul. Kosciuszki 10
14-500 Braniewo
tel. 55 644 44 55

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Dziatdowie

ul. Lidzbarska 31
13-200 Dziatdowo
tel./fax. 23698 01 30

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spoftecznej w Dziatdowie

ul. Wt. Jagietty 30
13-200 Dziatdowo
tel. 236972178
fax. 23697 09 81

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Dziatdowie

ul. Ksiezodworska 10
13-200 Dziatdowo
tel. 23 697 07 50

fax. 23697 07 29

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w lfowie-Osadzie

ul. Staszica 1
13-240 lfowo-Osada
tel./fax. 23654 11 99
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Powiat
dziatdowski

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lidzbarku Welskim

ul. Jeleriska 26

13-230 Lidzbark Welski
tel./fax. 23 696 15 06
tel. 23696 1503

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ptosnicy

ul. Lipowa 5

13-206 Pfosnica

tel. 23696 85 91, 23 696 80 36
fax. 23696 86 12

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Rybnie

ul. Zajeziorna 58
13-220 Rybno
tel./fax. 23 696 63 39
tel./fax. 23 696 63 40

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

Dom Pomocy Spotecznej, Uzdowo
typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych

Uzdowo 18/19
13-214 Uzdowo
tel. 23696 54 16
fax. 23 696 55 56

Srodowiskowy Dom Samopomocy

im. Jana Pawta Il, fowo-Osada

typ: mieszany — dla oséb przewlekle chorych
psychicznie oraz dla 0séb niepetnosprawnych

ul. Staszica 1

13-240 lfowo-Osada

tel. 23654 10 14 wew. 33,
wew. 21

Lidzbark Welski
typ: dzienny mieszany

: ; fax.: 236451199 Tu otrzymasz
lf)telektualnle pomoc z zakresu
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Jeleriska 26 ustug

13-230 Lidzbark Welski
tel. 23696 1506

opiekuriczych

Srodowiskowy Dom Samopomocy
»CARITAS” Diecezji Toruniskiej

w Dziatdowie

typ: mieszany — dla oséb przewlekle chorych
psychicznie oraz dla 0s6b uposledzonych
umystowo

ul. Ksiezodworska 23

13-200 Dziatdowo

tel. 23697 28 55,23 697 28 75,
2369727 04,23697 2763

ZUS Inspektorat w Dziatdowie
zasieg terytorialny — gminy: Dziatdowo,

ul. Warynskiego 13
13-200 Dziatdowo
Centrum Obstugi Telefonicz-

®
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ltowo-Osada, Lidzbark, Ptosnica, Rybno, r Tu dowiesz si
miasto: Dziatdowo nej ZUs: i co zrobic abf
801 400 987 z telefonéw otrzvmac rent
stacjonarnych 4 ¢
22560 16 00 z telefonéw
stacjonarnych i komdrkowych
Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania ul. Wi Jagietty 46
o Niepetnosprawnosci w Dziatdowie 13-200 Dziatdowo
tel. 23697 22 63 wew. 20
Wojewddzki Zesp6t do Spraw Orzekania | ul. Wojska Polskiego 1 Tu dowiesz sie
o Niepetnosprawnosci stanowisko 82-300 Elblgg o orzecznictwie
w Elblggu tel./fax. 5523274 26 pozarentowym
zasieg dziatania - powiaty: braniewski,
dziatdowski, ziemski elblqski, nowomiejski,
itawski, ostrédzki, miasto: Elblgg
[
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspo6t-
uzaleznienia Dorota Joanna Reguta,
Dziatdowo

ul. Rydygiera 6
13-200 Dziatdowo
tel. 236972982

tel. 23 697 27 46

Warsztaty Terapii Zajeciowej, Dziatdowo

ul. Sktodowskiej 20
13-200 Dziatdowo
tel. 236972176

swiadczenia dzienne leczenia uzaleznien, Tu otrzymasz
Swiadczenia terapii uzaleznienia pomoc
iwspétuzaleznienia od alkoholu psychiatrycznq
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki ul.Lesna 1 i psychologiczng
Zdrowotnej w Dziatdowie 13-200 Dziatdowo
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 2369722 11 w. 259
dla dorostych,
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych tel. 236972211 w. 189
Powiatowy Urzqd Pracy w Dziatdowie ul. Chopina 6

13-200 Dziatdowo

tel. 23697 59 00,

236975901

Mtodziezowe Centrum Kariery ul. Jagietty 35 Tu uzyskasz
w Dziatdowie 13-200 Dziatdowo pomoc

tel. 236975129 w zakresie
Punkt Posrednictwa Pracy OHP ul. tqgkowa 9 aktywizacji
w Dzialdowie 13-200 Dziatdowo zawodowej

2
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S'rodowiskowy Dom Samopomocy,
Jegtownik

typ: mieszany — dla 0séb psychicznie chorych
i dla oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi

ul. Gronowska 4
82-335 Gronowo Elblgskie
tel. 552312437

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Kwietniewie

typ: dzienny dom pobytu dla oséb przewlekle
psychicznie chorych i uposledzonych umystowo

Kwietniewo 48
14-411 Rychliki
tel. 5523045 28

Tu otrzymasz
pomoc z zakresu
ustug
opiekuriczych

Punkt Pomocy Rodzinie w Kryzysie
dziatajqcy przy Dziatdowskim Caritas
typ placéwki: dla rodzin, w ktérych wystepu-
je problem alkoholowy, przemoc domowa,
narkomania

ul. Ksiezodworska 23
13-200 Dziatdowo
tel. 23697 27 04

Osrodek Interwencji Kryzysowej
Dziatdowo

typ placéwki: placéwka catodobowa, rodzaje
porad: prawne, psychologiczne, pedagogiczne

ul. Ksiezodworska 23

13-200 Dziatdowo

tel. 23 697 28 55, 23 697 27 63,
2369727 04,

tel. kom. 664 028 707

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego

Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Przezmark

typ: mieszany - dla os6b przewlekle chorych
psychicznie oraz dla 0séb uposledzonych
umystowo

Przezmark 15A
82-310Elblgg
tel. 552312847

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Elblggu

ul. Komeriskiego 40
82-300 Elblgg

tel. 552337143
tel./fax. 5523362 82

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Browarna 85

®
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w Elblggu 82-300 Elblqg
tel. 552371065,
552371066
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Winna 9 Tu dowiesz sie
w Elblqgu 82-300 Elblqg o ustugach
tel. 55 230 60 00 opiekunczych,
fax. 5523060 02 zasitkach,
- " n rodzajach
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Godkowo, pomocy poza
w Godkowie 14-407 Godkowo miejscem

tel. 55248 72 38
fax. 55248 72 57

zamieszkania

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Gronowie Elblgskim

ul. tgcznosci 3
82-335 Gronowo Elblgskie
tel./fax. 5523156 10

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Markusach

Markusy 81

82-325 Markusy
tel./fax. 5523100 08
tel. 5523943 96

®
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Milejewie

ul. Elblgska 47
82-316 Milejewo
tel. 552311293
fax. 55236 38 36

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Miynarach

ul. Dworcowa 25
14-420 Mtynary
tel./fax. 55248 63 74

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pasteku

Pl. Grunwaldzki 8
14-400 Pastek

tel. 5564962 55
fax. 55248 44 49

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Rychlikach

Rychliki
14-411 Rychliki
tel./fax. 55248 84 73

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy

ul. Sportowa 1

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekuniczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

zasieg terytorialny:

gminy: Elblgg, Godkowo, Gronowo Elblgskie,
Markusy, Milejewo, Mtynary, Pastek, Rychliki,
Tolkmicko,

miasto: Elblqg

Spotecznej w Tolkmicku 82-340 Tolkmicko
tel. 552316326
fax. 552316324

ZUS Oddziat w Elblggu ul. Teatralna 4

82-300 Elblgg

Centrum Obstugi Telefonicz-
nej ZUS:

801 400 987 z telefondéw
stacjonarnych

22560 16 00 z telefonéw
stacjonarnych i komdrkowych

Tu dowiesz sie
co zrobi¢, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Elblggu

ul. Komeriskiego 40
82-300 Elblgg
tel. 55 233 62 82 wew. 23

Wojewddzki Zesp6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci stanowisko

w Elblggu

zasieg dziatania - powiaty: braniewski,
dziatdowski, ziemski elblgski, nowomiejski,
itawski, ostrédzki, miasto: Elblqg

ul. Wojska Polskiego 1
82-300 Elblgg
tel./fax. 55232 74 26

Tu dowiesz sie
o orzecznictwie
pozarentowym

Warsztat Terapii Zajeciowej, Wtadystawowo 4
Wtadystawowo 82-300 Elblqg
tel. 552328707 Tu uzyskasz
Warsztat Terapii Zajeciowej, Tolkmicko ul. Szpitalna 2 pomoc
82-340 Tolkmicko w zakresie
tel. 552310079 aktywizagji
Warsztat Terapii Zajeciowej, Kamiennik | Kamiennik Wielki 10 D]
Wielki 82-316 Milejewo
tel. 552312882
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy | Plac Grunwaldzki 8
w Rodzinie i Uzaleznionych, Pastek 14-400 Pastek
typ placéwki: poradnictwo rodzinne, pomoc tel. 5564962 55
ofiarom przemocy
Gminna Komisja Rozwiqgzywania Markusy 70
Probleméw Alkoholowych, Markusy 82-325 Markusy
rodzaje porad: psychologiczne tel. 5523943 95
Punkt Konsultacyjny dla Uzaleznionych | ul. Dworcowa 10 Tu uzyskasz
i ; 14-420 Miynar e
iich rodzin, Mtynary ynary
~ - ~ tel. 55 248 60 50 wstanach
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne, : kryzysu
prawne psychicznego
Punkt Konsultacyjny - Pastek Plac Grunwaldzki 8
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne, | 14-400 Pastek
prawne, socjalne tel. 5564962 55
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, | ul. Westerplatte 10
Pastek 14-400 Pastek
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne, tel. 55248 24 32
logopedyczne, doradztwo zawodowe

Szpital Powiatowy Sp. z o.0. w Pasteku

Pl. Grunwaldzki 8

Tu otrzymasz

Zaktad Aktywnosci Zawodowej,
Kamionek Wielki

Kamionek Wielki 82
82-340 Tolkmicko
tel. 552313767

$wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla | 14-500 Pastek pomoc
dorostych tel. 55249 1500 psychiatryczng
i psychologiczng
Powiatowy Urzqd Pracy w Elblqgu ul. Saperéw 24
82-300 Elblgg
tel. 552376700
Tu uzyskasz
Mtodziezowe Centrum Kariery w Pasteku | ul. B. Chrobrego 7 Wg ?Jrlgzgie
14-400 Pastek Ktywizacii
tel. 55 239 35 95 aktywizacji
zawodowej
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Dom Pomocy Spotecznej Nowa Wies
Etcka
typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych

ul. Lipowa 1
19-300 Nowa Wies Etcka

tel. 8761974 85,87 6197481

Dom Pomocy Spotecznej ,Lili”
w Golubiach
typ: dla oséb przewlekle chorych psychicznie

Golubie 7
19-314 Kalinowo
tel. 876211197

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci
~Teczowy Dom’; Etk

typ: dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie i ze sprzezonq
niepetnosprawnosciq

ul. Kilinnskiego 2
19-300 Etk
tel. 8761020 39

Srodowiskowy Dom ,,Pod Kasztanami’,
Etk
typ: dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

ul. Kosciuszki 33
19-300 Etk

tel. 8762100 26,

tel. kom. 664318 051

Tu otrzymasz
pomoc
z zakresu ustug
opiekuriczych

Srodowiskowy Dom Samopomocy
~Teczowy Dom’; Etk

typ: dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie i ze sprzezonq
niepetnosprawnosciq

ul. Kilinskiego 2
19-300 Etk
tel. 8761020 39

Srodowiskowy Dom Samopomocy Nowa
Wies Etcka

typ: dla os6éb z zaburzeniami psychicznymi (40
miejsc pobyt dzienny, 4 miejsca pobyt catodo-
bowy)

ul. Lipowa 1
19-300 Nowa Wies Etcka

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Etku

ul. Pitsudskiego 5
19-300 Etk

tel./fax. 87 621 15 50
tel. 8961040 95

Tu dowiesz sie
o ustugach

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Etku

ul. Pitsudskiego 8
19-300 Etk

tel. 876212381
fax. 876212382

opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach

pomocy poza

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Etku

ul. J. Stowackiego 15B
19-300 Etk

tel. 8762187 50
fax.87 6218751

miejscem
zamieszkania

®
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Osiedlowa 2
w Kalinowie 19-314 Kalinowo ; .
tel. 87 629 8960 T‘é‘lg,"‘&’ge;zc sie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. 1-go Maja 44B opiekuriczych,
w Prostkach 19-335 Prostki zasitkach,
tel. 876112867 rodzajach
fax. 8761128 68 pomocy poza
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Efcka 8 5 annzliijsszclfg; %
w Starych Juchach 19-330 Stare Juchy
tel./fax. 8761994 31
ZUS Inspektorat w Etku ul. Wojska Polskiego 73
zasieg terytorialny — gminy: Etk, Kalinowo, 19-300 Etk bl
Prostki, Stare Juchy, miasto: Etk Centrum Obstugi g /
Telefonicznej ZUS: g gfomlgli%szzle
801 400 987 7 telefonéw ottad o
stacjonarnych Y ¢
22 560 16 00 z telefonéw
stacjonarnych i komdrkowych
Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania | ul. Kilinskiego 36
o Niepetnosprawnosci w Etku 19-300 Etk
zasieg dziatania — powiaty: efcki, piski, olecki tel. 8762164 85
. X : P Tu dowiesz sie
Wojewddzki Zespot do Spraw Orzekania | ul. Mickiewicza 15 0 orzecznictwie
o Niepetnosprawnosci stanowisko w Etku | 19-300 Etk pozarentowym
zasieg dziatania — powiaty: ketrzyriski, tel./fax. 87 62136 77
mrqgowski, piski, olecki, gotdapski,
wegorzewski, gizycki, etcki
108 Szpital Wojskowy z Przychodniq ul. Kosciuszki 30
Samodgzielny Publiczny Zaktad Opieki 19-300 Etk
Zdrowotnej w Etku tel. 8762199 89
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych
Etckie Centrum Zdrowia Psychicznego ul. Tuwima 1
leczenie srodowiskowe (domowe) 19-300 Etk
tel. 501 501 157
Mazurskie Centrum Zdrowia Zaktad ul. Armii Krajowej 29 e ng%/géasz
Opieki Zdrowotnej w Etku ,Pro-Medica” | 19-300 Etk psychiatryczng
w Etku Sp. z o.0. tel. 876102037 i psychologiczng
Swiadczenia terapii uzaleznienia
i wspdtuzaleznienia od alkoholu,
Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | ul. Kochanowskiego 68a
LVita’, Etk 19-300 Etk
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 8762005 45
dla dorostych
[
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Osrodek Terapii Uzaleznien, Stare Juchy
Swiadczenia dzienne psychiatryczne

ul. Wileriska 25a, 19-300 Etk
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Powiat
gizycki

dla dorostych, tel. 87737 9047 Tu otrzymasz
swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia ul. Putaskiego 21, 19-300 Etk s c,;)%rt)l?ccz n
od alkoholu, tel. 877379933 ,’;S’)’/ e ,O; : Cz,?q
sSwiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu ul. Mazurska 33, 19-330 Stare
stacjonarne Juchy, tel. 87 61993 26
Powiatowy Urzqd Pracy w Etku ul. Suwalska 38
19-300 Etk
tel. 87 62902 00 Tu uzyskasz
. : . pomoc
Mtodziezowe Centrum Kariery w Etku I.IJ/9 _/?{/)cok;;zwcza 15 VZ Sakresie
aktywizacji
tel. 876101250 zawodowe
Punkt Posrednictwa Pracy OHP w Etku ul. Mickiewicza 15
19-300 Etk
tel. 876101263
Osrodek Interwencji Kryzysowej Nowa ul. Lipowa 1
Wies Etcka 19-300 Nowa Wies Etcka

typ placéwki: dla oséb znajdujqcych sie
w sytuacjach kryzysowych

tel. 876197485

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
Etk

rodzaje porad: diagnoza, terapia, konsultacje

i doradztwo, dziatalnos¢ psychoedukacyjna

i profilaktyczna, dziatalnos¢ informacyjna

ul. Kajki 8
19-300 Etk
tel. 876102747

Przychodnia Odwykowa, Etk
rodzaje porad: poradnictwo w zakresie
naduzywania alkoholu

ul. Armii Krajowej 29/31
19-300 Etk
tel. 876102037

Poradnia Rodzinna, Etk

rodzaje porad: psychologiczne, prawne,
terapia indywidualna i grupowa dla 0s6b
doswiadczajqcych przemocy domowej,
grupy wsparcia i konsultacje indywidualne
dla dzieci i mtodziezy, grupa korekcyjna
dla sprawcéw przemocy

ul. Marsz. J. Pitsudskiego 2
19-300 Etk
tel. 877326263

Przychodnia Leczenia Uzaleznien, Etk
rodzaje porad: psychiatryczne, psychologiczne,
psychoterapeutyczne

ul. Armii Krajowej 29/31
19-300 Etk
tel. 876102037

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego

Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Gizycko

typ: mieszany — dla 0séb psychicznie chorych
i dla oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie (30 miejsc
pobyt dzienny, 4 miejsca pobyt catodobowy)

ul. Warszawska 31
11-500 Gizycko

tel. 8742825 73,87 42812 57

Tu otrzymasz
pomoc

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Rynie

typ: mieszany - dla 0s6b psychicznie chorych
i dla 0s6b z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla os6b
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Konrada Wallenroda 4

11-520 Ryn
tel. 874218086

z zakresu ustug
opiekuriczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Gizycku

ul. Smetka 5
11-500 Gizycko
tel./fax. 87 42910 89

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Gizycku

ul. Wodociggowa 15
11-500 Gizycko

tel. 87 428 56 06

fax. 87 428 40 42

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Gizycku

ul. Mickiewicza 33
11-500 Gizycko
tel. 874299961
fax. 87 429 99 76

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,

®
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kruklankach

ul. 22-go Lipca 5
11-612 Kruklanki
tel./fax. 87 428 18 29

rodzajach
pomocy poza

miejscem
zamieszkania

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Mitkach

ul. Mazurska 2
11-513 Mitki

tel. 87428 18 01
fax. 874211084

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rynie

ul. Plac Wolnosci 2
11-520 Ryn

tel. 874293967
fax. 87 42180 69

o
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wydminach

ul. 40-lecia PRL 6A
11-510 Wydminy
tel. 874210115
fax.874210117

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

ZUS Inspektorat w Gizycku
zasieg terytorialny — gminy: Gizycko, Kruklanki,
Mitki, Ryn, Wydminy, miasto: Gizycko

ul. Krélowej Jadwigi 2

11-500 Gizycko

Centrum Obstugi Telefonicz-
nej ZUS:

801400 987 z telefonéw
stacjonarnych

22 560 16 00 z telefonéw
stacjonarnych i komdrkowych

Tu dowiesz sie
co zrobi¢, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Gizycku

zasieg dziatania - powiaty: gizycki,
wegorzewski, gotdapski

ul. Smetka 5
11-500 Gizycko
tel./fax. 87 428 38 79

Wojewddzki Zespot do Spraw Orzekania

ul. Mickiewicza 15

Tu dowiesz sie
o orzecznictwie

Szpital Psychiatryczny Samodzielny

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,

Gizycko

Poradnia Zdrowia Psychicznego

- Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych

ul. Boh. Westerplatte 4,
11-500 Gizycko, tel. 87 249 13 98

o Niepetnosprawnosci stanowisko w Etku | 19-300 Etk (PEALED i
zasieg dziatania — powiaty: ketrzyriski, mrg- tel./fax. 87 62136 77
gowski, piski, olecki, gotdapski, wegorzewski,
gizycki, efcki
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | ul. Smetka 5
Poradnia Terapii Uzaleznier 11-500 Gizycko
Gizycko tel. 87 429 99 36
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspotuza-
leznienia od alkoholu, Swiadczenia terapii
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych Tu otrzymasz
innych niz alkohol pomoc
; ™ . : ; psychiatrycznq
Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno- ul. Dgbrowskiego 15 i psychologiczng

Wychowawczy Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umysto-
wym Kotfo w Gizycku

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne

dla dzieci i mtodziezy

11-500 Gizycko
tel. 8742824 73
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Wojewédzki Osrodek Terapii Uzaleznienia | ul. Warszawska 41a, Tu otrzymasz
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia 11-500 Gizycko, tel. 87 428 40 30 pomoc
- Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu psychiatrycznq
stacjonarne i psychologicznq
Wojewédzki Osrodek Terapii Uzaleznienia | ul. Warszawska 41a,
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia: Poradnia | 11-500 Gizycko, tel. 87 428 40 30
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspét-
uzaleznienia
- Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspdtuza-
leznienia od alkoholu
Powiatowy Urzqd Pracy w Gizycku ul. Gdariska 11
11-500 Gizycko
tel. 87 429 64 40
Mtodziezowe Centrum Kariery w Gizycku | ul. Smetka 5
11-500 Gizycko
tel. 874281503
Punkt Posrednictwa Pracy OHP ul. Smetka 5
w Gizycku 11-500 Gizycko Tu uzyskasz
tel. 87428 1303 pomoc
Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Konrada Wallenroda 4 ;;/(g%g;gi
rzy RYSIPON ,Dar serca’; Ryn 11-520 Ryn -
prey Y tel./fax. 87 421 80 86 zawodowej
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Sieliska 46
z Uposledzeniem Umystowym koto w 11-510 Wydminy
Gizycku - Warsztat Terapii Zajeciowej tel./fax. 87420 91 10
Zaktad Aktywnosci Zawodowej, Gizycko | ul. 1-go Maja 30
11-500 Gizycko
tel./fax. 87 429 36 64
Dom Sw. Faustyny - Wielkie Serce ul. Staszica 13
w Gizycku - grupa interwencyjna, 11-500 Gizycko
hostel dla ofiar przemocy w rodzinie tel. 87428 54 97
typ placéwki: interwencyjna
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ul. Smetka 5
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 11-500 Gizycko Tu uzyskasz
i Uzaleznionych, Gizycko tel. 87429 10 89 wew. 39 WF;(t)grqw?Jcch
typ placéwki: konsultacyjno-diagnostyczna kryzysu

Gminny Punkt Konsultacyjno-
-Informacyjny do spraw Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Uzaleznien,
Kruklanki

typ placéwki: wszystkie osoby zgtaszajqce sie
po porade

ul. 22 Lipca 5
11-612 Kruklanki
tel. 874281829

psychicznego
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Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Przy
Kosciele p.w. sw. Rafata Kalinowskiego,
Wilkasy

typ placéwki: katolicka poradnia rodzinna

ul. Olsztyriska 38
11-500 Wilkasy
tel. 874280013

Punkt Konsultacyjny, Gizycko
rodzaje porad: porady prawne

ul. Sikorskiego 3b
11-500 Gizycko
tel. 874291336

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b
z Uposledzeniem Umystowym, Gizycko
rodzaje porad: prowadzenie terapii rodzinnej
dla rodzin dzieci niepetnosprawnych,
poradnictwo w zakresie interwendji dla dzieci
z ryzyka cigzowo-porodowego

ul. Dgbrowskiego 15
11-500 Gizycko
tel. 8742929 09

Punkt Konsultacyjny, Ryn
rodzaje porad: psychologiczne, terapia
uzaleznien

ul. Swierczewskiego 2
11-520 Ryn
tel. 87 429 39 60

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
w Gizycku

rodzaje porad: psychologiczne,

pedagogiczne, terapeutyczne, logopedyczne,
szkota dla rodzicéw, inne

ul. Smetka 5
11-500 Gizycko
tel. 874283315

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Dubeninkach

ul. Mereckiego 27
19-504 Dubeninki
tel./fax. 87 61581 20

Srodowiskowy Dom Samopomocy
~Stoneczny Dom” w Gotdapi (przy Szkole
Podstawowej nr 2)

typ: mieszany — dla 0s6b psychicznie chorych

i dla os6b z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. 1 Maja 21
19-500 Gotdap
tel. 873070010, 790 771 621

Tu otrzymasz
pomoc
z zakresu ustug
opiekuriczych

.
Braniewo Barlos.zyce

ﬁ

Nowe Mia
Lubawskie
Dziatdowo
L]

© Gotdap

e\

ki M
L]
w Mragowo a

Powiat
gotdapski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Gotdapi

ul. Jacwieska 14a
19-500 Gotdap
tel. 876152473
fax.87 6152472

Osrodek Pomocy Spotecznej, Gotdap

ul. Jaéwieska 9
19-500 Gotdap
tel. 876150481
fax. 87 61538 35

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Baniach Mazurskich

ul. Konopnickiej 26

19-520 Banie Mazurskie

tel./fax. 8761573 16

Tu otrzymasz
pomoc
z zakresu ustug
opiekuriczych

® A
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ZUS Biuro Terenowe w Gofdapi ul. Matejki 4
zasieq terytorialny — gminy: Banie Mazurskie, 19-500 Gotdap
Dubeninki, Gotdap, Kowale Oleckie, Olecko, Centrum Obstugi Telefonicz- . )
Swietajno, Wieliczki nej ZUS: Tu dowiesz sie
801400 987 z telefonéw co zrobi¢, aby
stacjonarnych otrzymac rente
22 560 16 00 z telefonéw
stacjonarnych i komdrkowych
Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania ul. Smetka 5
o Niepetnosprawnosci w Gizycku 11-500 Gizycko
zasieg dziatania - powiaty: gizycki, tel./fax. 87 428 38 79
wegorzewski, gotdapski
Tu dowiesz sie
Wojewddzki Zesp6t do Spraw Orzekania | ul. Mickiewicza 15 o orzecznictwie
o Niepetnosprawnoscistanowisko w Etku | 19-300 Etk pozarentowym
zasieg dziatania — powiaty: ketrzyriski, tel./fax. 87 62136 77
mrqgowski, piski, olecki, gotdapski,
wegorzewski, gizycki, etcki
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka | ul. Wolnosci 15
Lekarska Dariusz Chatas, Gotdap 19-500 Gotdap Tu otrzymasz
swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 604 361617 pomoc psychia-
dla dorostych, Swiadczenia terapii uzaleznienia . tryanq
i wspétuzaleznienia od alkoholu i psychologicznq
Powiatowy Urzqd Pracy w Gotdapi ul. Zeromskiego 18
19-500 Gotdap Tu uzvskasz
tel. 8761503 95 por{, e
w zakresie
Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas ul. Przytorowa 5 aktywizacji
Diecezji Eckiej, Gotdap 19-500 Gotdap zawodowej
tel. 876154818
Punkf Interwencji Kryzysowej,. Gotdap ul. Jacwieska 14a Tu uzyskasz
rodzaje porad: prawne, psychologiczne 19-500 Gotdap pomoc
tel. 876152473 w.stanach
fax. 876152472 kryzysu

psychicznego
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Punkt Interwencji Kryzysowej, Banie ul. Konopnickiej26 Powiatowy Srodowiskowy Dom ul. Kard. St. Wyszyriskiego 2A
Mazurskie 19-520 Banie Mazurskie Samopomocy, ltawa 14-200 ltawa Tu otrzymasz
rodzaje porad: prawne, psychologiczne tel. 876157316 typ: mieszany - dla 0s6b psychicznie chorych tel. 896483943 pomoc z zakresu
; ; . i 5 i iami tug
Gminny Punkt Informacyjno- ul. Jacwieska 9 i dlaosébzp rzew lektymi Zat,’u' zeniami ustu
—Konsu)lltacyfny Gotdap o 19-500 Gotdap Tu uzyskasz sy chotycznymi oraz dla 0s6b . opiekuriczych
typ placoéwki: Biu;o Porad Prawnych, tel. 8761504 81 pomoc | niepetnosprawnych intelektualnie
poradnictwo psychologiczne Wksr;az’;/‘szs Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Andersa 12
: i 14-200 It
Punkt Konsultacji i Terapii dla Ofiar Pl. Zwyciestwa 14 psychicznego w Hawie tel./fax. 309V2(Z;9 04 50
Przemocy Domowej, Gotdap 19-500 Gotdap — -
rodzaje porad: terapeutyczne dla 0s6b uza- tel. 603 565 805 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Grunwaldzka 6a
leznionych i wspétuzaleznionych, prawne, w ltawie Z:l_fggoélzgv;g 20
psychologiczne fa).(. 896499711
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Gen. Andersa 2a
Br;niewo Bartoszyce w ltawie 14-200 ltawa
° dwo ® Goldap tel. 8964908 18
Ketrzyn Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Sienkiewicza 18 Tu dowiesz sie
M Spotecznej w Kisielicach 14-220 Kisielice o ustugach
OWIla tel./fax. 55 275 64 41 opiekuriczych,
M:qgowo . - - X ZaSIfkach,
; . . Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Rzepnikowskiego 9A rodzajach
. Ii aWS kl w Lubawie 14-260 Lubawa pomocy poza
e tel./fax. 89 645 28 55 mi.ejscem .
K\oawekle Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Fijewo 73 zamieszkania
Dzialdowo w Lubawie 14-260 Lubawa
tel./fax. 89 645 54 39
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Wybickiego 6
Dom Pomocy Spoftecznej, Susz ul. ltawska 42 Spotecznej w Suszu 14-240 Susz
typ: dla dzieci, mfodziezy niepetnosprawnej 14-240 Susz tel. 5527879 95,5527863 37
intelektualnie z oddziatem dla dorostych tel. 552786017 fax. 55 278 78 40, 55 278 78 41
niepetnosprawnych Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Traugutta 4
Dom Pomocy Spotecznej, Lubawa ul. Grunwaldzka 16 w Zalewie 14-230 Zalewo
typ: dla dorostych niepetnosprawnych 14-260 Lubawa tel. 89 7588107
intelektualnie tel. 896452153 fax. 897588961
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Kupnera 18 ZU$ Ir;sptetkt97at w Ila.wieB. e o % I%gj%z vv7a
< . . . 14-260 Lubawa e zasieg terytorialny — gminy: Biskupiec, Grodzicz- - . .
dhz O:ob.zZaburzemaml Psychicznymi tel. 89 64526 70 u c;gg(r)r;asz no, ltawa, Kisielice, Kurzetnik, Lubawa, Susz, Cefltrum Obstugi Telefonicz- Tu dowiesz sie
wubawie ) . zzakresu ustug Zalewo, Nowe Miasto Lubawskie, miasta: ltawa, | N€j ZUS: i . o orzecznictwie
typ: mieszany - dla 0s6b psychicznie chorych iokun h Lubawa. Nowe Miasto Lubawskie 801 400 987 z telefondw stacjo- "
i dla 0s6b z przewlektymi zaburzeniami oprekunczyc ’ narnych pozarentowym
psychotycznymi oraz dla 0s6b 22 560 16 00 z telefondw stacjo-
niepetnosprawnych intelektualnie narnych i komérkowych
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Koscielna 1 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | ul. Gdariska 5b
w Suszu 14-240 Susz »Przychodnia Zdrowia Psychicznego” 14-200 ltawa i OZ?; gé asz
typ: mieszany - dla 0sob psychicznie chorych tel. 55278 9103 Krystyna Sikora, ltawa tel. 89333 5040 psyc,;] iatryczng
idla oséb z przewlektymi zaburzeniami Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne i psychologiczng
psychotycznymi oraz dla oséb dla dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie
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Powiatowy Szpital im. Wtadystawa

ul. Gen. Wt Andersa 3

L]
Braniewo Bartoszyce

Lidzbark \A.Iarmiﬁ Ki

L]
Mragowo

Nowe Mg
Lubawskie
Dziatdowo
L]

® Gotdap

Powiat
ketrzynski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Ketrzynie
typ: dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

ul. Sikorskiego 76J
11-400 Ketrzyn
tel. 8975104 87

Tu otrzymasz
pomoc
z zakresu ustug
opiekuriczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Ketrzynie

ul. Pocztowa 9
11-400 Ketrzyn
tel./fax. 89 751 09 00

Biegariskiego w Itawie 14-200 lfawa
$wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla | tel. 89 644 97 81 Tu otrzymasz
dorostych, pomoc
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych, 896492261 'psychiatryc_znq
Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu 896492261 i psychologicznq
stacjonarne, Swiadczenia terapii uzaleznienia 89644 97 81
iwspdtuzaleznienia od alkoholu
Powiatowy Urzqd Pracy w ltawie ul. 1 Maja 8b, 14-200 ltawa
tel. 896495502
Mtodziezowe Centrum Kariery w lfawie ul. Kopernika 8a, 14-202 ltawa
tel. 517 306 991
Punkt Posrednictwa Pracy OHP w Itawie | ul. Kopernika 8A, 14-202 ltawa Tu uzyskasz
tel. 517 306 984 pomoc
P - w zakresie
Warsztat Terapii Zajeciowej, lfawa ul. 1-go Maja 5a, 14-200 Itawa aktywizagji
tel. 89649 79 49 zawodowej
Warsztat Terapii Zajeciowej, Susz ul. Piastowska 37, 14-240 Susz
tel. 55278 69 00
Warsztat Terapii Zajeciowej w Lubawie ul. Kupnera 18, 14-260 Lubawa
tel. 89 64527 96
Powiatowy Osrodek Interwencji ul. Daszyriskiego 12,
Kryzysowej, Kisielice 14-220 Kisielice
typ placoéwki: interwencja kryzysowa wraz tel. 89 649 04 50
z hostelem
Punkt Pomocy Rodzinie, Punkt Konsulta- | ul. Koscielna 5, 14-612 Lubawa
cyjny MKRPA, Lubawa tel. 89645 53 00
typ placéwki: poradnia konsultacyjna
Punkt Pomocy Rodzinie, Fijewo Fijewo 73, 14-260 Lubawa
typ placowki: punkt konsultacyjna tel. 89 645 54 33 Tu uzyskasz
Punkt Konsultacyjny, Zalewo ul. Traugutta 4, 14-230 Zalewo pomoc
typ placowki: poradnictwo specjalistyczne tel. 897588377 w stanach
kryzysu

Punkt Poradnictwa Prawnego, Terapeu-
tycznego, ltawa

ul. Grunwaldzka 6A,
14-200 ltawa

tel. 89648 41 24,
fax. 896499711

Specjalistyczne Poradnictwo Rodzinne
przy PCPR, ltawa
rodzaje porad: prawne, psychologiczne

ul. Andersa 12, 14-200 ltawa
tel. 89 649 04 50

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, fawa
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
terapeutyczne, doradcy rodzinni, prawne

Niepodlegtosci 13, 14-200 lfawa
tel. 896499201, 89 649 92 04

psychicznego

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Barcianach

ul. Piotrowskiego 1
11-410 Barciany
tel. 897531187
fax.897531571

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ketrzynie

ul. Kosciuszki 2
11-400 Ketrzyn
tel. 897514129
fax.89 7514773

Tu dowiesz sie
o ustugach

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ketrzynie

ul. Gérna 8
11-400 Ketrzyn
tel. 897512901

opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Korszach

ul. Mickiewicza 13
11-430 Korsze

tel. 89754 00 04
fax.89 754 1188

pomocy poza
miejscem
zamieszkania

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Reszlu

ul. Kolejowa 25a
11-440 Reszel
tel./fax. 8975502 33

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Srokowie

Pl. Rynkowy 1
11-420 Srokowo
tel. 89 754 45 33
fax. 89754 4522

®
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ZUS Inspektorat w Ketrzynie ul. Reja 10

zasieg terytorialny — gminy: Barciany, Korsze, 11-400 Ketriyr; )

Reszel, Srokowo, Ketrzyn, miasta: Ketrzyn Centrum Obstugi i ;
Telefonicznej ZUS: g szfovtv)lii'sf;f)l ¢
801400 987 z telefonow o
stacjonarnych Y ¢
22 560 16 00 z telefonéw
stacjonarnych i komdrkowych

o
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Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania
o Niepefnosprawnosci w Ketrzynie

ul. Daszynskiego 30
11-400 Ketrzyn

tel. 897511412
tel./fax. 89 751 09 00

Wojewddzki Zespot do Spraw Orzekania

ul. Mickiewicza 15

Tu dowiesz sie
o orzecznictwie

Lidzbark War{ninski

L]
Mragowo

Nowe Mg
Lubawskie
Dziatdowo
L]

® Gotdap

Powiat

lidzbarski

Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Lidzbark Warminski

typ: mieszany — dla 0séb psychicznie chorych
i dla os6b z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla 0oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Géreckiego 7
11-100 Lidzbark Warminiski
tel. 89 767 24 97

o Niepetnosprawnosci stanowisko w Etku | 19-300 Etk pozarentowym
zasieg dziatania - powiaty: ketrzyriski, mrg- tel./fax. 87 62136 77
gowski, piski, olecki, gotdapski, wegorzewski,
gizycki, efcki
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | ul. Romualda Traugutta 3
Poradnia Leczenia Uzaleznien Krystyna | 11-400 Ketrzyn
Ignatowa, Ketrzyn tel. 897511601
%Wiad/czenia .te(ap.ii uzaleznienia Tu otrzymasz
i wspétuzaleznienia od alkoholu pomoc
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | ul. Krétka 4 .PS}’C’;]/GI" yeznq
Poradnia Zdrowia Psychicznego Teresa | 11-400 Ketrzyn I psychologicznq
Jurgielaniec - Hajkowicz, Ketrzyn tel. 897512977
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych
Powiatowy Urzqd Pracy w Ketrzynie ul. Bolestawa Limanowskiego 1
11-400 Ketrzyn
tel. 89752 55 40
Mtodziezowe Centrum Kariery ul. Gérna 8
w Ketrzynie 11-400 Ke;trzyn Tu UZySkaSZ
tel. 897514885 pomoc
Punkt Posrednictwa Pracy OHP ul. Gérna 8 ;Kﬁﬁ:;gi
w thrzynie 11-400 Ketrzyn zawodowej

tel. 897511253

Warsztat Terapii Zajeciowej Mazurskie
Stowarzyszenie na Rzecz Os6b
Niepetnosprawnych, Ketrzyn

ul. Budowlana 5
11-400 Ketrzyn
tel. 897522378

Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Wolnica

Wolnica 50
11-135 Lubomino
tel. 89526 4129,896726022

Centrum Wsparcia Spotecznego

w Henrykowie, Srodowiskowy Dom
Samopomocy

typ: mieszany — dla 0séb psychicznie chorych
i dla oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

Henrykowo 7
11-130 Orneta
tel. 552422717

Tu otrzymasz
pomoc
z zakresu ustug
opiekuriczych

Punkt Interwencji Kryzysowej przy PCPR
w Ketrzynie
typ placéwki: hostel

ul. Daszyriskiego 30
11-400 Ketrzyn
tel. 8975109 00

Poradnia przy PCPR w Ketrzynie
typ placéwki: poradnictwo prawne,
psychologiczne i socjalne

ul. Daszyniskiego 30
11-400 Ketrzyn
tel. 89 75109 00

Osrodek Konsultacyjno-
-Psychoedukacyjny dla Oséb
Doznajqcych Przemocy w Rodzinie,
Ketrzyn

rodzaje porad: prawne, psychologiczne,
terapeutyczne, socjalne

ul. Kosciuszki 2
11-400 Ketrzyn
tel. 897514166

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna, Ketrzyn

rodzaje porad: prawne, psychologiczne,
terapeutyczne, socjalne

ul. Powstancéw Warszawy 3
11-400 Ketrzyn
tel. 8975135 36

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego

Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy, Lidzbark Warminski
typ: mieszany — dla 0séb psychicznie chorych
i dla oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Wierzbickiego 3a
11-100 Lidzbark Warmiriski
tel. 8976701 30

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Lidzbarku Warminskim z siedzibq
w Ornecie

ul. Dworcowa 4
11-130 Orneta
tel. 55242 43 58
fax. 55242 43 59

Tu dowiesz sie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kiwitach

Kiwity 28

11-106 Kiwity
tel. 89766 09 47
fax. 89 766 09 95

o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Lidzbarku Warminskim

ul. Géreckiego 7
11-100 Lidzbark Warmiriski
tel. 89767 80 40
fax. 897678053

miejscem
zamieszkania

®
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Lidzbarku Warminskim

ul. Krasickiego 1

11-100 Lidzbark Warmirski

tel. 89767 32 74 wew. 25, 26, 27
fax. 897673274

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Lubominie

ul. Kopernika 7
11-007 Lubomino
tel./fax. 89616 07 66

Miejsko—Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ornecie

ul. -go Maja 6
11-130 Orneta
tel. 552421627
fax. 55242 23 96

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

Warsztat Terapii Zajeciowej przy

Henrykowo 7

Tu uzyskasz

ZUS Inspektorat w Lidzbarku
Warminskim

zasieg terytorialny — gminy: Kiwity, Lidzbark
Warminski, Lubomino, Orneta, miasto: Lidzbark
Warminski

ul. Legionéw 3

11-100 Lidzbark Warmiriski
Centrum Obstugi
Telefonicznej ZUS:

801400 987 z telefonéw
stacjonarnych

22560 16 00 z telefonéw
stacjonarnych i komérkowych

Tu dowiesz sie
co zrobic, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Olsztynie

ul. Bema 5
10-516 Olsztyn
tel. 8952328 04

Wojewddzki Zesp6t do Spraw Orzeka-
nia o Niepetnosprawnosci, stanowisko

ul. Dworcowa 60
10-437 Olsztyn

Tu dowiesz sie
0 orzecznictwie

#Caritas” Archidiecezji Przemysko- 11-130 Orneta pomoc

-Warszawskiej w Henrykowie tel. 55 24234 06 w zakresie
aktywizacji
zawodowej

Punkt konsultacyjno-interwencyjny ul. Géreckiego 7

»Niebieska Linia”, Lidzbark Warmiriski 11-100 Lidzbark Warmiriski

typ placéwki: wsparcie dla os6b tel. 897673125

doswiadczajqcych przemocy w rodzinie

Punkt konsultacyjny dla oséb ul. Mickiewicza 1

doswiadczajqcych przemocy domowej, | 11-130 Orneta

Orneta tel. 55 2423947

typ placéwki: poradnictwo prawne,

psychologiczna

Poradnictwo specjalistyczne dziatajqce ul. Dworcowa 4

przy PCPR, Orneta 11-130 Orneta

typ placéwki: poradnictwo pedagogiczne, tel. 55242 43 58

psychologiczne, prawne Tu uzyskasz

Punkt poradnictwa prawnego, Orneta ul. 1 Maja 6 pomoc

typ placéwki: poradnictwo prawne 11-130 Orneta w stanach

tel. 5524216 27 kryzysu

Poradnictwo specjalistyczne dziatajqce
przy PCPR, Lidzbark Warmiriski

typ placéwki: poradnictwo pedagogiczne,
psychologiczne, prawne

ul. Wierzbickiego 3a
11-100 Lidzbark Warmiriski
tel. 897670773

psychicznego

Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu -
stacjonarne,

Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspdtuzalez-
nienia od alkoholu

ul. Géreckiego 7,
11-100 Lidzbark Warm.,
tel. 89767 3125

w Olsztynie tel./fax. 89 542 6573 pozarentowym

zasieg dziatania - powiaty: bartoszycki, lidz-

barski, nidzicki, szczycieriski, olsztyriski, miasto:

Olsztyn

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | ul. 11-Go Listopada 15

Zdrowie”, Lidzbark Warminiski 11-100 Lidzbark Warminski

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla tel. 89767 0467

dorostych Tu otrzymasz

Zespot Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku ul. Bartoszycka 3, pomoc

Warminskim 11-100 Lidzbark Warm., Psy CZ’ altr ey
tel. 89767 22 71 wew. 251 I psychologiczng

Punkt konsultacyjny dla os6b

z problemem alkoholowym i cztonkéw
ich rodzin, Lidzbark Warminski

rodzaje porad: prawne, psychologiczne dla
0s6b uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin oraz
poradnictwo dla oséb dotknietych przemocq

ul. Géreckiego 7
11-100 Lidzbark Warmiriski
tel. 897673125

Punkt Konsultacyjny, Lidzbark Warminski
rodzaje porad: psychologiczne

ul. Krasickiego 1
11-100 Lidzbark Warmiriski
tel. 89767 32 74

Powiatowy Urzqd Pracy w Lidzbarku
Warminskim

ul. Debowa 8
11-100 Lidzbark Warmirski
tel. 89767 33 39

Osrodek Szkolenia Zawodowego OHP
w Lidzbarku Warminskim

ul. Wyszyriskiego 20
11-100 Lidzbark Warminski
tel. 895271717

Warsztat Terapii Zajeciowej

przy Orneckim Stowarzyszeniu
Wspierania Oséb Niepetnosprawnych,
Orneta

ul. Przemystowa 15
11-130 Orneta
tel./fax. 55242 13 83

Tu uzyskasz
pomoc
w zakresie
aktywizacji
zawodowej
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L]
Braniewo Bartoszyce

V!egorz gwo

Lidzbark Warpirisk Ketizyn

L]
Mragowo

® Gotdap

Powiat

mragowski

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sorkwitach

ul. Olsztyniska 16a

11-731 Sorkwity,

tel./fax. 89 742 85 38

tel. 89742 85 39, 89 742 85 40

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Mfo-
dziezy Niepetnosprawnych, Mrqgowo
typ: dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie

ul. Mtodkowskiego 19
11-700 Mrggowo
tel. 89 741 60 66, 89 741 26 06

Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Mrggowo

typ: mieszany - dla 0s6b psychicznie chorych
i dla 0s6b z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Krélewiecka 34
11-700 Mrqgowo
tel. 8974122 12,89742 5032

Tu otrzymasz
pomoc
z zakresu ustug
opiekuriczych

Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Ewangelicki Dom Opieki,,ARKA",
Mikotajki

typ: mieszany — dla 0s6b psychicznie chorych
i dla oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

Plac Koscielny 5
11-730 Mikotajki
tel. 874216811

ZUS Biuro Terenowe w Mrqgowie
zasieg terytorialny — gminy: Mrggowo,

ul. Bohateréw Warszawy 5
11-700 Mrggowo

Mikotajki, Piecki, Sorkwity, miasto: Mrqggowo Centrum Obstugi g ;
/ Y @ Telefonicznej ZUS: i doml;/gsz Z’e

801 400 987 z telefonéw e
stacjonarnych 2 €
22 560 16 00 z telefonow
stacjonarnych i komdrkowych

Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania ul. Warszawska 53

o Niepetnosprawnosci w Mrggowie 11-700 Mrggowo
tel. 89743 33 60,89 7433367

Wojewddzki Zespot do Spraw Orzekania | ul. Mickiewicza 15 OTg rggglzlr?fcztal/?e

o Niepetnosprawnosci stanowisko w Etku | 19-300 Etk pozarentowym

zasieg dziatania — powiaty: ketrzyriski,
mrggowski, piski, olecki, gotdapski,
wegorzewski, gizycki, etcki

tel./fax. 876213677

Przychodnia Specjalistyczna Sp. z o.0.,

ul. Krolewiecka 58
11-700 Mrggowo

Tu otrzymasz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Mrggowie

ul. Warszawska 53
11-700 Mrggowo
tel. 89743 33 60,
fax. 897433370

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Mikotajkach

ul. Kolejowa 7,
11-730 Mikotajki,

tel. 87421 90 66,
tel./fax. 87 421 90 65

Tu dowiesz sie
o ustugach

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Mrggowie

ul. Wyspianskiego 1
11-700 Mrggowo
tel. 897413442,
tel./fax. 89 741 30 24

opiekuniczych,
zasitkach,
rodzajach

pomocy poza

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Mrggowie

ul. Wojska Polskiego 5A/12
11-700 Mrggowo
tel./fax. 89 74133 07

miejscem
zamieszkania

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Pieckach

Pl. 1 Maja 6

11-710 Piecki

tel. 89742 1126,8974222 76,
897422278,

fax.89 7422144

Mrgqgowo pomoc
leczenie uzaleznier, swiadczenia tel. 8974102 50 .psychiatryc_znq
psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych i psychologicznq
Powiatowy Urzqd Pracy w Mrggowie ul. Kopernika 1
11-700 Mrggowo
tel. 89 743 35 00
Punkt Posrednictwa Pracy OHP ul. Warszawska 29
Wqugowie 11-700 qugOWO
tel. 89 741 47 42 Tu uzyskasz
PP . pomoc
Warsztaty Terapii Zajeciowej ul. Kolejowa 13 w zakresie
prowadzone przez Polskie 11-731 Mikofajki aktywizacji
Stowarzyszenie na Rzecz Os6b ;gf( 887 74422715909{950 zawodowej
z Uposledzeniem Umystowym, Mikotajki ’
Warsztaty Terapii Zajeciowej Towarzy- ul. Sienkiewicza 16
stwo Przyjaciét Dzieci Koto Rodzicéw 11-700 Mrqgowo
Dzieci Specjalnej Troski, Mrggowo tel./fax. 89 676 65 32
Punkt Interwencji Kryzysowej przy PCPR | ul. Warszawska 53 Tu uzyskasz
w qugowie 11-700 qugOWO pomoc
typ placéwki: ustugi doradcze, interwencyjne tel. 89743 33 60 w stanach
kryzysu

(diagnoza kryzysu), prawne, psychologiczne

psychicznego

®
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Punkt Informacyjno-Konsultacyjny RPA
iInnych Uzaleznien oraz
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Mrggowo

typ placéwki: poradnictwo specjalistyczne

ul. Krélewiecka 34
11-700 Mrggowo
tel. 897412182

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Mrggowo

typ placéwki: placéwka oswiatowa,
poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne

ul. Warszawska 53
11-700 Mrggowo
tel. 897412943

Rodzinny Osrodek Diagnostyczno-
-Konsultacyjny w Mrggowie

typ placéwki: osrodek podejmuje dziatania
na zlecenie Sqdu: przeprowadza badania
psychologiczne, pedagogiczne, diagnozy,
wydaje opinie na zlecenie sqdu w sprawach
nieletnich, opiekuriczych i rozwodowych

ul. M.C. Sktodowskiej 1a
11-700 Mrggowo
tel. 897412143

Osrodek Mediacji przy Stowarzyszeniu
na Rzecz Pomocy Rodzinie ,SYNAPSA”
Mrggowo

typ placéwki: mediacje na zlecenie sqdu,
mediacje rodzinne na wnioski 0s6b
zainteresowanych

ul. Ratuszowa 2B/3
11-700 Mrggowo
tel. 89 7412020

Punkt Interwencji Kryzysowej, Mrggowo
rodzaje porad: prawne, rodzinne, program

korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy

ul. Warszawska 53
11-700 Mrggowo
tel. 89 743 33 60
fax. 897433370

Biuro Porad Obywatelskich
w Mikotajkach
rodzaje porad: prawne

ul. Jana Pawta Il 1
11-730 Mikotajki
tel./fax. 87 421 50 38,
tel. kom. 601 344 313

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego

Lidzbark War{ninsk

L]
L]
L]

Nowe Mg

Nidzica
Dziatdowo
L]

Powiat

nidzicki

Dom Pomocy Spotecznej -,,Dom
Rodzinny’; Napiwoda

typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

Napiwoda 58A
13-100 Nidzica
tel. 89 625 90 60

Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Szczepkowo Borowe

typ: mieszany — dla 0s6b psychicznie chorych
i dla oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie (60 miejsc
pobyt dzienny, 6 miejsc pobyt catodobowy)

Szczepkowo Borowe
13-111 Janowiec Koscielny
tel. 609 315 408

Tu otrzymasz
pomoc z zakresu
ustug
opiekuriczych

®
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Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Nidzica

typ: mieszany — dla 0séb psychicznie chorych
i dla oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie (60 miejsc
pobyt dzienny, 5 miejsc pobyt catodobowy)

ul. Mtynarska 12
13-100 Nidzica
tel. 896253376

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Nidzicy

ul. Traugutta 13
13-100 Nidzica
tel./fax. 89 625 44 28

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Janowcu Koscielnym

Janowiec Koscielny 148
13-111 Janowiec Koscielny
tel./fax. 89 626 20 65

Tu dowiesz sie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Janowie

ul. Przasnyska 51
13-113 Janowo
tel./fax. 89626 40 91

o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kozfowie

Koztowo 61
13-124 Koztowo
tel. 89626 70 35
fax. 89626 70 75

rodzajach
pomocy poza

miejscem
zamieszkania

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nidzicy

ul. Kolejowa 5
13-100 Nidzica
tel. 8962529 14
fax. 896258153

o
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ZUS Biuro Terenowe w Nidzicy
zasieg terytorialny — Gminy: Janowiec Koscielny,
Janowo, Koztowo, Nidzica

Centrum Obstugi Telefonicz-
nej ZUS:

801 400 987 z telefondéw
stacjonarnych

22 560 16 00 z telefonéw
stacjonarnych i komdrkowych

Tu dowiesz sie
co zrobi¢, aby
otrzymac rente

Punkt Konsultacyjny dla Oséb
Dotknietych Przemocq w Rodzinie,
Nidzica

rodzaje porad: prawne, psychologiczne,
rodzinne

ul. Kolejowa 5
13-100 Nidzica
tel. 8962529 14

Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Szczytnie
zasieg terytorialny — powiaty: szczycieniski,
nidzicki

ul. Wielbarska 4
12-100 Szczytno
tel./fax. 89623 1169

Wojewddzki Zespot do Spraw Orzeka-

ul. Dworcowa 60

Tu dowiesz sie

Mieszkania Chronione
rodzaje porad: prawne, psychologiczne,
rodzinne

ul. Kolejowa 5
13-100 Nidzica
tel. 8962529 14

Punkt Interwencji przy DPS - Dom
Rodzinny, Napiwoda

typ placéwki: specjalistyczne poradnictwo
rodzinne, terapia spoteczna; wsparcie w formie
mozliwosci schronienia dla 0séb z uposledze-
niem umystowym w sytuacjach kryzysowych.

Napiwoda 58A
13-100 Nidzica
tel. 89 625 90 60

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach

o orzecznictwie
nia o Niepetnosprawnosci, stanowisko 10-437 Olsztyn pozarentowym
w Olsztynie tel./fax. 89 542 65 73
zasieg dziatania - powiaty: bartoszycki,
lidzbarski, nidzicki, szczycieriski, olsztyriski,
miasto: Olsztyn
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | ul. Kolejowa 27
Osrodek Terapii Uzaleznien 13-100 Nidzica
i Wspétuzaleznienia Dorota Joanna tel. 89625 65 66
Reguta, Nidzica Tu otrzymasz
Swiadczenia terapii uzaleznienia pomoc
L o psychiatryczng
i wspétuzaleznienia od alkoholu i psychologiczng

Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych

ul. Traugutta 13
13-100 Nidzica
tel. 89625 84 90

Powiatowy Punkt Konsultacyjny dla oséb
dotknietych problemami uzaleznienia
oraz przemocy domowej, Nidzica

typ placéwki: dla oséb dotknietych problemami
uzaleznienia oraz przemocy domowej

ul. Traugutta 13
13-100 Nidzica
tel. 89 625 44 28

kryzysu
psychicznego

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Nidzica

typ placéwki: terapia zaburzen rozwojowych,
emocjonalna, zachowania i funkcjonowanie
w grupie

ul. Traugutta 13
13-100 Nidzica
tel. 8962531 39

Powiatowy Urzqd Pracy w Nidzicy

ul. Traugutta 23
13-100 Nidzica
tel. 8962501 30

Mtodziezowe Centrum Kariery w Nidzicy

ul. Traugutta 13
13-100 Nidzica
tel. 895119383

Punkt Posrednictwa Pracy OHP w Nidzicy

ul. Traugutta 13
13-100 Nidzica
tel. 8952104 88

Warsztaty Terapii Zajeciowej, Nidzica

ul. Krzywa 9
13-100 Nidzica
tel. 896252153

Tu uzyskasz
pomoc
w zakresie
aktywizacji
zawodowej

Gminna Komisja Rozwiqzywania
Probleméw Alkoholowych, Janowo
rodzaje porad: wsparcie terapeutyczne

Przasnyska 51
13-113 Janowo
tel. 89626 40 91

Punkt Interwencji Kryzysowej, Nidzica
typ placéwki: dla rodzin i 0s6b z problemami
alkoholowymi

ul. Kolejowa 5
13-100 Nidzica
tel. 89625 65 32

Grupa Wsparcia dla Oséb i Rodzin
Dotknietych Zjawiskiem Przemocy,
Nidzica

rodzaje porad: psychologiczne, rodzinne

ul. Kolejowa 5
13-100 Nidzica
tel. 8962529 14

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego
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Powiat
nowomiejski

Wojewddzki Zesp6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci, stanowisko

w Elblggu

zasieg dziatania - powiaty: braniewski,
dziatdowski, ziemski elblgski, nowomiejski,
itawski, ostrédzki, miasto: Elblgg

ul. Wojska Polskiego 1
82-300 Elblgg
tel./fax. 55232 74 26

Tu dowiesz sie
o orzecznictwie
pozarentowym

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,Fiotek”, Nowe Miasto Lubawskie
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych

ul. Grunwaldzka 3
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 646 19 89

Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy, Nowe Miasto Lubawskie
typ: typ AB dla 0séb przewlekle psychicznie
chorych i uposledzonych umysfowo

ul. Korczaka 4
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 47449 32

Tu otrzymasz
pomoc z zakresu
ustug
opiekuriczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Nowym Miescie Lubawskim

ul. Grunwaldzka 3

13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 47431 96

fax. 56 472 56 00

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Biskupcu

ul. Rynek 1
13-340 Biskupiec
tel. 56 474 79 80
fax. 56 474 52 49

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Grodzicznie

Grodziczno 17 a
13-324 Grodziczno
tel./fax. 56 472 93 27

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kurzetniku

ul. Dworcowa 8
13-306 Kurzetnik
tel. 56 474 80 50
fax. 56 474 06 33

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nowym Miescie Lubawskim

ul. Rynek 1
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel./fax. 56 472 96 39

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Mszanowie

ul. Podlesna 1

13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 472 63 22

fax. 56 472 63 32

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

Tu otrzymasz

ZUS Inspektorat w ltawie

zasieg terytorialny — gminy: Biskupiec,
Grodziczno, Itawa, Kisielice, Kurzetnik, Lubawa,
Susz, Zalewo, Nowe Miasto Lubawskie, miasta:
ltawa, Lubawa, Nowe Miasto Lubawskie

ul. Wiejska 1

14-202 ltawa

Centrum Obstugi
Telefonicznej ZUS:

801400 987 z telefonéw
stacjonarnych

22560 16 00 z telefonéw
stacjonarnych i komdrkowych

Tu dowiesz sie
co zrobic, aby
otrzymac rente

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | ul. Grunwaldzka 3 pomoc psychia-

Osrodek Terapii Uzaleznien 13-300 Nowe Miasto Lubawskie | trycznq

i Wspétuzaleznienia, Dorota Joanna tel. 5647422111 i psychologicznq

Reguta, Nowe Miasto Lubawskie

Swiadczenia terapii uzaleznienia

i wspétuzaleznienia od alkoholu

Powiatowy Urzqd Pracy w Nowym ul. Grunwaldzka 3

Miescie Lubawskim 13-300 Nowe Miasto Lubawskie Tu uzyskasz
tel. 56 472 42 80, 56 474 31 02 pomoc

— w zakresie

Warsztat Terapii Zajeciowej, Nowe ul. Grunwaldzka 35 _ aktywizacji

Miasto Lubawskie 13-300 Nowe Miasto Lubawskie zawodowej
tel. 56 474 28 55

Osrodek Interwencji Kryzysowej Osrodek | Pacéttowo 59

Wsparcia Rodziny i Dziecka 13-300 Nowe Miasto Lubawskie

typ placéwki: placéwka dla oséb, ktére znalazty tel. 56 474 20 59

sie w sytuadji kryzysowej - hostel

Osrodek Wsparcia Rodziny i Dziecka ul. Grunwaldzka 3 .

funkcjonujqcy w strukturze PCPR 13-300 Nowe Miasto Lubawskie

w Nowym Miescie Lubawskim tel. 56474 31 96

Poradnia Rodzinna, Nowe Miasto ul. Koscielna 3

Lubawskie 13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 474 30 88, 667 821 781 Tu uzyskasz

omoc
Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji ul. 3 Maja 25 Witanach
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna | 13-300 Nowe Miasto Lubawskie kryzysu

Nowe Miasto Lubawskie

rodzaje porad: poradnictwo psychologiczne,
porady, konsultacje dla uczniéw, rodzicéw i na-
uczycieli, badania diagnostyczne dla uczniéw,
telefon zaufania, interwencja kryzysowa, oradz-
two zawodowe, zajecia terapeutyczne

tel. 56 472 60 38, 56 472 60 39

Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Nowym Miescie
Lubawskim

ul. Grunwaldzka 3
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel./fax. 56 474 31 96

Tu dowiesz sie
o orzecznictwie
pozarentowym

Przychodnia Terapii Uzaleznienia

od Alkoholu i Wspétuzaleznienia, Nowe
Miasto Lubawskie

rodzaje porad: poradnictwo psychologiczne

ul. Grunwaldzka 3
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 564742211

psychicznego

®
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.
Braniewo

Bartoszyce
L]

Lidzbark War:niﬁsk

Ketrzyn
L]

V!egorz gwo

S

® Gotdap

Olecko
L]

Powiat
olecki

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wieliczkach

ul. Lipowa 16
19-404 Wieliczki
tel./fax. 87 52142 37

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

Dom Pomocy Spotecznej,Jaski’; Olecko
typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych

ul. Kolonie 4
19-400 Olecko
tel. 8752022 08,87 52040 32

Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Olecko

typ: mieszany — dla 0séb psychicznie chorych
i dla 0s6b z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Armii Krajowej 26
19-400 Olecko
tel. 8752033 85

Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Kowale Oleckie

typ: mieszany — dla 0s6b psychicznie chorych
idla oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. KoSciuszki 29
19-420 Kowale Oleckie
tel. 8761001 69

Srodowiskowy Dom Samopomocy

we Wronkach

typ: mieszany — dla 0séb psychicznie chorych
i dla oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

Wronki 36
19-411 Swietajno
tel. 8752014 92,503 578 312

Tu otrzymasz

pomoc z zakresu

ustug
opiekuriczych

ZUS Biuro Terenowe w Gotdapi ul. Matejki 4

zasieg terytorialny — gminy: Banie Mazurskie, 19-500 Gotdap

Qubeninki, Gotdap, Kowale Oleckie, Olecko, Centr um Obs_lugi ) Tu dowiesz sie

Swigtajno, Wieliczki Telefonicznej ZUS: co zrobié ab
801400 987 z telefonéw A .
stacjonarnych otrzymac rente
22 560 16 00 z telefonéw
stacjonarnych i komérkowych

Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania ul. Kiliriskiego 36

o Niepetnosprawnosci w Etku 19-300 Etk

zasieg dziatania — powiaty: efcki, piski, olecki tel. 8762164 85

Wojewddzki Zesp6t do Spraw ul. Mickiewicza 15 Tu dowiesz sie

Orzekania o Niepetnosprawnosci, 19-300 Etk o orzecznictwie

stanowisko w Elku tel./fax. 87 62136 77 pozarentowym

zasieg dziatania — powiaty: ketrzyriski,
mrqgowski, piski, olecki, gotdapski,
wegorzewski, gizycki, etcki

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Terapii Uzaleznienia

od Alkoholu, Narkotykéw

i Wspétuzaleznienia, Olecko

Swiadczenia terapii uzaleznienia

i wspdtuzaleznienia od alkoholu,

ul. Nocznickiego 15
19-400 Olecko
tel. 87 520 45 91

Tu otrzymasz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Olecku

ul. Gotdapska 23
19-400 Olecko

tel. 875203437
fax. 87 52047 20

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kowalach Oleckich

ul. Kosciuszki 44
19-420 Kowale Oleckie
tel. 8752382 48

fax. 87 5238279

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Olecku

ul. Kolejowa 31
19-400 Olecko
tel./fax. 87 52042 33

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swietajnie

Swietajno 104
19-411 Swietajno
tel./fax. 87 5215418

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

®
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Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji pomoc
psychoaktywnych innych niz alkohol psychiatryczng
Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadéw i psychologicznq
Opieki Dtugoterminowej, Olecko
swiadczenia opiekuriczo-lecznicze Olecko Kolonia 4, 19-400 Olecko
psychiatryczne dla dorostych, tel. 87 52040 32
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne ul. 11 Listopada 23,
dla dorostych 19-400 Olecko, tel. 507 125 845
Powiatowy Urzqd Pracy w Olecku ul. Armii Krajowej 30
19-400 Olecko Tu uzyskasz
tel. 875203078, 87 520 25 33 pomoc
— - w zakresie
Warsztat Terapii Zajeciowej, Olecko ul. Kopernika 6, 19-400 Olecko aktywizagji
tymczasowo ul. Gotdapska 18a zawodowej
tel. 87 520 49 45
)
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Osrodek Interwencji Kryzysowej

przy PCPR w Olecku

typ placéwki: catodobowa, rodzaje porad:
prawne, psychologiczne, w formie pracy
socjalnej, w zakresie wychowania i opieki nad
dzieckiem dla 0sob, rodzin dotknietych
kryzysem z terenu powiatu

ul. Gotdapska 23

19-400 Olecko

tel. 8752034 37,87 520 34 30
fax. 87 52047 20

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie przy PCPR
w Olecku

typ placéwki: pobyt catodobowy

ul. Gotdapska 23,
19-400 Olecko
tel. 8752034 37,87 520 34 30

Tu uzyskasz
pomoc

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Olecko

ul. Zamkowa 2,
19-400 Olecko
tel. 875239338

w stanach
kryzysu
psychicznego

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna przy SDS w Olecku

ul. Armii Krajowej 26,
19-400 Olecko
tel. 8752033 85

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Olecko
rodzaje porad: poradnictwo w zakresie
przemocy w rodzinie, poradnictwo prawne,
konsultacje psychologiczne

ul. Nocznickiego 15
19-400 Olecko
tel. 8752045 91,87 5201503

Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Marcinkowo

typ: mieszany — dla 0s6b psychicznie chorych
idla 0s6b z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

Marcinkowo
171-030 Purda
tel. 664394 230

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Prejtowo

Prejtowo
10-687 Purda
tel. 795 186 304

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kowalach Oleckich

ul. Kosciuszki 44
19-420 Kowale Oleckie
tel. 875238248

fax. 87 52382 79

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Olsztynie

Plac Bema 5
10-516 Olsztyn
tel. 8952328 00
fax. 895232802

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Barczewie

ul. Sfowackiego 5
11-010 Barczewo
tel. 8951497 98

fax. 8951497 99

L]
Braniewo Bartoszyce

Powiat

olsztynski

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Biskupcu

ul. Niepodlegtosci 3
11-300 Biskupiec
tel. 897152513
fax. 897152260

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dobrym Miescie

ul. Olsztyniska 3
11-040 Dobre Miasto
tel./fax. 8961612 70

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Dywity

Tutawki 10 A

11-001 Dywity

tel. 895132224,895119278
fax. 895120124

Dom Pomocy Spotecznej, Gietrzwatd
typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

Grazymy 1
11-036 Gietrzwatd
tel. 895131461,895131410

Dom Pomocy Spotecznej, Jeziorany
typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Kajki 49
11-320 Jeziorany
tel. 8971816 64,897181088

Tu otrzymasz
pomoc z zakresu
ustug

Dom Pomocy Spotecznej, Olsztynek
typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych

ul. Park 5
11-015 Olsztynek
tel. 895195020,89519 1070

opiekuriczych

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Gietrzwatdzie

ul. Olsztyriska 2
11-036 Gietrzwatd
tel. 895241911
fax. 895241925

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Jezioranach

ul. Kajki 20
11-320 Jeziorany
tel. 897181133
fax. 89718 16 58

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Jonkowie

ul. Lipowa 11
11-042 Jonkowo
tel. 8952377 64,8951292 10

®
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Miejsko-Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

ul. Swierczewskiego 19

11-015 Olsztynek

tel./fax. 89519 26 94,
895192131

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kolnie

Kolno
11-311 Kolno
tel./fax. 89716 32 93

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Purdzie

Purda 12A
11-030 Purda
tel. 8951950 50
fax. 89519 50 60

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Stawigudzie

ul. Olsztyriska 10
11-034 Stawiguda
tel. 895126202
fax.8951264 75

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swiqtkach

Swiqtki 87

11-008 $wigtki

tel. 89526 0087,89513 16 68
fax. 89616 98 22

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekurczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

Osrodek Szkolenia Zawodowego OHP
w Klebarku Wielkim

Klebark Wielki 18
10-687 Olsztyn
tel. 895271206

Osrodek Szkolenia Zawodowego OHP
w Dobrym Miescie

ul. Grudzigdzka 9b
11-040 Dobre Miasto
tel. 8971528 40

Warsztat Terapii Zajeciowej, Biskupiec

ul. Gdariska 1
11-300 Biskupiec

ZUS Oddziat w Olsztynie

zasieg terytorialny — gminy: Barczewo,
Biskupiec, Dobre Miasto, Dywity, Gietrzwatd,
Jeziorany, Jonkowo, Kolno, Olsztynek, Purda,
Stawiguda, Swigtki, miasto: Olsztyn

PIl. Konsulatu Polskiego 4
10-959 Olsztyn

Centrum Obstugi
Telefonicznej ZUS:

801400 987 z telefonéw
stacjonarnych

22560 16 00 z telefonéw
stacjonarnych i komérkowych

Tu dowiesz sie
co zrobic, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Olsztynie

Plac Bema 5
10-516 Olsztyn
tel. 8952328 04

Wojewddzki Zesp6t do Spraw Orzeka-
nia o Niepetnosprawnosci, stanowisko

ul. Dworcowa 60
10-437 Olsztyn

Tu dowiesz sie
o orzecznictwie

tel. 8971542 01,89 676 42 01 Tu uzyskaskz
omoc w zakre-
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Garnizonowa 20 psie aktywizacji
Dobre Miasto 11-040 Dobre Miasto zawodowej
tel. 896163747
fax. 896153749
Warsztaty Terapii Zajeciowej, Olsztynek | ul. Ostrédzka 4c
11-015 Olsztynek
tel. 895192575
Zaktad Aktywnosci Zawodowej, Al.R6z 3
Biskupiec 11-300 Biskupiec
tel. 8971515 45,667 180 600
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzyso- | ul. Niepodlegtosci 4
wej w Biskupcu 11-300 Biskupiec
typ placéwki: catodobowa w zakresie wsparcia tel. gg 57 ;g 72 39692/ 895232000,
ofiar przemocy w rodzinie
rodzaje porad: pomoc specjalistyczna fax. 89523 28 02
w ramach interwencji kryzysowej
Powiatowy Osrodek Interwencji ul. Olsztyniska 3
Kryzysowej w Dobrym Miescie 11-040 Dobre Miasto
typ placéwki: placéwka poradnictwa tel. 89616 12 70,89 523 20 00,
specjalistycznego w tym rodzinnego f 68695 522337 2889 g >
rodzaje porad: pomoc specjalistyczna ax.
w ramach interwencji kryzysowej Ty
Powiatowy Osrodek Interwencji ul. Sienkiewicza 26 pomoc
Kryzysowej w Olsztynku (przy Domu 11-015 Olsztynek w stanach
dla Dzieci,,Nad Jeziorem”) tel. 89 523 28 00, 665 237 899 kryzysu

typ placéwki: placéwka poradnictwa
specjalistycznego (w tym rodzinnego)
rodzaje porad: pomoc specjalistyczna
w ramach interwencji kryzysowej

fax. 895232802

Punkt Posrednictwa Pracy OHP
w Biskupcu

ul. Pionierow 6
11-300 Biskupiec
tel. 517609 062

w Olsztynie tel./fax. 89 542 6573 pozarentowym
zasieg dziatania - powiaty: bartoszycki,
lidzbarski, nidzicki, szczycieriski, olsztyriski,
miasto: Olsztyn
Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza ul. Armii Krajowej 8
WBiskupcu 11-300 Biskupiec
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 897156223
dla dorostych
Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej ul. Grunwaldzka 10 B Tu otrzymasz
w Dobrym Miescie 11-040 Dobre Miasto pomoc
Swiadczenia opiekuriczo-lecznicze tel. 89616 82 55 Py cf’),laltry cznq
psychiatryczne dla dorostych, I psychologicznq
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 8961682 31
dla dorostych,
swiadczenia terapii uzaleznienia tel. 89616 1389
i wspétuzaleznienia od alkoholu
Urzqd Pracy Powiatu Olsztynskiego al. Pitsudskiego 64B
10-450 Olsztyn
tel. 8953728 00
Mtodziezowe Centrum Kariery ul. Pionieréw 6 O%gczjxlggé o-
w Biskupcu 11-300 Biskupiec po Ktvwizacii
tel. 517 587 361 sie aktywizacji
zawodowej

Osrodek Wsparcia Rodziny, Biskupiec
typ placéwki: placéwka specjalistycznego
poradnictwa i wsparcia zwigzanego

z uzaleznieniami, przemocq w rodzinie

ul. Niepodlegtosci 4
11-300 Biskupiec
tel. 8971526 62

Osrodek Profilaktyki i Pomocy Rodzinie
Dobre Miasto

typ placéwki: pomoc i wsparcie dla 0s6b
uzaleznionych i ich rodzin, przemoc w rodzinie

ul. Olsztyniska 3
11-040 Dobre Miasto
tel. 896161270

psychicznego

®
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Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,
Jonkowo

typ placéwki: poradnictwo prawne

i psychologiczne

ul. Lipowa 11
11-042 Jonkowo
tel. 895237764,8951292 10

Powiatowy Punkt Konsultacyjny dla oséb
dotknietych problemem uzaleznienia

i przemocy domowej, Olsztyn

rodzaje porad: prawne, psychologiczne

Plac Bema 5

10-516 Olsztyn

tel. 89 523 28 00, 665 237 899
fax. 895232802

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna, Olsztyn

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne, zawodowe zgodne z przepisami
oswiatowymi

Plac Bema 5
10-516 Olsztyn
tel. 8952703 46

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna, Punkt Konsultacyjno-
Diagnostyczny, w Barczewie

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne

ul. Pétnocna 4
11-010 Barczewo
tel. 895148525

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna,

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny

w Biskupcu

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne

ul. Armii Krajowej 1B
11-300 Biskupiec
tel. 897152167

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna,

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny

w Dobrym Miescie

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne

ul. Olsztyriska 19
11-040 Dobre Miasto
tel. 896151935

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna,

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny

w Olsztynku

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne

ul. Kilkowicza 4
11-015 Olsztynek
tel. 895192308

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b
Niepetnosprawnych i ich Rodzin,
Olsztynek

rodzaje porad: prawne, psychologiczne,
zawodowe

ul. Ostrédzka 4
11-015 Olsztynek
tel./fax. 895192575
tel. 512337 089

Sekcja Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej Osrodek Wsparcia Rodziny,
Biskupiec

rodzaje porad: z zakresu przemocy w rodzinie,
uzaleznien, poradnictwo zawodowe

ul. Niepodlegtosci 4
11-300 Biskupiec
tel. 89715 26 62

Sekcja Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej Klub Integracji Spotecznej,
Biskupiec

rodzaje porad: poradnictwo zawodowe

ul. Niepodlegtosci 4
11-300 Biskupiec
tel. 897151136

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego

Lidzbark War{ninsk

L]
Mragot
Ostroda
L]

Nowe Mg
Lubawskie

Dziatdowo

L]

® Gotdap

Powiat

ostrodzki

Dom Pomocy Spotecznej,Michata
Archaniota’; Szyldak
typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych

ul. Gdaniska 14
14-106 Szyldak
tel. 89 647 65 65

Srodowiskowy Dom Samopomocy
~OSTOJA’, Ostréda

typ: mieszany - dla 0s6b psychicznie chorych
idla 0s6b z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla os6b
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Sienkiewicza 15
14-100 Ostréda
tel. 89 646 08 95

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Tardzie

typ: mieszany — dla 0séb psychicznie chorych
i dla oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

Tarda 21
14-140 Mitomtyn
tel. 896473216

Tu otrzymasz
pomoc z zakresu
ustug

Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Ostroéda

typ: mieszany - dla oséb psychicznie chorych
i dla os6b z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla 0oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. 11 Listopada 25
14-100 Ostréda
tel. 89 646 93 34

opiekuriczych

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Wygodzie
typ: osrodek wsparcia dziennego

Wygoda 15
14-120 Dgbréwno
tel. 89 646 08 95

Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy, Ostréda

typ: placéwka wsparcia dziennego dla oséb
z uposledzeniem umystowym - typ B

ul. Grunwaldzka 19a
14-100 Ostréda
tel. 89 646 49 29

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Ostrdédzie

ul. Jana lll Sobieskiego 5

14-100 Ostréda

tel./fax. 89 642 98 85

tel. 89 642 98 86, 89 642 98 87,
89642 98 88,89 642 98 89,
89642 98 90

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

®
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Dgbréwnie

Gierzwatd 7
14-107 Gierzwatd Grunwald
tel./fax. 89 647 2147

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w tukcie

ul. Mazurska 10
14-105 tukta
tel. 89647 5145
fax.89647 5911

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Matdytach

ul. Kopernika 13B
14-330 Matdyty
tel./fax. 89 758 61 95

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Mitakowie

ul. Olsztyriska 16

14-310 Mitakowo

tel. 8975783 46,89757 8342
fax.897587161

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Mitomtynie

ul. Twarda 12

14-140 Mitomtyn

tel. 89 642 58 25 (do 30)
fax. 89 642 58 02

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Morqgu

ul. Dworcowa 9

14-300 Morgg

tel. 89757 43 58,89 757 40 52,
897578258

Miejski Osrodek Pomocy Spoftecznej
w Ostrédzie

ul. Olsztynska 2
14-100 Ostréda
tel./fax. 89 646 22 01

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ostrodzie

ul. Jana lll Sobieskiego 1
14-100 Ostréda
tel./fax. 89 676 07 08

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
~Twoje Zdrowie” Morqg

Swiadczenia terapii uzaleznienia
iwspdtuzaleznienia od alkoholu

ul. Warminska 23
14-300 Morgg
tel. 897572241

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Puls

Swiadczenia dzienne psychiatryczne

dla dorostych,

ul. Jana lll Sobieskiego 3c,

14-100 Ostroda, tel. 89 642 18 63

Tu otrzymasz

ZUS Inspektorat w Ostrédzie

zasieg terytorialny — gminy: Dgbréwno,
Grunwald, tukta, Matdyty, Mitakowo, Mitomtyn,
Morqg, Ostréda, miasto: Ostréda

ul. Czarnieckiego 50

14-100 Ostréda

Centrum Obstugi
Telefonicznej ZUS:

801400 987 z telefonéw
stacjonarnych

22 560 16 00 z telefonow
stacjonarnych i komdrkowych

Tu dowiesz sie
co zrobic, aby
otrzymac rente

$wiadczenia dzienne terapii uzaleznienia ul. Szkolna 1, 14-100 Kajkowo pomoc
psychiatrycznq
od alkoholu, tel. 896421863 i psychologicznq
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne ul. Dworcowa 13, 14-300 Morqg
dla dorostych tel. 89757 5421
Sopat Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Tadeusza Kosciuszki 2
Zdrowotnej Medical Center w Ostrédzie | 14-100 Ostréda
leczenie uzaleznier, tel. 89 646 32 26
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 896427375
dla dorostych
Powiatowy Urzqd Pracy w Ostrédzie ul. Jana lll Sobieskiego 5
14-100 Ostréda Tu uzyskasz
tel. 89642 9510, 89 646 42 92 pomoc
— - — w zakresie
Mtodziezowe Centrum Kariery ul. Sienkiewicza 28 aktywizacji
w Ostrédzie 14-100 Ostréda zawodowej
tel. 896428827
Punkt Interwencji Kryzysowej, Szymonowo 14
Szymonowo 14-330 Matdyty
typ placéwki: punkt w placéwce tel. 897586013
opiekuriczo-wychowawczej
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny, ul. Twarda 12
Mitomtyn 14-140 Mitomtyn
tel. 89642 5827
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ul. Dworcowa 7
ds. Uzaleznier i Przemocy w Rodzinie, 14-300 Morqg
Mor, tel. 897572373 Tu uzyskasz
a9
typ placéwki: poradnictwo prawne, W‘; ?gqu;cc h
psychologiczne i pedagogiczne kryzysu

Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Ostrédzie

ul. Kosciuszki 2
14-100 Ostréda
tel./fax. 89 642 73 88

Wojewddzki Zesp6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci, stanowisko

w Elblggu

zasieg dziatania - powiaty: braniewski,
dziatdowski, ziemski elblgski, nowomiejski,
itawski, ostrédzki, miasto: Elblqg

ul. Wojska Polskiego 1
82-300 Elblqg
tel./fax. 55232 74 26

Tu dowiesz sie
o orzecznictwie
pozarentowym

Poradnia Leczenia Uzaleznien

i Wspédtuzaleznienia od Alkoholu, Morqg
typ placéwki: pomoc w leczeniu uzaleznien,
terapia, poradnictwo

ul. Warminska 23
14-300 Morgg
tel. 897572241

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Morqgu

typ placéwki: pomoc w leczeniu uzaleznien,
terapia, poradnictwo

rodzaje porad: rodzinne, psychologiczne,
pedagogiczne

ul. Lesna 6
14-300 Morqg
tel. 897572011

psychicznego

®
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Ostrodzie

rodzaje porad: rodzinne, psychologiczne,
pedagogiczne

ul. Sportowa 1
14-100 Ostréda
tel. 89 646 65 98, 89 642 25 96

Dom dla Dzieci, Matdyty
rodzaje porad: rodzinne, psychologiczne,
pedagogiczne

Szymonowo 14
14-330 Matdyty
tel. 8975860 13

Tu uzyskasz
pomoc

Dom dla Dzieci, Morqg
rodzaje porad: rodzinne, psychologiczne,
pedagogiczne

ul. Zeromskiego 19
14-300 Morqg
tel. 89 757 44 40

w stanach
kryzysu
psychicznego

Fundacja Centrum Wspierania Rodziny
»~Progresja’; Ostréda

rodzaje porad: rodzinne, psychologiczne,
pedagogiczne

ul. Sienkiewicza 4/1
14-100 Ostréda
tel. 509 138 052

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Orzyszu

ul. Rynek 5/15
12-250 Orzysz
tel. 8742377 80,87 42389 82

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy

ul. Wqglicka 1

Spotecznej w Piszu 12-200 Pisz
tel./fax. 87 423 36 54
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Polna 1

Spotecznej w Rucianem-Nidzie

12-220 Ruciane-Nida
tel./fax. 87 423 16 40

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekuniczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

]
Braniewo

Bartoszyce
L]

L]
Nowe Mia
Lubawskie
Dziatdowo
L]

Powiat
piski

ZUS Biuro Terenowe w Piszu
zasieg terytorialny — gminy: Biata Piska, Orzysz,
Pisz, Ruciane-Nida,

ul. Czerniewskiego 3

12-200 Pisz

Centrum Obstugi
Telefonicznej ZUS:

801400 987 z telefonéw
stacjonarnych

22560 16 00 z telefonéw
stacjonarnych i komdrkowych

Tu dowiesz sie
co zrobi¢, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Etku
zasieg dziatania — powiaty: efcki, piski, olecki

ul. Kiliriskiego 36
19-300 Etk
tel. 8762164 85

Wojewddzki Zespot do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci,

ul. Mickiewicza 15
19-300 Etk

Tu dowiesz sie
o orzecznictwie

Dom Pomocy Spotecznej-Ewangelicki
Dom Opieki,,BETEZDA’; Ukta
typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych

Ukta 31
12-220 Ruciane-Nida
tel. 874257164

Srodowiskowy Dom Samopomocy Parafii

PL. Daszynskiego 12a Tu otrzymasz
Ewangelicko-Augsburskiej w Piszu 12-200 Pisz pomoc z zakresu
typ: dla 0s6b psychicznie chorych tel. 874232280, 502773 163 ustug
Srodowiskowy Dom Samopomocy, Ukta | Ukta 31 Gl Siescy

typ: mieszany — dla 0séb psychicznie chorych

i dla oséb z przewlektymi zaburzeniami psy-
chotycznymi oraz dla 0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie

12-220 Ruciane-Nida
tel. 874257164

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Piszu

ul. Piaskowa 2
12-200 Pisz

tel. 874241138
fax.87 4241139

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekurnczych,
zasitkach,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Biatej Piskiej

ul. M. Konopnickiej 4
12-230 Biata Piska
tel. 87 423 97 24

fax. 87 423 93 96

rodzajach
pomocy poza

miejscem
zamieszkania

®
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stanowisko w Etku tel./fax. 87 62136 77 pozarentowym
zasieg dziatania — powiaty: ketrzyriski,
mrqgowski, piski, olecki, gotdapski,
wegorzewski, gizycki, etcki
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka | ul. Dworcowa 13
Lekarska lek. med. Irena Kosciuszkiewicz, | 12-200 Pisz
Pisz tel. 87 42525 84
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych
Niepubliczny Ambulatoryjny Zaktad ul. Kopernika 8
Opieki Zdrowotnej, Pisz 12-200 Pisz
Swiadczenia terapii uzaleznienia tel. 874241006
i wspétuzaleznienia od alkoholu
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | Gaudynki43 Tu otrzymasz
Stowarzyszenia Monar Osrodek 12-250 Orzysz pomoc
Rehabilitacyjno-Readaptacyjny, Orzysz tel. 8742372 26 psychiatrycznq
$wiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych i psychologicznq
od substancji psychoaktywnych
Samodezielny Publiczny Zaktad Opieki ul. Chopina 1/1
Zdrowotnej Szpital Powiatowy w Piszu 12-200 Pisz
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 87425 45 34
dla dzieci i mtodziezy
Szpital Psychiatryczny - Samodzielny ul. Klementowskiego 8
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Pisz | 12-200 Pisz
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 87427 27 66
dla dorostych
[
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Powiatowy Urzqd Pracy w Piszu

ul. Zagtoby 2, 12-200 Pisz
tel. 87 42524 30

Klub Pracy w Piszu

ul. Waqglicka 1, 12-200 Pisz
tel. 87 423 33 57

Warsztaty Terapii Zajeciowej, Pisz

Pl. Daszyriskiego 11a, 12-200 Pisz

tel. 8742405 14

Tu uzyskasz
pomoc
w zakresie
aktywizacji
zawodowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej, Pisz
rodzaje porad: psychologiczne, prawne,
mediator

ul. Piaskowa 2, 12-200 Pisz
tel. 874241138

Poradnictwo Prawne i Psychologiczne
przy MGOPS w Piszu

typ placéwki: porady prawne porady
psychologiczne

ul. Waglicka 1, 12-200 Pisz
tel. 87 423 36 54

Punkt Konsultacyjny Terapeutyczny,
Ruciane-Nida

rodzaje porad: pedagog udzielajqcy pomocy
w zakresie stosowania przemocy rodzinie,
psychologiczne, terapeutyczne

Aleja Wczaséw 11
12-220 Ruciane-Nida
tel. 788 653 467

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna, Pisz
rodzaje porad: porady prawne, psychologiczne,
socjalne

ul. Piaskowa 2, 12-200 Pisz
tel. 874241138

Osrodek Caritas Diecezji Etckie
rodzaje porad: psychologiczne, doradztwo
do spraw zawodowych

ul. Wierzbiniska 12
12-250 Orzysz
tel. 8742377 15 wew. 24

Punkt Konsultacyjny dla Rodzin

z Problemem Alkoholowym, Biata Piska
rodzaje porad: spotkanie z psychologiem,
terapeutg AA

ul. Sikorskiego 21a
12-230 Biata Piska
tel. 87 425 90 34

Punkt Konsultacyjny dla Oséb

z Problemami Alkoholowymi, Orzysz
rodzaje porad: psychologiczne, prawne,
pedagogiczne, terapia

ul. Wojska Polskiego 9c
12-250 Orzysz
tel. 87 423 74 04

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Pisz
rodzaje porad: terapia zajeciowa

ul. Kopernika 8, 12-200 Pisz
tel. 874241006

Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspétuzaleznien w Piszu
rodzaje porad: terapia zajeciowa

ul. Kopernika 8, 12-200 Pisz
tel. 874241006

Punkt Konsultacyjny dla Oséb
Doznajqcych Przemocy, Pisz
rodzaje porad: psychologiczne, prawne

ul. Kopernika 8, 12-200 Pisz
tel. 87423 3560

Mtodziezowy Punkt Konsultacji i Terapii, Pisz
rodzaje porad: spotkania z terapeutq

ul. Kopernika 8, 12-200 Pisz
tel. 87423 3560

Swietlica Wychowawczo -Terapeutyczna
~Smurfy’; Pisz
rodzaje porad: terapia dla dzieci i mtodziezy

ul. Kopernika 8, 12-200 Pisz
tel. 87 423 35 60

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego

Lidzbark War{niﬁsk °
L]
L]
)
LJ
Szczytno
Nowe Mg

Lubawskie
Dziatdowo
L]

Powiat

szczycienski

Dom Pomocy Spotecznej, Szczytno
typ: dla przewlekle psychicznie chorych

ul. Wielbarska 2
12-100 Szczytno

tel. 89624 22 88, 89 624 64 98

Dom Pomocy Spotecznej, Filia Spychowo
typ: dla przewlekle psychicznie chorych

ul. Sienkiewicza 3
12-150 Spychowo
tel. 89622 50 30

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Orzeszkach

typ: mieszany — dla 0s6b psychicznie chorych
i dla os6b z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

Orzeszki 3
12-114 Rozogi
tel. 896232175

Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Szczytno

typ: dla oséb dorostych i mtodziezy, psychicznie
chorych z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi i niepetnosprawnych
intelektualnie (typ A, B, C)

ul. Wielbarska 4
12-100 Szczytno
tel. 89624 22 35

Tu otrzymasz
pomoc z zakresu
ustug
opiekuriczych

Srodowiskowy Dom Samopomocy Filia
w Piasutnie

typ: dla oséb dorostych i mtodziezy, psychicznie
chorych z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi i niepetnosprawnych
intelektualnie (typ A, B, C)

Piasutno 63
12-140 Swietajno
tel. 8962102 55

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Sgpftatach

typ: dla 0s6b dorostych i mtodziezy psychicznie
chorych z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi i niepetnosprawnych
intelektualnie

Sgptaty 29
12-120 Dzwierzuty
tel. 8962105 50
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Szczytnie

ul. Konopnickiej 70
12-100 Szczytno
tel. 896249710
fax. 89624 37 55

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w DZwierzutach

ul. Niepodlegtosci 6
12-120 Dzwierzuty
tel. 896210403
fax. 89621 0405

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Jedwabnie

ul. 1-go Maja 63
12-122 Jedwabno
tel. 8962136 31

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pasymiu

ul. Pocztowa 3/3
12-130 Pasym

tel. 896212998
tel./fax. 6212043

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Rozogach

ul. 22 Lipca 22
12-114 Rozogi
tel. 89722 69 32
fax. 89722 66 22

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Szczytnie

ul. Bohateréw Westerplatte 12
12-100 Szczytno
tel./fax. 89 624 37 54

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Szczytnie

ul. Polska 49

12-100 Szczytno
tel./fax. 8962401 84
tel. 896244202

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Swietajno

ul. Spétdzielcza 4
12-140 Swietajno
tel./fax. 89 622 62 50

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wielbarku

ul. Wtadystawa Jagietty 8
12-160 Wielbark
tel./fax. 8962183 31

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekunczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

Samodezielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej-Przychodnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspétuzaleznienia, Szczytno

ul. Kosciuszki 20
12-100 Szczytno
tel. 8962316 81

Tu otrzymasz

ZUS Inspektorat w Szczytnie

zasieg terytorialny: gminy: DZwierzuty,
Jedwabno, Pasym, Rozogi, Szczytno, Swietajno,
Wielbark, miasto: Szczytno

ul. Barczewskiego 4

12-100 Szczytno

Centrum Obstugi
Telefonicznej ZUS:

801 400 987 z telefondéw
stacjonarnych

22 560 16 00 z telefonéw
stacjonarnych i komdrkowych

Tu dowiesz sie
co zrobic, aby
otrzymac rente

Swiadczenia terapii uzaleznienia pomoc
iwspdtuzaleznienia od alkoholu psychiatryczng
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka | ul. Kosciuszki 4/6 i psychologicanq
Lekarska Jacek Aleksiej, Szczytno 12-100 Szczytno
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 89624 5081
dla dorostych
Powiatowy Urzqd Pracy w Szczytnie ul. Ogrodowa 17
12-100 Szczytno
tel. 89624 3287
Mftodziezowe Centrum Kariery ul. tomzynska 3
w Szczytnie 12-100 SZCZytnO Tu UZySkaSZ
tel. 896248521 pomoc
- - - w zakresie
Punkt Posrednictwa Pracy OHP ul. Lipperta 10 aktywizacji
w Szczytnie 12-100 Szczytno zawodowej
tel. 896210929
Warsztat Terapii Zajeciowej Szczytno ul. Wielbarska 4
12-100 Szczytno
tel. 89624 2188
Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Marii Curie-Sktodowskiej 3/26
Szczytno 12-100 Szczytno
typ placéwki: interwencyjna, socjalizacyjna tel. 89624 3583,519124 411
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy | ul. Pocztowa 3/3
Punkt Informacyjny dla os6b 12-130 Pasym
uzaleznionych i ich rodzin, Pasym tel. 896212043
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna | ul. Lanca 10
Szczytno 12-100 Szczytno
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne tel. 89624 2592
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, ul. Jagietty 8
Wielbark 12-160 Wielbark Tu uzyskasz
rodzaje porad: prawe, psychoterapeutyczne, tel. 8962183 31 pomoc
pedagogiczne w stanach
kryzysu

Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Szczytnie
zasieg terytorialny: powiaty: szczycieriski,
nidzicki

ul. Wielbarska 4
12-100 Szczytno
tel./fax. 89623 11 69

Wojewddzki Zespot do Spraw Orzeka-
nia o Niepefnosprawnosci stanowisko
w Olsztynie

zasieg dziatania: powiaty: bartoszycki,
lidzbarski, nidzicki, szczycieriski, olsztyriski,
miasto: Olsztyn

ul. Dworcowa 60
10-437 Olsztyn
tel./fax. 89 542 65 73

Tu dowiesz sie
0 orzecznictwie
pozarentowym

Klub Integracji Spotecznej, Szczytno
rodzaje porad: psychologiczne, prawne

ul. Westerplatte 12
12-100 Szczytno
tel. 89624 37 54

Klub Integracji Spotecznej, Szczytno
rodzaje porad: prawne

ul. Polska 49
12-100 Szczytno
tel. 8962401 84

Punkt Pomocy Rodzinie, Jedwabno
rodzaje porad: prawne, psychologiczne,
pedagogiczne, terapeutyczne

ul. 1 Maja 63
12-122 Jedwabno
tel. 8962136 31

Osrodek Wsparcia przy GOPS
w Rozogach
rodzaje porad: prawne, psychologiczne

ul. 22 Lipca 22
12-114 Rozogi
tel./fax. 89722 66 22

psychicznego

®
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L]
Braniewo Bartoszyce

® Gotdap
Ld
Wegorzewo m

Powiat
wegorzewskKi

Wojewddzki Zespét do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci,

ul. Mickiewicza 15
19-300 Etk

Dom Pomocy Spotecznej, Wegorzewo
typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie (mezczyzn)

ul. 11-go Listopada 12
11-600 Wegorzewo
tel. 87427 3150

Powiatowy Dom Samopomocy,
Wegorzewo

typ: mieszany - dla 0s6b psychicznie chorych
i dla 0s6b z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Bema 16A
11-600 Wegorzewo
tel. 87427 00 05, 87 428 82 06

Tu otrzymasz
pomoc z zakresu
ustug
opiekuriczych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wegorzewie

ul. Gen. J. Bema 16A
11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 06 40
fax. 87427 06 43

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wegorzewie

ul. Zamkowa 4
11-600 Wegorzewo
tel. 87427 03 90
fax. 87427 03 94

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Budrach

al. Wojska Polskiego 27
11-606 Budry
tel./fax. 87 427 80 19

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Pozezdrzu

ul. 1-go Maja 1a

11-610 Pozezdrze

tel. 87 427 90 06 wew. 44
fax. 87 427 93 33

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

ZUS Biuro Terenowe w Wegorzewie
zasieg terytorialny: gminy: Budry, Pozezdrze,
Wegorzewo

Pl. Wolnosci 7

11-600 Wegorzewo

Centrum Obstugi
Telefonicznej ZUS:

801400 987 z telefonéw
stacjonarnych

22560 16 00 z telefonéw
stacjonarnych i komdrkowych

Tu dowiesz sie
co zrobic, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci w Gizycku

zasieg dziatania: powiaty: gizycki, wegorzewski,
goftdapski

ul. Smetka 5
11-500 Gizycko
tel./fax. 87 428 38 79

Tu dowiesz sie
0 orzecznictwie
pozarentowym

®
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. Tu dowiesz si
stqnow:;ko w Etku . o tel./fax. 87 62136 77 K OrzeCZI"II'CtWI?e
zasieg dziatania: powiaty: ketrzyriski, pozarentowym
mrggowski, piski, olecki, gotdapski,
wegorzewski, gizycki, efcki
Mazurskie Centrum Zdrowia Szpital ul. 3 Maja 17
Powiatowy w Wegorzewie Publiczny 11-600 Wegorzewo
Zaktad Opieki Zdrowotnej tel. 8742732 52
leczenie alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych (detoksykacja)

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | ul. Zeglarska 10
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspé6t- 11-600 Wegorzewo
uzaleznienia, Wegorzewo tel. 8742740 51
Swiadczenia terapii uzaleznienia
i wspétuzaleznienia od alkoholu
Osrodek Rehabilitacji Uzaleznionych Rézewiec 1
+DOREN” im. Berty Trusiewicz Samodziel- | 11-600 Wegorzewo
ny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, | t€l-87 4276039
Wegorzewo
Swiadczenia rehabilitacji dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych Tu otrzymasz
ze wspdtistniejgcymi innymi zaburzeniami pomoc
psychicznymi gtéwnie psychotycznymi psychiatryczng
(podwéjna diagnoza), i psychologiczng
Swiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych
Szpital Psychiatryczny-Samodzielny ul. Gen. J. Bema 24
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 11-600 Wegorzewo
w Wegorzewie
leczenie alkoholowych zespotéw tel. 87427 27 66
abstynencyjnych (detoksykacja),
leczenie zaburzen nerwicowych dla dorostych, | tel. 87 427 27 66
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 8742722 29
dla dorostych,
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych, tel. 87427 27 66
Swiadczenia w izbie przyjec szpitala - UE, tel. 87427 27 66
Swiadczenia w izbie przyjec szpitala tel. 87427 27 66
(ryczaft dobowy),
swiadczenia opiekuriczo-lecznicze Rudziszki 5, 11-600 Wegorzewo
psychiatryczne dla dorostych tel. 874378013
Powiatowy Urzqd Pracy w Wegorzewie ul. Gen. J. Bema 16A
11-600 Wegorzewo Tu uzyskasz
tel. 8742969 00 pomoc
——— - - w zakresie
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Olszewie | Olszewo Wegorzewskie 1 aktywizacji
Wegorzewskim 11-606 Budry zawodowej
tel. 874377279
)
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Punkt Interwencji Kryzysowej przy PCPR
w Wegorzewie
typ placéwki: zadania interwencyjne, hostel

ul. Zamkowa 32
11-600 Wegorzewo
tel. 87427 06 47

Tu uzyskasz
pomoc

Punkt Interwencji Kryzysowej,
Wegorzewo

rodzaje porad: poradnictwo psychologiczne,
terapeutyczne, prawnicze

ul. Gen. J. Bema 16A
11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 06 40, 603 684 554

w stanach
kryzysu
psychicznego

Srodowiskowy Dom Samopomocy
»lezeusz”

typ: osrodek wsparcia dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie i z innymi
przewlektymi zaburzeniami psychotycznymi

ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn
tel. 8954289 13 wew. 216

Miasto
Olsztyn

Srodowiskowy Dom Samopomocy
,Dedal”

typ: osrodek wsparcia dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie i zinnymi
przewlektymi zaburzeniami psychotycznymi

ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn
tel. 89542 89 13 wew. 641

Srodowiskowy Dom Samopomocy
»Ariadna”

typ: osrodek wsparcia dla oséb

Z niepetnosprawnosciq intelektualng

ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn
tel. 89 542 89 13 wew. 544

Srodowiskowy Dom Samopomocy

dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
,Lesna Chata”

typ: dla oséb psychicznie chorych oraz dla 0s6b
z przewlektymi zaburzeniami psychotycznymi

ul. Fatata 23K
10-211 Olsztyn
tel. 89 535 66 07

Tu otrzymasz
pomoc z zakresu
ustug

Srodowiskowy Dom Samopomocy
typ: osrodek wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i uposledzeniem intelektualnym

ul. Siewna 78
10-831 Olsztyn
tel.897211104,662 135737

opiekuriczych

Dom Pomocy Spotecznej Hostel - Dom
Rodzinny , Zielone Wzgdrze”

typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Traktorowa 35
10-828 Olsztyn
tel. 895278061

Srodowiskowy Dom Samopomocy

dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
+Wyspa”

typ: dla oséb psychicznie chorych oraz dla 0s6b
z przewlektymi zaburzeniami psychotycznymi

ul. Wyspianriskiego 2
10-287 Olsztyn
tel. 89526 04 97

Srodowiskowy Dom Samopomocy
~Dworek”

typ: mieszany — dla 0s6b psychicznie chorych
i dla 0s6b z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Krélowej Jadwigi 4
10-132 Olsztyn
tel. 8952707 53

Tu otrzymasz
pomoc z zakresu
ustug
opiekuriczych

Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny
Polskiego Zwigzku Niewidomych

typ: mieszany — dla 0s6b psychicznie chorych
i dla oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn
tel. 895428913

Srodowiskowy Dom Samopomocy
»Pomost”

typ: osrodek wsparcia dla 0séb z zaburzeniami
psychotycznymi

ul. Leyka 17
10-687 Olsztyn
tel. 8952372 39

Srodowiskowy Dom Samopomocy
,Barka”

typ: osrodek wsparcia dla oséb z niepetno-
sprawnosciq intelektualnqg (60 miejsc pobyt
dzienny, 10 miejsc pobyt catodobowy)

ul. Artyleryjska 8
10-506 Olsztyn
tel. 89527 03 94, 601 495 330

Srodowiskowy Dom Samopomocy
~Helper”

typ: srodek wsparcia dla 0séb z chorobq Alzhe-
imera

ul. Jacka Kuronia 14
10-165 Olsztyn
tel. 506 189310, 696 100 556

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Olsztynie

ul. Pitsudskiego 61A
10-449 Olsztyn

tel. 8953404 14
fax. 89 534 05 38

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekunczych,
zasitkach, ro-
dzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

o
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ZUS Oddziat w Olsztynie

Pl. Konsulatu Polskiego 4
10-959 Olsztyn

Centrum Obstugi
Telefonicznej ZUS:

801400 987 z telefonéw
stacjonarnych

22 560 16 00 z telefonéw
stacjonarnych i komdrkowych

Tu dowiesz sie
co zrobic, aby
otrzymac rente

Miejski Zesp6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Olsztynie

ul. Prosta 23A
10-029 Olsztyn
tel./fax. 89 535 25 59

Wojewddzki Zespot do Spraw Orzekania

ul. Dworcowa 60

Tu dowiesz sie

Centrum Onkologii w Olsztynie

leczenie nerwic, Swiadczenia dzienne leczenia
zaburzen nerwicowych, Swiadczenia
psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

w Olsztynie

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych

ul. Warszawska 30
10-082 Olsztyn
tel. 8954232 76

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
Dzieciecy im. Prof. Dr Stanistawa
Popowskiego w Olsztynie

Swiadczenia dla 0s6b z autyzmem dzieciecym
lub innymi catosciowymi zaburzeniami
rozwoju, $wiadczenia psychologiczne

ul. Zotnierska 18 A
10-561 Olsztyn
tel. 895393 232,8953932 56

o Niepetnosprawnosci stanowisko 10-437 Olsztyn o orzecznictwie
w Olsztynie tel./fax. 89 542 65 73 pozarentowym
zasieg dziatania: powiaty: bartoszycki,

lidzbarski, nidzicki, szczycieriski,

ziemski olsztyriski, miasto: Olsztyn

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | ul. Sielska 34

,Akson”, Poradnia Zdrowia Psychicznego | 10-801 Olsztyn

OddziaIDzienny tel. 895278717

Swiadczenia dzienne psychiatryczne

dla dorostych,swiadczenia psychiatryczne

ambulatoryjne dla dorostych

Przychodnia Psychoterapii Profilaktyki ul. Puszkina 13

| Leczenia Uzaleznien - Niepubliczny 10-295 Olsztyn

Zaktad Opieki Zdrowotnej tel. 895357115

program leczenia substytucyjnego,

Swiadczenia dzienne leczenia uzaleznien,

Swiadczenia terapii uzaleznienia

i wspdtuzaleznienia od alkoholu, Swiadczenia

terapii uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych innych niz alkohol e e
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki al. Wojska Polskiego 37 pomoc
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw 10-228 Olsztyn psychiatryczng
Wewnetrznych z Warmirisko-Mazurskim | tel- 8953983 00 i psychologicznq
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Wojewddzki Zesp6t Lecznictwa al. Wojska Polskiego 35
Psychiatrycznego w Olsztynie 10-228 Olsztyn
leczenie alkoholowych zespotéw tel. 89678 53 76,
abstynencyjnych (detoksykacja),
leczenie srodowiskowe (domowe), 896785387,
leczenie zespotéw abstynencyjnych 896785353,
po substancjach psychoaktywnych
(detoksykacja),
Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci 8967853 74,
i mtodziezy,
Swiadczenia dzienne psychiatryczne 896785318,
dla dorostych, Tu otrzymasz
Swiadczenia dzienne psychiatryczne 896785318, pomoc
rehabilitacyjne dla dorostych, psychiatryczng
Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia 896785282, i psychologicznq
od alkoholu,
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne 896785318,
dla dorostych,
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne 896785357,
dla dzieci i mtodziezy,
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych, 896785275,
Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu 896785376,
stacjonarne,
Swiadczenia w izbie przyjec¢ szpitala — UE 896785378,
Swiadczenia w izbie przyjec szpitala 896785378
(ryczatt dobowy)
Centrum Informacdji i Planowania Kariery | ul. Glowackiego 28
Zawodo Wej 10-448 OISZtyn
tel. 895227941,895227942,
895227943
Miejski Urzqd Pracy w Olsztynie Al. Pitsudskiego 64
10-450 Olsztyn
tel. 8953728 00
Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy OHP | ul. Narutowicza 4
w Olsztynie 10-581 Olsztyn
tel. 89527 62 04 Tu uzyskasz
MIodziez'qwe Biuro Pracy OHP ul. Narutowicza 4 sz ‘;7: rzgi -
WO[sztyn,e 10-581 O/sztyn aktyWizacji
tel. 895276203 zawodowej
Mobilne Centrum Informacji Zawodowej | ul. Narutowicza 4
OHP w Olsztynie 10-581 Olsztyn
tel. 89527 49 33
Klub Pracy w Olsztynie ul. Narutowicza 4
10-581 Olsztyn
tel. 8952762 04
Zaktad Pracy Chronionej ul. Towarowa 17a
STYROPEX SP.Z 0.0. 10-416 Olsztyn
tel. 89 538-78-11
o
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Centrum Integracji Spotecznej

ul. Wojska Polskiego 33
10-228 Olsztyn

tel. 89526 16 51

fax. 89526 1019

Klub Integracji Spotecznej ,Aktywni
Razem” Olsztyn

ul. Metalowa 5
10-603 Olsztyn
tel. 895335822

Warsztaty Terapii Zajeciowej

ul. Traktorowa 35
10-828 Olsztyn
tel. 895278062

Warsztaty Terapii Zajeciowej

ul. Battycka 45
10-175 Olsztyn
tel./fax. 89527 05 63

Zaktad Aktywnosci Zawodowej

ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn
tel. 895428917

Tu uzyskasz
pomoc
w zakresie
aktywizacji
zawodowej

Osrodek Konsultacyjno-Edukacyjny
i Wsparcia Rodziny

rodzaje porad: odptatne porady rodzinne,
psychologiczne, pedagogiczne

ul. Niepodlegtosci 53/55 p. 108,

109
10-044 Olsztyn

tel. 8951957 60, 509 344 562

Osrodek Poradnictwa i Terapii
rodzaje porad: konsultacje psychologiczne,
poradnictwo rodzinne

ul. Kard. St. Wyszyniskiego 11

10-457 Olsztyn
tel. 5710911208

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nri

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne

ul. Kopernika 45
10-512 Olsztyn
tel. 895272003

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Nr2

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne

ul. Jagielloriczyka 5/6
10-084 Olsztyn
tel. 895274017

Tu uzyskasz

Osrodek Interwencji Kryzysowej

dla Kobiet i Ich Dzieci Ofiar Przemocy
w Rodzinie

typ placéwki: placéwka dla ofiar przemocy

ul. Grunwaldzka 45
10-125 Olsztyn
tel. 895236402

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
rodzaje porad: psychologiczne, socjalne, prawne

ul. Battycka 37A
10-144 Olsztyn
tel. 895275711

Miejski Zespot Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien Dziat Pomocy Rodzinie

typ placéwki: placéwka dla sprawcéw i ofiar
przemocy

Al. Wojska Polskiego 8
10-225 Olsztyn
tel. 895357778

Miejski Osrodek Poradnictwa
Specjalistycznego i Socjalnego

typ placéwki: poradnictwo specjalistyczne,

w tym rodzinne dla rodzin naturalnych, rodzin
zastepczych i adopcyjnych

rodzaje porad: prawne, psychologiczne,
pedagogiczne, rodzinne, socjalne

ul. Gietkowska 9i
10-170 Olsztyn
tel./fax. 8952104 53

Poradnia Rodzinna

typ placéwki: pomoc w sprawach uzaleznier,
konfliktéw, przemocy

rodzaje porad: psychologiczne, dydaktyczne,
socjalne, prawne

ul. Kopernika 45
10-512 Olsztyn
tel. 89527 33 44

Punkt Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
~PROMYK”
rodzaje porad: psychologiczne, terapeutyczne

Al. Niepodlegtosci 85
10-519 Olsztyn
tel. 895213513

Osrodek Wczesnej Interwencji i Osrodek
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
-Wychowawczy

rodzaje porad: dydaktyczne, logopedyczne,
medyczne, psychologiczne

ul. Zotnierska 27
10-560 Olsztyn
tel. 89 53305 32

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Nr3

rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne

ul. Kosciuszki 68
10-553 Olsztyn
tel. 895272347

pomoc
w stanach
kryzysu
psychicznego

Swietlica Terapeutyczna nr 1
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne

ul. Niedziatkowskiego 21/2
10-347 Olsztyn
tel. 8953575 00

Swietlica Terapeutyczna nr 2
rodzaje porad: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne

ul. Jarocka 65
10-699 Olsztyn
tel. 89 541 94 07

Swietlica Srodowiskowa-Dom Dziennego
Pobytu ,ARKA”

rodzaje porad: pedagogiczne, prawne,
logopedyczne, psychologiczne

ul. Niepodlegtosci 85
10-046 Olsztyn
tel. 8953499 55

~Teczowa swietlica”
rodzaje porad: pedagogiczne, psychologiczne

ul. Mazurska 13b
10-519 Olsztyn
tel. 608 582 559
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X

Miasto

Elblag

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Elblggu

ul. Winna 9
82-300 Elblgg
tel. 55230 60 00

Tu dowiesz sie
o ustugach
opiekuriczych,
zasitkach,
rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

Dom Pomocy Spotecznej
typ: dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie

ul. Bema 8
82-300 Elblqg
tel. 556110818

Dom Pomocy Spotecznej
typ: dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie

ul. Kasprzaka 10
82-300 Elblgg
tel. 5523569 20

Dom Pomocy Spotecznej
typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Putaskiego 1C
82-300 Elblgg
tel. 552353115

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Elblggu prowadzony przez Dom
Pomocy Spofecznej

ul. Putaskiego 1C
82-300 Elblqg
tel. 552353115

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Elblggu prowadzony przez Dom
Pomocy Spotecznej Filia nr 1

typ: dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie
- dla 0séb z chorobq Alzheimera (w tym 5 miejsc
hostelowych)

ul. Podgdrna 1
82-300 Elblgg
tel. 552332221

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Elblggu prowadzony przez Dom
Pomocy Spotecznej Filia nr 2

typ: dla oséb niewidomych i niedowidzqcych

ul. Traugutta 38
82-300 Elblqg
tel. 5564359 30

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Elblggu prowadzony przez Dom
Pomocy Spotecznej Filia nr 3

typ: dla oséb psychicznie chorych oraz dla 0s6b
z przewlektymi zaburzeniami psychotycznymi

ul. Winna 9
82-300 Elblgg
tel. 552351123

Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Elblggu
typ: dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Saperéw 14D
82-300 Elblgg
tel. 5523338 16,556439777

Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Elblgg

typ: dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

ul. Skrzydlata 15A
82-300 Elblgg
tel. 55642 70 05

Tu otrzymasz
pomoc z zakresu
ustug
opiekuriczych

ZUS Oddziat w Elblqgu

ul. Teatralna 4

82-300 Elblqg

Centrum Obstugi
Telefonicznej ZUS:

801400 987 z telefonow
stacjonarnych

22 560 16 00 z telefonow
stacjonarnych i komdrkowych

Tu dowiesz sie
co zrobi¢, aby
otrzymac rente

Miejski Zespot do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Elblqggu

ul. Winna 9

82-300 Elblgg

tel./fax. 5523597 88,
552306031

Wojewddzki Zespot do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci stanowisko

w Elblggu

zasieg dziatania: powiaty: braniewski,
dziatdowski, ziemski elblgski, nowomiejski,
itawski, ostrédzki, miasto: EIblqg

ul. Wojska Polskiego 1
82-300 Elblqg
tel./fax. 55232 74 26

Tu dowiesz sie
0 orzecznictwie
pozarentowym

Elblgski Szpital Specjalistyczny

z Przychodniq Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Elblggu
leczenie alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych (detoksykacja),

ul. Komeriskiego 35
82-300 Elblqg

tel. 5523944 20,
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leczenie nerwic, 552394478,
leczenie srodowiskowe (domowe), 552394465,
Swiadczenia dzienne leczenia zaburzeri 552394478,
nerwicowych,
Swiadczenia dzienne psychiatryczne 552394465,
dla dorostych,
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 552394478 Tu otrzymasz
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | ul. Trybunalska 11 pomoc
3 psychiatryczng

Centrum Odwykowo - Terapeutyczne 82-300 Elblqg i psvcholoaiczn
$wiadczenia terapii uzaleznienia tel. 55232 56 89 psy e
i wspétuzaleznienia od alkoholu
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | ul. Krélewiecka 197
Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny 82-300 Elblgg
Karan, Dom Zacheusza”
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne tel. 5564969 49,
dla dzieci i mtodziezy,
Swiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych 556411275,
od substancji psychoaktywnych,
Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji 556496949,
psychoaktywnych innych niz alkohol

[
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Osrodek Terapii Uzaleznien “Szansa”
leczenie uzaleznien, Swiadczenia dzienne terapii
uzaleznienia od alkoholu

ul. Zeromskiego 22
82-300 Elblgg
tel. 5523394 94

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Profilaktyki | Terapii Uzaleznien

~Monar”
Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol

ul. Komeriskiego 42
82-300 Elblgg
tel. 552369213

Przedsiebiorstwo Podmiotu Leczniczego
Poradnia Zdrowia Psychicznego

Lekarze Marzec, Nesteruk,
Piascik-Zambrowska - Spétka Partnerska
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne

dla dorostych

ul. Krélewiecka 195
82-300 Elblgg
tel. 552326727

Tu otrzymasz
pomoc
psychiatryczng
i psychologicznq

Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzy-
sowej - Dom dla Matek z Matoletnimi
Dzie¢mi i Kobiet w Ciqzy

typ placéwki: zadania z zakresu interwencji
kryzysowej dla matek z matoletnimi dzie¢mi
i kobiet w cigzy, poradnictwo: prawne,
psychologiczne, pedagogiczne

ul. Nowodworska 49
82-300 Elblgg
tel. 552338079

Tu uzyskasz
pomoc
w stanach
kryzysu

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie przy MOPS
poradnictwo: prawne, psychologiczne,
pedagogiczne

ul. Zwigzku Jaszczurczego 17
82-300 Elblqg

tel. 552550001

fax. 552306002

psychicznego

Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej

ul. Bema 54
82-300 Elblgg
tel. 55236 03 60, 55234 67 83

Centrum Edukacji i Pracy Mfodziezy OHP
w Elblggu

ul. Junakéw 5
82-300 Elblgg
tel. 552326819

Mtodziezowe Biuro Pracy OHP w Elblqgu

ul. Junakéw 5
82-300 Elblqg
tel. 552326819

Mobilne Centrum Informacji Zawodowej
OHP w Elblqgu

ul. Junakéw 5
82-300 Elblqg
tel. 552326819

Klub Pracy w Elblggu

ul. Junakéw 5
82-300 Elblqg
tel. 552326819

Elblgska Spétdzielnia Niewidomych Elsin
Zaktad Pracy Chronionej

ul. Warszawska 54/62
82-300 Elblqg
tel. 5523267 30

Warsztat Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia Tacy Sami

ul. Beniowskiego 68
82-300 Elblqg
tel. 5564104 74

Warsztat Terapii Zajeciowej Fundacji
Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
Matki Teresy z Kalkuty

ul. Saperow 14f
82-300 Elblgg
tel. 55 643 96 00

Warsztat Terapii Zajeciowej Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Os6b

z Uposledzeniem Umystowym-Kofo

w Elblggu

ul. 1 Maja 1
82-300 Elblgg
tel. 552337593

Tu uzyskasz
pomoc
w zakresie
aktywizacji
zawodowej
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Przydatne dane kontaktowe:

Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
ul. Emilii Plater 1

10-562 Olsztyn

tel. 8952190 00

fax. 895219569

http://warmia.mazury.pl/

Warmirisko-Mazurski Urzqd Wojewédzki w Olsztynie
Al. Marsz. J. Pitsudskiego 7/9

10-575 Olsztyn

tel. 895232200

fax. 89527 74 47

http://www.wm.uw.olsztyn.pl/

Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzqdzania Kryzysowego
tel. 89523 24 94

fax. 895232363

Warmirisko-Mazurski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia
ul. Zotnierska 16

10-561 Olsztyn

tel. 8967874 14

fax. 8953391 74

infolinia 89 194 88

http://www.nfz-olsztyn.pl/

Rzecznik Praw Pacjenta - Krystyna Barbara Koztowska

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta

ul. Mtynarska 46

01-171 Warszawa

tel.: 225328250

fax.:22 53282 30

http://www.bpp.gov.pl/index.php?id=aktualnosci

800 190 590 - bezptatna infolinia z telefondw stacjonarnych i komdrkowych
(czynna od poniedziatki do pigtku w godz. 9:00-21:00)

Wydziat Spraw Swiadczeniobiorcéw - Sekcja Skarg i Wnioskéw
W-M OW NFzZ

ul. Zotnierska 16

tel. 8953997 93

fax. 8953391 74

infolinia 89 194 88

Olsztynski Telefon Zaufania ,Anonimowy Przyjaciel”
(czynny catq dobe)

tel. 895270000, 89 192 88

www.telefonzaufania.org

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999,112
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Wykaz organizacji pozarzqdowych dziatajqcych na rzecz oséb

z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin

Powiat bartoszycki

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym - Kofo w Bartoszycach
osoby niepetnosprawne intelektualnie

ul. Boh. Warszawy 16
11-200 Bartoszyce
tel. 721299375

Polski Zwigzek Emerytoéw, Rencistéw i Inwalidéw Zarzqd Rejonowy
zsiedzibq w Bartoszycach
emeryci, rencisci, seniorzy niepetnosprawni

ul. Pienieznego 10a
11-200 Bartoszyce
tel. 8976297 71

Stowarzyszenie Integracji Osob Niepetnosprawnych ,,SION”
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci, rodzice dzieci niepetnosprawnych

ul. Bema51a
11-200 Bartoszyce
tel. 8976404 77

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepeftnosprawnym Umystowo
iich Rodzinom ,Jestes-My”
osoby niepetnosprawne intelektualnie

ul. Limanowskiego 9
11-200 Bartoszyce
tel. 897622871

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych
i Profilaktyki Zdrowia , JesteSmy razem”
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

ul. Kard. Wyszyniskiego 13
11-220 Gérowo Itaweckie
tel. 8976105 44

fax. 897611052

Powiat braniewski

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat Rejono-
wy w Braniewie
emeryci, rencisci, seniorzy niepetnosprawni

ul. Kosciuszki 105A
14-500 Braniewo
tel. 695 365 936

Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw na Rzecz Oséb Niepetno-
sprawnych ,WInRON”
osoby niepetnosprawne

ul. Kosciuszki 111
14-500 Braniewo
tel. 668 584 706

Stowarzyszenie ,Lacrimosa”
dzieci i mtodziez niepetnosprawna

ul. Moniuszki 9A
14-500 Braniewo
tel. 607 643 396

Stowarzyszenie Pomocy Spoftecznej ,Socjal”
osoby niepetnosprawne i zagrozone wykluczeniem spotecznym

ul. Rzemiesinicza 1
14-500 Braniewo
tel. 556208107
fax. 5562081 04

Stowarzyszenie Opieki Paliatywno-Hospicyjnej
i Dtugotrwale Unieruchomionych ,,Pomocna Dfon”
osoby niepetnosprawne i przewlekle chore

ul. Gdariska 19
14-500 Braniewo
tel./fax. 55 244 13 65,
6071 9217 988

Klub Seniora,Wrzos”
osoby w podesztym wieku niepetnosprawne i chore

ul. Moniuszki 9 A
14-500 Braniewo
tel. 55644 32 80

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw
we Fromborku
emeryci, rencisci, seniorzy niepetnosprawni

ul. Mtynarska 5a
14-530 Frombork
tel. 55 244 06 60

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw
w Pienieznie

emeryci, rencisci, seniorzy niepetnosprawni

ul. Generalska 8
14-520 Pieniezno
tel. 552436775




Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych
osoby niepetnosprawne i chore

ul. Sadowa 3
14-520 Pieniezno
tel. 55 243 60 44

Stowarzyszenie ,Zdrowa Rodzina”
osoby niepetnosprawne

ul. Sienkiewicza 2
14-520 Pieniezno
tel. 5524361 54

Powiat Dziatdowski

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umysto-
wym - Koto w Dziatdowie
osoby z uposledzeniem umystowym

ul. M. C. Sktodowskiej 20
13-200 Dziatdowo

tel. 236972176

fax. 23 697 76 27

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umysto-
wym - Koto w Lidzbarku Welskim
osoby z uposledzeniem umystowym

ul. Zieluriska 7
13-230 Lidzbark Welski
tel. 698 719 820

Powiat etcki

Stowarzyszenie ,Kormoran” na Rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepetno-

sprawnych przy Szkole Podstawowej nr 8 Specjalnej w Etku
dzieci niepetnosprawne intelektualnie

ul. Grajewska 16A
19-300 Etk

tel. 8761037 42
fax. 876104118

Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych Diecezji Etckiej

ul. Kolejowa 31

dzieci i mtodziez niepetnosprawna

osoby niepetnosprawne i chore 19-300 Etk

tel./fax. 87 610 44 66
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej | ul. Kajki 8
~NASZYM DZIECIOM” 19-300 Etk

»ONKOLUDKI” Stowarzyszenie Rodzin Dzieci z Chorobq Nowotwo-

Chrzanowo 11A

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umysto-
wym - Koto w Gizycku - Warsztat Terapii Zajeciowej
osoby uposledzone umystowo

Sieliska 46
11-510 Wydminy
tel./fax. 8742091 10

Powiat gotdapski

Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

ul. Wojska Polskiego 18
19-500 Gotdap

tel. 876151160

fax. 87 61549 33

Stowarzyszenie ,Partnerstwo Sztuk”
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

ul. Krétka 2
19-500 Gotdap
tel. 876153272

Powiat itawski

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych
z Uposledzeniem Umystowym - Koto w ltawie
osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng

ul.. 1 Maja 5a
14-200 ltawa
tel. 89649 79 49

Stowarzyszenie Pomocy dla Oséb Autystycznych i Os6b
zInnymi Zaburzeniami Rozwoju ,Iskierka Nadziei”
osoby autystyczne, osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng

ul. Kopernika 5/22
14-200 ltawa

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Dzieciom
z Uposledzeniem Umysftowym ,Jestesmy”
dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng

ul. KoSciuszki 23a
14-200 ltawa

tel. 89 648 25 53
fax. 8964861 01

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych Powiatu
ltawskiego ,,Promyk”
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

ul. Wyszyriskiego 2a
14-200 lfawa
tel. 89 6483943

Gminne Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Spotecznej w Itawie
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

ul. Gen. Andersa 2a
14-200 ltawa
tel. 896490818

przy Domu Pomocy Spofecznej w Nowej Wsi Efckiej
osoby niepetnosprawne

rowq z siedzibq w Etku 19-300 Etk
dzieci niepetnosprawne, chore na nowotwory i ich rodziny tel. 8762120 93,
606 505 280

Stowarzyszenie ADELFI ul. Mateckich 3
osoby niepetnosprawne i zagrozone wykluczeniem spotecznym 19-300 Etk

tel. 698 673 496
Stowarzyszenie Przyjaciét Oséb Niepetnosprawnych ,,Przystan” ul. Lipowa 1a

19-321 Nowa Wies Etcka

tel./fax. 87 619 74 90

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Spotecznej w ltawie
osoby niepetnosprawne

ul. Grunwaldzka 6A
14-200 ltawa
tel./fax. 89 648 41 24

Powiat gizycki

Stowarzyszenie , Pod Teczq”
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

ul. Jagielloriczyka 8/3
14-220 Kisielice
tel. 55275 67 89

Stowarzyszenie na Rzecz Osrodka Aktywnosci w Lubawie
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umysto-
wym - Koto w Gizycku
osoby niepetnosprawne intelektualnie

ul. Dgbrowskiego 15
11-500 Gizycko

tel. 874282473

fax. 87 429 29 09 wew. 23

ul. Kupnera 18
14-260 Lubawa

tel. 89 645 27 96, 89 645 26 70

Powiat ketrzynski

Ryniskie Stowarzyszenie Integracji Osob Niepetnosprawnych ,Dar
serca”
osoby niepetnosprawne

ul. Mazurska 7/3
11-520 Ryn

tel. 874218517
fax. 8742180 86

Stowarzyszenie Pomocy Humanitarnej im. Sw. tazarza
w Ketrzynie
pomoc medyczna, sprzet ortopedyczny, leki oraz ustugi pielegniarskie

dla 0séb niepetnosprawnych

ul. Polna 12
11-400 Ketrzyn
tel. 8975102 53




Stowarzyszenia Pomocy Blizniemu ,,MAR-KOT” Dom Rodzinny
bezdomni, alkoholicy, ofiary przemocy w rodzinie

Arklity 3

11-410 Barciany

tel. 8975322 03,
667304 780

Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych i Ich Rodzin im. Ojca
Pio w Barcianach
osoby niepetnosprawne intelektualnie i ruchowo

ul. Piotrowskiego 1
11-410 Barciany
tel. 897531187

Stowarzyszenie Przyjaciét Os6b Niepetnosprawnych, Chorych
»Amicus”
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

ul. Mtodkowskiego 19
11-700 Mrggowo

tel. 8974126 06

fax. 89 741 60 66

Stowarzyszenie Propagowania TrzeZzwosci ,,KROKUS”
w Korszach
osoby uzaleznione i ich rodziny

ul. Wileriska 1/3

11-430 Korsze

tel./fax. 8975401 53,
661387759

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw - Koto
w Mrqggowie
emeryci, rencisci, seniorzy niepetnosprawni

ul. Warszawska 26
11-700 Mrqgowo
(siedziba w CKiT)
tel. 89743 3461

Powiat nidzicki

Powiat lidzbarski

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umysto-
wym - Koto w Nidzicy
osoby niepetnosprawne intelektualnie

ul. Krzywa 9
13-100 Nidzica
tel. 896252153

Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzqd Rejonowy - Lidzbark
Warminski
osoby chore i niepetnosprawne

ul. Géreckiego 7
11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89 767 26 80

Stowarzyszenie Wspierajqce Rozwéj Dzieci i Miodziezy , Swiatto”
dzieci i mtodziez niepetnosprawna

ul. Wyborska 12
13-100 Nidzica
tel. 8962527 34

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych ,,Promyk”
osoby niepetnosprawne i ich rodziny

ul. Szkolna 3
11-100 Lidzbark Warmirski
tel. 89 767 25 85

Nidzickie Stowarzyszenie ,PRZYMIERZE"
osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi

ul. Robotnicza 12
13-100 Nidzica
tel. 89625 36 06

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom ,,Berek”
osoby niepetnosprawne uposledzone umystowo i ich rodziny

ul. Piekna 9/1
11-100 Lidzbark Warminski

~tancuch Wzajemnosci”
osoby niepetnosprawne

Krekole 32
11-106 Kiwity
Tel. 512280013, 725692 475

Powiat nowomiejski

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
osoby niepetnosprawne i ich rodziny

ul. Zamkowa 12
11-130 Orneta
tel. 507 723211

Nowomiejskie Stowarzyszenie SALVEO
rodzice dzieci i mfodziezy niepetnosprawnej

ul. Grunwaldzka 3
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel. 56 47431 96

Orneckie Stowarzyszenie Wspierania Osob Niepetnosprawnych
osoby niepetnosprawne

ul. Przemysfowa 12/34
11-130 Orneta
tel. 552421383

Powiat olecki

Stacja Joannitéow
osoby chore i niepetnosprawne

ul. 1 Maja 6
11-130 Orneta
tel. 55242 16 27 wew. 17

Terenowy Oddziat Polskiego Towarzystwa Dysleksji
w Gdarnisku z siedzibq w Olecku
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

ul. Zamkowa 2
19-400 Olecko
tel. 87 523 93 38

Integracyjny Klub Sportowy ,,Smok” — Lotos
osoby niepetnosprawne

ul. Przemystowa 6/1
11-130 Orneta
tel. 503 130 808

Stowarzyszenie ,Da¢ Nadzieje” przy Srodowiskowym Domu Samo-
pomocy
osoby niepetnosprawne oraz ich rodziny

ul. Armii Krajowej 26
19-400 Olecko
tel. 8752033 85

Powiat mrqggowski

Stowarzyszenie Klub Abstynenta OPOKA
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

ul. Nocznickiego 15
19-400 Olecko
tel. 87 520 45 91

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umysto-
wym - Koto w Mikotajkach
osoby z uposledzeniem umystowym i ich rodziny

ul. Kolejowa 13
11-730 Mikoftajki
tel. 874215075
fax. 87 421 99 80

Stowarzyszenie Rodzicéw Os6b Niepetnosprawnych
i Osob Wspierajqcych przy Warsztacie Terapii Zajeciowej
osoby niepetnosprawne oraz ich rodziny

ul. Kopernika 6
19-400 Olecko
tel. 87 52049 45

stycznego ,,SYNAPSA”
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Rodzinie i Poradnictwa Specjali- | ul. Ratuszowa 2B/3

11-700 Mrqgowo
tel. 897412020

Polski Zwigzek Emerytdéw, Rencistow i Inwalidéw
zsiedzibg w Olecku
emeryci, rencisci, seniorzy niepetnosprawni

Pl. Wolnosci 22
19-400 Olecko

Stowarzyszenie Wielokierunkowej Pomocy ,REMEDIUM”
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

ul. Koscielna 2
11-700 Mrqgowo
tel. 531278298

Stowarzyszenie OTWARTE DRZWI

osoby bezdomne niepetnosprawne w stopniu znacznym, umiarkowanym
i lekkim /mezczyzni/ - z wytqczeniem os6b poruszajqcych sie na wézkach
inwalidzkich oraz kulach

Al. Zwyciestwa 3A
19-400 Olecko
tel. 87523 9965
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Stowarzyszenie Placéwek Integracyjnych POMARANCZA
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

Os. Siejnik 14
19-400 Olecko
tel. 875239100

Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej
dzieci i mtodziez niepetnosprawna oraz niepetnosprawni bezrobotni

Pl. Wolnosci 2
19-400 Olecko
tel. 8752021 59

Fundacja ,,OLECKO BEZ BARIER”

ul. Stowiariska 2

(bezdomne, bezrobotne)

wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci 19-400 Olecko
Stowarzyszenie ,Pomocna Dton” ul. Witosa 8
osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym, umiarkowanym i lekkim 19-420 Kowale Oleckie

tel. 8752382 36

Powiat olsztynski

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umysfo-
wym - Koto w Biskupcu

osoby niepetnosprawne intelektualnie ze sprzezonymi niepetnosprawnoscia-
mi

ul. Gdanska 1
11-300 Biskupiec
tel./fax.8971542 01

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw
emeryci, rencisci, seniorzy niepetnosprawni

ul. Pionieréw 6

11-300 Biskupiec

tel. 897151052,
897152975

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umysto-
wym - Koto w Dobrym Miescie
osoby niepetnosprawne intelektualnie

ul. Garnizonowa 20
171-040 Dobre Miasto
tel. 896153747

Stowarzyszenie na rzecz Osob NiepetnoSPRAWNYCH
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

ul. Kajki 49
11-320 Jeziorany
tel. 8971816 64

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych i Ich Rodzin
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

ul. Ostrédzka 4c
11-015 Olsztynek
tel. 895192575

Powiat ostrédzki

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umysto-
wym
osoby uposledzone umystowo i niepetnosprawne ruchowo oraz ich rodziny

ul. Grunwaldzka 19A
14-100 Ostréda
tel. 89 646 49 29

Stowarzyszenie ,Na Rzecz Jakosci Opieki Medycznej”
wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

ul. Olsztynska 2, pok. 209
14-100 Ostréda
tel. 665098817,

504 039608

Wspélnota ,Wiara i Swiatto” przy Parafii Sw. Franciszka z Asyzu
osoby z uposledzeniem umystowym

ul. Jagietty 33/1

14-100 Ostréda

tel. 89 642 05 21,
692 231947

Stowarzyszenie na Rzecz Wspomagania Rozwoju Oséb Niepetfno-
sprawnych ,,AMICUS”

dzieci i mtodziez niepetnosprawna oraz ich rodziny

ul. Grunwaldzka 13
14-100 Ostréda
tel. 89646 26 51

Stowarzyszenie na Rzecz Mfodziezy ,Sapere Auso”
dzieci i mtodziez niepetnosprawna

ul. Pitsudskiego 4
14-100 Ostréda
tel./fax. 89646 78 11

Towarzystwo Przyjacioét Dzieci - Kofo Pomocy Dzieciom i Mfodziezy
Specjalnej Troski
dzieci i mtodziez niepetnosprawna oraz ich rodziny

ul. Kopernika 13b
14-330 Matdyty
tel. 89758 62 83

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w Morqgu
osoby uposledzone umystowo i niepetnosprawne ruchowo oraz ich rodziny

ul. Jana Pawta Il 1
14-300 Morqg
tel. 89 757 63 60

Stowarzyszenie Wspomagania Rozwoju Dzieci i Mlodziezy Niepet-
nosprawnej,,Debowe Wzgorze”

wsparcie dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej, uczqcej sie i wychowujqcej w
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Szymanowie

Szymanowo 2
14-300 Morgg
tel. 89757 45 69

Powiat piski

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Piszu
emeryci, rencisci, seniorzy niepetnosprawni

ul. Gizewiusza 5
12-200 Pisz

Miasto Olsztyn

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem
Umystowym - Koto w Olsztynie
osoby niepetnosprawne intelektualnie

ul. Zotnierska 27
10-560 Olsztyn

tel. 8953902 40
fax. 8953305 32

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
osoby bezdomne, niepetnosprawne, ubogie

ul. Dgbrowszczakdw 34/3
10-541 Olsztyn

tel. 895352197

fax. 89527 43 87

Polski Zwigzek Emerytow Rencistow i Inwalidéw - Zarzqd
Okregowy Olsztyn
emeryci, rencisci, seniorzy niepetnosprawni

ul. Pienieznego 10
10-506 Olsztyn
tel. 895272215

Warmirisko-Mazurski Sejmik Osob Niepetnosprawnych
osoby niepetnosprawne

al. Pitsudskiego 7/9
10-575 Olsztyn
tel./fax. 8952322 14

Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem
osoby niepetnosprawne

ul. Warikowicza 5
10-684 Olsztyn
tel. 89 542 07 99

Chorym
osoby z zaburzeniami psychicznymi

Olsztynskie Stowarzyszenie Pomocy Psychicznie i Nerwowo | al. Wojska Polskiego 35
10-225 Olsztyn
tel. 896785271

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
osoby niepetnosprawne, ubogie, bezdomne

ul. Sienkiewicza 15
14-100 Ostréda
tel. 89642 73 95

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym i Osobom
o Podobnych Zaburzeniach w Rozwoju

osoby autystyczne i osoby o podobnych zaburzeniach

ul. Jarocka 51/1
10-699 Olsztyn
tel. 896781479




Warminsko — Mazurskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
z Niepetnosprawnosciq Ruchowq i z Niepetnosprawnosciq
Sprzezonq

dzieci niepefnosprawne ruchowo i ze sprzezonq niepetnosprawnosciq

ul. Jeziotowicza 20/14
10-690 Olsztyn
tel. 89541 56 53

Federacja Organizacji Socjalnych - FOS-a Wojewédztwa
Warminsko-Mazurskiego
osoby starsze niepetnosprawne

ul. Gtowackiego 28/405
10-165 Olsztyn
tel./fax. 89678 97 27

Polskie Stowarzyszenie Sportowe Oséb Uposledzonych
Umystowo ,Olimpiady Specjalne Polska”
osoby niepetnosprawne intelektualnie

al. Pitsudskiego 42
10-450 Olsztyn
tel./fax. 89 53352 80

Centrum Ochotnikéw Cierpienia Archidiecezji Warminskiej
osoby niepetnosprawne

ul. Boenigka 20/12

10-950 Olsztyn

tel. 89677 6542,
694 976 596

Zrzeszenie Sportowe Niepetnosprawnych ,Start”
osoby niepetnosprawne

ul. Kopernika 46a
10-959 Olsztyn
tel. 89527 3022,89527 76 38

Fundacja Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych
~Pomoz Mi”
osoby niepetnosprawne

ul. Zotnierska 18

10-561 Olsztyn

tel. 8953932 32,
895393240

Fundacja Inicjatyw Spotecznych
ofiary katastrof, osoby niepetnosprawne, poradnictwo,
szkolenia, ochrona zdrowia

ul. Kanafojskiego 3/49
10-722 Olsztyn
tel. 895237584

Stowarzyszenie ,, Jestem Pomagam Wspieram”
osoby niepetnosprawny

ul. Kotobrzeska 14/25
10-443 Olsztyn
tel. 604 224 053,502 133432

Stowarzyszenie Wspomagania Rozwoju Dzieci w Olsztynie
dzieci niepetnosprawne

ul. Turowskiego 1
10- 685 Olsztyn
tel. 89538 92 50

Miasto Elblgg

Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie Rodzin, Opiekunéw
i Przyjaciét Oséb z Zespotem Downa ,Strzat w 10”

w Olsztynie

rodziny wychowujqce dzieci z Zespotem Downa

ul. Pitsudskiego 56A (OSW)
10-450 Olsztyn
tel. 604 603 915

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem
Umystowym
osoby z uposledzeniem umystowym i kalectwami sprzezonymi

ul. 1 Maja 1
82-300 Elblgg
tel. 552323816

Fundacja ,Przysztos¢ dla Dzieci”
dzieci chore

ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn
tel. 895397404
fax. 895397402

Wspéinota Dzieci Niepetnosprawnych ,Wiara i Swiatto”
miodziez i dzieci z uposledzeniem umystowym, kalectwa sprzezone

ul. Mostowa 17
82-300 Elblgg
tel. 552327240

Stowarzyszenie ,Bqdz dobrej mysli”
osoby ze schizofreniq i zaburzeniami urojeniowymi oraz ich rodziny

ul. Wyszyriskiego 8/56
10-457 Olsztyn
tel. 89 53367 36

Fundacja Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym Matki
Teresy z Kalkuty
osoby z uposledzeniem umystowym

ul. Saperéw 14d
82-300 Elblgg
tel. 552334372

Katolickie Stowarzyszenie Opieki nad Dzieckiem i Rodzing
im. Sw. Brata Alberta
osoby niepetnosprawne, ofiary przemocy w rodzinie

al. Pitsudskiego 42
10-450 Olsztyn
tel. 89533 91 69

Koriskie Zdrowie Fundacja Leczenia Dzieci Niepetnospraw-
nych Hipoterapiq
dzieci niepetnosprawne

ul. Okdlnik 4
82-300 Elblgg
tel. 5523377 28

Olsztyniski Klub Sportowy ,Warmia i Mazury”
osoby niepetnosprawne

ul. Mickiewicza 17/3

10-508 Olsztyn

tel. 89 527 54 30 wew. 14,
895272211

Towarzystwo Przyjacioét Dzieci
dzieci, mtodziez i dorosli w trudnej sytuacji zyciowej

ul. 1-go Maja 37
82-300 Elblgg
tel. 552351818

Elblgska Rada Konsultacyjna Oséb Niepetnosprawnych
osoby niepetnosprawne i ich rodziny

ul. Zwigzku Jaszczurczego 15
82-300 Elblqg
tel. 55232 69 35, 55237 41 50

Olsztynskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym ,OSPON”
osoby niepetnosprawne

ul. Turowskiego 1
10-175 Olsztyn
tel. 89 538 92 50,
895239234
fax. 89527 05 63

Integracyjny Klub Sportowy , Atak”
osoby niepetnosprawne

ul. Robotnicza 68
82-300 Elblgg
tel. 55642 42 55

Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Niepetnosprawnych
osoby niepetnosprawne

ul. Wankowicza 1
10-684 Olsztyn
tel. 895339545

Elblgskie Stowarzyszenie Pomocy Humanitarnej
im. Sw. tazarza ,Lazarus”
osoby niepetnosprawne, starsze i wymagajqce pomocy

ul. Skrzydlata 15a
82-300 Elblqg
tel. 5564271 11,55642 70 05

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Warminsko-Mazurski
Oddziat Regionalny

dzieci niepefnosprawne i przewlekle chore

al. Wojska Polskiego 4
10-046 Olsztyn
tel. 89 526 95 49

Elblgskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobq Alzhe-
imera i Innymi Zaburzeniami Psychicznymi
osoby niepetnosprawne intelektualnie

ul. Putaskiego 1c
82-300 Elblgg
tel./fax. 55235 30 75,
tel. 552353115

Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
zADHD iich Rodzicom
dzieci z ADHD i ich rodzice

ul. Niedziatkowskiego 21/2
10-437 Olsztyn
tel. 89 535 75 00







